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คาํนํา 
คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 1–6 ชุดน้ีเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีจดัทาํข้ึนเพ่ือใชเ้ป็น

แนวทางในการจดัการเรียนรู้โดยยึดหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ Backward Design ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-centered) ตามหลักการเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
และกระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม บทบาทของครู
มีหนา้ท่ีเอ้ืออาํนวยความสะดวกให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จ โดยสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ทั้งในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน ทาํให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดใ้นเชิงบูรณาการ
ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เนน้กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง ทาํให้นกัเรียน
ไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ และดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดี นาํไปสู่
การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัติสุข 

การจัดทาํคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ชุดน้ีได้จัดทาํตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงครอบคลุมสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ภายในเล่มไดน้าํเสนอ
แผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายชัว่โมงตามหน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้ครูนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดส้ะดวก
ยิง่ข้ึน นอกจากน้ีแต่ละหน่วยการเรียนรู้ยงัมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้น
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการ ทาํให้ทราบผลการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้
ของนกัเรียนไดท้นัที 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพทุธศาสนา ชุดน้ีนาํเสนอเน้ือหาแบ่งเป็น 3 ตอน คือ  
ตอนที่ 1 คําช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยแนวทางการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ 

สัญลักษณ์ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design 
เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ตารางวิเคราะห์มาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีกบัสาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ คาํอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา และ
โครงสร้างเวลาเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา 

ตอนที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้เสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ใน
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน แบ่งเป็นแผนยอ่ยรายชัว่โมง ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนมีองคป์ระกอบ
ครบถว้นตามแนวทางการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา 

ตอนที่ 3 เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู ประกอบดว้ยแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริมสําหรับครู 
ซ่ึงบนัทึกลงในแผน่ซีดี (CD) เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหค้รูใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 1–6 ชุดน้ีไดอ้อกแบบการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคและ
วิธีการสอนอยา่งหลากหลาย หวงัวา่จะเป็นประโยชนต่์อการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม
กบัสภาพแวดลอ้มของนกัเรียนต่อไป 

          คณะผู้จัดทาํ 
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ตอนท่ี 1 
คาํช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

(พระพุทธศาสนา ป. 5) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
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1. แนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 5 เล่มน้ีจดัทาํข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางใหค้รูใช้

ประกอบการจดัการเรียนรู้พระพทุธศาสนา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
ซ่ึงการแบ่งหน่วยการเรียนรู้สาํหรับจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมงในคู่มือครู แผนการจดัการ
เรียนรู้เล่มน้ีแบ่งเน้ือหาเป็น 7 หน่วย สามารถใชค้วบคู่กบัหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 
ป. 5 ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ดงัน้ี 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวติัและชาดก  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หลกัธรรมนาํชีวิต  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพทุธตวัอยา่ง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หนา้ท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพิธี  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ีไดน้าํเสนอรายละเอียดไวค้รบถว้นตามแนวทางการจดัทาํ

แผนการจดัการเรียนรู้ นอกจากน้ียงัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาองคค์วามรู้ 
สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วอ้ยา่งครบถว้นตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ครูควรศึกษาคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใหล้ะเอียดเพ่ือปรับใชใ้ห้
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ และสภาพของนกัเรียน  

ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็นรายชัว่โมง ซ่ึงมีจาํนวนมากนอ้ยไม่
เท่ากนัข้ึนอยูก่บัความยาวของเน้ือหาสาระ และในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีองคป์ระกอบดงัน้ี 

1. ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน แสดงขอบข่ายเน้ือหาการจดัการเรียนรู้
ท่ีครอบคลุมความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ทกัษะ/กระบวนการ และภาระงาน/ช้ินงาน 

2. กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ Backward Design  (Backward 
Design Template)  เป็นกรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก่ 

ขั้นท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
ขั้นท่ี 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการ

เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง  
ขั้นท่ี 3 แผนการจดัการเรียนรู้ จะระบุวา่ในหน่วยการเรียนรู้น้ีแบ่งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้     

ก่ีแผน และแต่ละแผนใชเ้วลาในการจดักิจกรรมก่ีชัว่โมง 
3. แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดการออกแบบ    

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design ประกอบดว้ย 
3.1 ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยลาํดบัท่ีของแผน ช่ือแผน และเวลาเรียน เช่น 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา เวลา 2 ชัว่โมง 
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3.2 สาระสําคญั เป็นความคิดรวบยอดของเน้ือหาท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดั      
การเรียนรู้ 

3.3 ตวัช้ีวดัช้ันปี เป็นตวัช้ีวดัท่ีใชต้รวจสอบนกัเรียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาท่ีนาํเสนอในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร 

3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีบอกจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนภาย
หลงัจากเรียนจบในแต่ละแผน ทั้งในดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A) และดา้น
ทกัษะ/กระบวนการ (P) ซ่ึงสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัตวัช้ีวดัชั้นปีและเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ 

3.5 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้วา่หลงัจากจดั    
การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีพฒันาการ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมาย
ท่ีคาดหวงัไวห้รือไม่ และมีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงส่งเสริมในดา้นใดบา้ง ดงันั้น ในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้จึงไดอ้อกแบบวธีิการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ 
ของนกัเรียนไวอ้ยา่งหลากหลาย เช่น การทาํแบบทดสอบ การตอบคาํถามสั้น ๆ การตรวจผลงาน           
การสงัเกตพฤติกรรมทั้งท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยเนน้การปฏิบติัใหส้อดคลอ้งและเหมาะสม     
กบัตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้ 

วิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เหล่าน้ีครูสามารถนาํไปใชป้ระเมิน
นกัเรียนไดท้ั้งในระหวา่งการจดัการเรียนรู้และการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการนาํความรู้ไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั 

3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหวัขอ้ยอ่ยท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้            
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนรู้
ของแต่ละแผนใหเ้ช่ือมโยงสมัพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ เพ่ือให้
การเรียนรู้สอดคลอ้งและครอบคลุมสถานการณ์จริง  

3.8 กระบวนการจดัการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาในแต่   
ละเร่ือง โดยใชแ้นวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือใหค้รูนาํไปใชป้ระโยชน์
ในการวางแผนการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 5 ขั้น 
ไดแ้ก่ 

 ขั้นท่ี 1 นาํเขา้สู่บทเรียน  
 ขั้นท่ี 2 กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 3 ฝึกฝนผูเ้รียน 
 ขั้นท่ี 4 นาํไปใช ้
 ขั้นท่ี 5 สรุป 
3.9 กจิกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมเสนอแนะสาํหรับใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาเพิ่มเติมในดา้นต่าง ๆ 

นอกเหนือจากท่ีไดจ้ดัการเรียนรู้มาแลว้ในชัว่โมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรม



 

 คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 5   
 

4

สาํหรับผูท่ี้มีความสามารถพิเศษและตอ้งการศึกษาคน้ควา้เน้ือหานั้น ๆ ใหลึ้กซ้ึงกวา้งขวางยิ่งข้ึน และ
กิจกรรมสาํหรับการเรียนรู้ใหค้รบตามเป้าหมาย ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการซ่อมเสริม 

3.10 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายช่ือส่ือการเรียนรู้ทุกประเภทท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้งส่ือ
ธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลย ีและส่ือบุคคล เช่น หนงัสือ เอกสารความรู้ รูปภาพ เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต วีดิทศัน ์ปราชญช์าวบา้น  

3.11 บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีใหค้รูบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้วา่ประสบ
ความสาํเร็จหรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบา้ง ไดแ้กไ้ขปัญหาและอุปสรรคนั้นอยา่งไร ส่ิงท่ี
ไม่ไดป้ฏิบติัตามแผนมีอะไรบา้ง และขอ้เสนอแนะสาํหรับการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้คร้ังต่อไป 

นอกจากน้ียงัอาํนวยความสะดวกใหค้รู โดยจดัทาํเอกสารและความรู้เสริมสาํหรับครูบนัทึกลงใน
แผน่ซีดี (CD) ประกอบดว้ย 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัช้ันปี และสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (พระพุทธศาสนา ป. 5 ) 

2. โครงงาน (Project Work) และแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
3. ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้และรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง ซ่ึงออกแบบตาม

แนวคิด Backward Design 
4. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนประจําหน่วยการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบเพื่อใชว้ดัและ

ประเมินผลนกัเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ 
5. แบบทดสอบกลางปี เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลการเรียนรู้กลางปี 3 ดา้น ไดแ้ก่  

5.1 ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและแบบอตันยั 
5.2 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม เป็นตารางการประเมิน 
5.3 ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 

6. แบบทดสอบปลายปี เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลการเรียนรู้ปลายปี 3 ดา้น ไดแ้ก่  
6.1 ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและแบบอตันยั 
6.2 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม เป็นตารางการประเมิน 
6.3 ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 

7. แบบบันทึก และแบบประเมนิ 
ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อเตรียมการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมใหน้กัเรียน

ไดพ้ฒันาครบทุกสมรรถนะสาํคญัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร กล่าวคือ สมรรถนะในการส่ือสาร การคิด    
การแกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวิต และการใชเ้ทคโนโลย ีรวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตร 
ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความ
เป็นไทย และมีจิตสาธารณะ และกิจกรรมเสนอแนะเพ่ือการเรียนรู้เพ่ิมเติมใหเ้ตม็ตามศกัยภาพของนกัเรียน
แต่ละคน ซ่ึงไดก้าํหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ 

นอกจากน้ี ครูสามารถปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความพร้อมของ
นกัเรียนและสถานการณ์เฉพาะหนา้ได ้ซ่ึงจะใชเ้ป็นผลงานเพ่ือเล่ือนวิทยฐานะได ้แผนการจดัการเรียนรู้น้ี
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ไดอ้าํนวยความสะดวกใหค้รู โดยไดพิ้มพโ์ครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีออกแบบการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิด Backward Design ใหค้รูเพ่ิมเติมเฉพาะส่วนท่ีครูปรับปรุงเองไวด้ว้ยแลว้  
 

2. สัญลกัษณ์ลกัษณะกจิกรรมการเรียนรู้ 
คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 5 เล่มน้ีสามารถใชคู่้กบัแบบฝึกทกัษะ รายวิชา

พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ซ่ึงไดก้าํหนดสญัลกัษณ์กาํกบักิจกรรมการเรียนรู้ไวทุ้กกิจกรรมเพ่ือช่วยให้
ครูและนกัเรียนทราบลกัษณะของกิจกรรมนั้น ๆ เพ่ือการจดักิจกรรมใหบ้รรลุเป้าหมาย สญัลกัษณ์ลกัษณะ
กิจกรรมการเรียนรู้มีดงัน้ี 

 โครงงาน  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาการคิด การวางแผน และการแกปั้ญหา 

 
 

การพฒันากระบวนการคดิ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนทาํเพ่ือพฒันากระบวนการคิดดา้นต่าง ๆ 

 
 

การประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวัน เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนนาํความรู้และทกัษะไปประยกุตใ์ช้
ในชีวติประจาํวนัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

 การทําประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัในการทาํประโยชน์เพ่ือสงัคม     
เพ่ือการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 

 การปฏิบัตจิริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริงหรือฝึกปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิด
ทกัษะอนัจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายอยา่งสมบูรณ์และเกิดความเขา้ใจท่ีคงทน

 
 

การศึกษาค้นคว้า/สืบค้น เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้หรือสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่ง
การเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจนเกิดเป็นนิสยั 

 
 

การสํารวจ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนสาํรวจ รวบรวมขอ้มูลเพ่ือนาํมาศึกษาวิเคราะห์ หาเหตุ 
หาผล ฝึกความเป็นผูร้อบคอบ 

 การสังเกต เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนรู้จกัสงัเกตส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้จนสร้างองคค์วามรู้ไดอ้ยา่ง
เป็นระบบและมีเหตุผล 

 ทักษะการพูด เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการพดูประเภทต่าง ๆ 
 

 

ทักษะการเขียน เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนประเภทต่าง ๆ 
 

 

กจิกรรมสําหรับกลุ่มพเิศษ เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาการเรียนรู้เพ่ิมเติมเพ่ือ
การพฒันาใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ  

 

กจิกรรมสําหรับซ่อมเสริม เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชเ้รียนซ่อมเสริมเพ่ือใหเ้กิด     
การเรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 
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3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิ Backward Design 
การจดัการเรียนรู้หรือการสอนเป็นงานท่ีครูทุกคนตอ้งใชก้ลวิธีต่าง ๆ มากมายเพื่อใหน้กัเรียนสนใจ

ท่ีจะเรียนรู้และเกิดผลตามท่ีครูคาดหวงั การจดัการเรียนรู้จดัเป็นศาสตร์ท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถ
ตลอดจนประสบการณ์อยา่งมาก ครูบางคนอาจจะละเลยเร่ืองของการออกแบบการจดัการเรียนรู้หรือ      
การออกแบบการสอน ซ่ึงเป็นงานท่ีครูจะตอ้งทาํก่อนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทําอย่างไร ทําไมจึงต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ครูทุกคนผา่นการศึกษาและไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้มาแลว้ ในอดีตการ

ออกแบบการจดัการเรียนรู้จะเร่ิมตน้จากการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 
การดาํเนินการจดัการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ปัจจุบนัการเรียนรู้ไดมี้การเปล่ียนแปลง
ไปตามสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสงัคม รวมทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีี   
เขา้มามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ท่ีมีอยูร่อบตวั ดงันั้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการสาํคญัท่ีครูจาํเป็นตอ้งดาํเนินการ  
ใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน 

แกรนต ์วิกกินส์ (Grant Wiggins) และเจย ์แมกไท (Jay McTighe) นกัการศึกษาชาวอเมริกนัได้
เสนอแนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเรียกวา่ Backward Design อนัเป็นการออกแบบ
การจดัการเรียนรู้ท่ีครูจะตอ้งกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนก่อน โดยทั้งสอง   
ใหช่ื้อวา่ ความเขา้ใจท่ีคงทน (Enduring Understandings) เม่ือกาํหนดความเขา้ใจท่ีคงทนไดแ้ลว้ ครูจะตอ้ง
บอกใหไ้ดว้า่ความเขา้ใจท่ีคงทนของนกัเรียนน้ีเกิดจากอะไร นกัเรียนจะตอ้งมีหรือแสดงพฤติกรรม
อะไรบา้ง ครูมีหรือใชวิ้ธีการวดัอะไรบา้งท่ีจะบอกวา่นกัเรียนมีหรือแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นแลว้ จากนั้น
ครูจึงนึกถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 

แนวคดิ Backward Design 
Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใชผ้ลลพัธ์ปลายทางเป็นหลกั ซ่ึงผลลพัธ์

ปลายทางน้ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนกต่็อเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้ ทั้งน้ีครูจะตอ้งออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชก้รอบความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล มีความสมัพนัธ์กนั จากนั้นจึงจะลงมือเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
ขยายรายละเอียดเพิ่มเติมใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 

กรอบความคิดหลกัของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design มีขั้นตอน
หลกัท่ีสาํคญั 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
ขั้นท่ี 2 กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการ

เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
ขั้นท่ี 3 วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
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ก่อนท่ีจะกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนนั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญั
ต่อไปน้ี 

1. นกัเรียนควรจะมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถทาํส่ิงใดไดบ้า้ง  
2. เน้ือหาสาระใดบา้งท่ีมีความสาํคญัต่อการสร้างความเขา้ใจของนกัเรียนและความเขา้ใจท่ีคงทน 

(Enduring Understandings) ท่ีครูตอ้งการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียนมีอะไรบา้ง 
เม่ือจะตอบคาํถามสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้ ใหค้รูนึกถึงเป้าหมายของการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้

ดา้นเน้ือหาระดบัชาติท่ีปรากฏอยูใ่นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 รวมทั้ง
มาตรฐานการเรียนรู้ระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหรือทอ้งถ่ิน การทบทวนความคาดหวงัของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากมาตรฐานแต่ละระดบัจะมีความสมัพนัธ์กบัเน้ือหาสาระต่าง ๆ   
ซ่ึงมีความแตกต่างลดหลัน่กนัไป ดว้ยเหตุน้ีขั้นท่ี 1 ของ Backward Design ครูจึงตอ้งจดัลาํดบัความสาํคญั
และเลือกผลลพัธ์ปลายทางของนกัเรียน ซ่ึงเป็นผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
ความเขา้ใจท่ีคงทนคืออะไร ความเขา้ใจท่ีคงทนเป็นความรู้ท่ีลึกซ้ึง ไดแ้ก่ ความคิดรวบยอด 

ความสมัพนัธ์ และหลกัการของเน้ือหาและวิชาท่ีนกัเรียนเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ เป็นความรู้ท่ี   
อิงเน้ือหา ความรู้น้ีเกิดจากการสะสมขอ้มูลต่าง ๆ ของนกัเรียนและเป็นองคค์วามรู้ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึนดว้ย
ตนเอง 

การเขียนความเข้าใจที่คงทนในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ถา้ความเขา้ใจท่ีคงทนหมายถึงสาระสาํคญัของส่ิงท่ีจะเรียนรู้แลว้ ครูควรจะรู้วา่สาระสาํคญัหมายถึง

อะไร คาํวา่ สาระสาํคญั มาจากคาํวา่ Concept ซ่ึงนกัการศึกษาของไทยแปลเป็นภาษาไทยวา่ สาระสาํคญั 
ความคิดรวบยอด มโนทศัน ์มโนมติ และสงักปั ซ่ึงการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นิยมใชค้าํวา่ 
สาระสาํคญั  

สาระสาํคญัเป็นขอ้ความท่ีแสดงแก่นหรือเป้าหมายเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพ่ือใหไ้ดข้อ้สรุปรวม
และขอ้แตกต่างเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาจครอบคลุมขอ้เทจ็จริง กฎ ทฤษฎี ประเดน็ และการสรุป
สาระสาํคญัและขอ้ความท่ีมีลกัษณะรวบยอดอยา่งอ่ืน 

ประเภทของสาระสําคญั 
1. ระดบักวา้ง (Broad Concept) 
2. ระดบัการนาํไปใช ้(Operative Concept หรือ Functional Concept) 
ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับกว้าง 
– การบริหารจิตและการเจริญปัญญามีประโยชนต่์อผูป้ฏิบติัหลายประการ 
ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับการนาํไปใช้ 
– การบริหารจิตและการเจริญปัญญามีประโยชนต่์อผูป้ฏิบติั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนั ดา้นการพฒันาบุคลิกภาพ และดา้นประโยชนสู์งสุดตามหลกัพระพุทธศาสนา 
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แนวทางการเขยีนสาระสําคญั 
1. ใหเ้ขียนสาระสาํคญัของทุกเร่ือง โดยแยกเป็นขอ้ ๆ (จาํนวนขอ้ของสาระสาํคญัจะเท่ากบัจาํนวน

เร่ือง) 
2. การเขียนสาระสาํคญัท่ีดีควรเป็นสาระสาํคญัระดบัการนาํไปใช ้
3. สาระสาํคญัตอ้งครอบคลุมประเดน็สาํคญัครบถว้น เพราะหากขาดส่วนใดไปแลว้จะทาํให้

นกัเรียนรับสาระสาํคญัท่ีผิดไปทนัที 
4. การเขียนสาระสาํคญัท่ีจะใหค้รอบคลุมประเดน็สาํคญั วธีิการหน่ึง คือ การเขียนแผนผงั

สาระสาํคญั 
 
ตัวอย่างการเขียนแผนผังสาระสาํคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระสาํคัญของประโยชน์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา: การบริหารจิตและการเจริญ
ปัญญามีประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ดา้นการพฒันาบุคลิกภาพ     
และดา้นประโยชนสู์งสุดตามหลกัพระพทุธศาสนา 

5. การเขียนสาระสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองใดควรเขียนลกัษณะเด่นท่ีมองเห็นไดห้รือนึกไดอ้อกมาเป็น 
ขอ้ ๆ แลว้จาํแนกลกัษณะเหล่านั้นเป็นลกัษณะจาํเพาะและลกัษณะประกอบ 

6. การเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาระสาํคญัควรใชภ้าษาท่ีมีการขดัเกลาอยา่งดี เล่ียงคาํท่ีมีความหมาย
กาํกวมหรือฟุ่มเฟือย 

 
 

ญา 

ดา้นการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั

ดา้นประโยชน์สูงสุด
ตามหลกัพระพทุธศาสนา 

ดา้นการพฒันา
บุคลิกภาพ 

มีความจาํดีข้ึน 

ทาํส่ิงต่าง ๆ ไม่ผดิพลาด 

มีจิตใจสงบ

สุภาพอ่อนโยน 

ยิม้แยม้แจ่มใส 

ควบคุมอารมณ์ได ้

บรรลุมรรค ผล  
และนิพพาน 

ประโยชน์ของ 
การบริหารจิตและ 
การเจริญปัญญา 
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ตัวอย่างการเขียนสาระสาํคัญ เร่ือง พุทธสาวก 
พุทธสาวก ลกัษณะจําเพาะ ลกัษณะประกอบ 

นบัถือพระพทุธศาสนา  
มีชีวิตอยูใ่นสมยัท่ีพระ-
พทุธเจา้ยงัมีพระชนมอ์ยู ่   

บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหน่ึง  – 
มีคุณธรรมท่ีควรยดึถือ 
เป็นแบบอยา่ง 

–  

เป็นผูช้าย  – 
เป็นพระสงฆ ์ – 
เป็นคฤหสัถ ์ – 

สาระสาํคัญของพทุธสาวก: พุทธสาวก คือ สาวกของพระพทุธเจา้ท่ีเป็นผูช้าย ซ่ึงมีชีวิตอยูใ่นสมยัท่ี
พระพทุธเจา้ยงัมีพระชนมอ์ยู ่และบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหน่ึง จะเป็นพระสงฆห์รือคฤหสัถก์ไ็ด ้แต่มี
คุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งและนบัถือพระพทุธศาสนา  

ขั้นที่ 2 กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียน 
 มีผลการเรียนรู้ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง  
เม่ือครูกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ก่อนท่ีจะดาํเนินการขั้นต่อไป

ขอใหค้รูตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี  
– นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกในลกัษณะใดจึงทาํใหค้รูทราบวา่ นกัเรียนบรรลุผลลพัธ์

ปลายทางตามท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 
– ครูมีหลกัฐานหรือใชวิ้ธีการใดท่ีสามารถระบุไดว้า่ นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกตาม

ผลลพัธ์ปลายทางท่ีกาํหนดไว ้
การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design เนน้ใหค้รูรวบรวมหลกัฐานการวดั

และประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นและมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะกล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียน
เกิดผลสมัฤทธ์ิแลว้ ไม่ใช่เรียนแค่ใหจ้บตามหลกัสูตรหรือเรียนตามชุดของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูกาํหนด
ไวเ้ท่านั้น วิธีการของ Backward Design ตอ้งการกระตุน้ใหค้รูคิดล่วงหนา้วา่ ครูควรจะกาํหนดและ
รวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษอ์ะไรบา้งก่อนท่ีจะออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หลกัฐาน
ดงักล่าวควรจะเป็นหลกัฐานท่ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มลูยอ้นกลบัท่ีมีประโยชน์สาํหรับนกัเรียนและครูไดเ้ป็น
อยา่งดี นอกจากน้ี ครูควรใชวิ้ธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้แบบต่อเน่ืองอยา่งไม่เป็นทางการและเป็น
ทางการตลอดระยะเวลาท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีตอ้งการใหค้รู
ทาํการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ สอนไปวัดผลไป 

จึงกล่าวไดว้า่ ขั้นน้ีครูควรนึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนกัเรียน โดยพิจารณาจากผลงาน
หรือช้ินงานท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามเกณฑท่ี์
กาํหนดไวแ้ลว้ และเกณฑท่ี์ใชป้ระเมินควรเป็นเกณฑคุ์ณภาพในรูปของมิติคุณภาพ (Rubrics) อยา่งไรก็
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ตาม ครูอาจจะมีหลกัฐานหรือใชวิ้ธีการอ่ืน ๆ เช่น การทดสอบก่อนและหลงัเรียน การสมัภาษณ์ การศึกษา
คน้ควา้ การฝึกปฏิบติัขณะเรียนรู้ประกอบดว้ยกไ็ด ้

หลงัจากท่ีครูไดก้าํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ครูควรกาํหนดภาระ
งานและวธีิการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์
ปลายทางท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 

ภาระงาน หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนปฏิบติั เพ่ือใหบ้รรลุตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้/ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ลกัษณะสาํคญัของงานจะตอ้งเป็นงานท่ีสอดคลอ้ง
กบัชีวิตจริงในชีวิตประจาํวนั เป็นเหตุการณ์จริงมากกวา่กิจกรรมท่ีจาํลองข้ึนเพ่ือใชใ้นการทดสอบ ซ่ึง
เรียกวา่ งานท่ีปฏิบติัเป็นงานท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน (Meaningful Task) นอกจากน้ีงานและกิจกรรม
จะตอ้งมีขอบเขตท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตอ้งการ
ใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 

ทั้งน้ีเม่ือไดภ้าระงานครบถว้นตามท่ีตอ้งการแลว้ ครูจะตอ้งนึกถึงวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะใชว้ดั
และประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายประเภท ครูจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัภาระ
งานท่ีนกัเรียนปฏิบติั  

ตวัอยา่งภาระงาน/ช้ินงานเร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา รวมทั้งการกาํหนดวิธีการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนดงัตาราง   
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ตวัอย่าง ภาระงาน/ชิ้นงาน แผนการจดัการเรียนรู้ที ่1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา  
สาระที่ 1: ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวตัิ ความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบตัิ 
 ตามหลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิ้นงาน 
การวดัและประเมนิผล 

กจิกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
วธิีการ เครื่องมอื เกณฑ์ 

1. อธิบาย 
    ความสาํคญั 
    ของพระพทุธ- 
    ศาสนาใน 
    ฐานะที่เป็น 
    มรดกทาง 
    วฒันธรรมและ 
    เป็นหลกัใน 
    การพฒันาชาติ 
    ไทยได ้ 
2. เห็นความ 
    สาํคญัของ 
    พระพทุธ- 
    ศาสนาใน 
    ฐานะที่เป็น 
    มรดกทาง 

1. พระพทุธ-
ศาสนาเป็น
มรดกทาง
วฒันธรรม 

2. พระพทุธ-
ศาสนาเป็นหลกั
ในการพฒันา
ชาติไทย 

ศึกษาและอภิปราย
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกบัความสาํคญั
ของพระพทุธศาสนา
ต่อสังคมไทย 
 

1. อภิปราย
แสดงความ
คิดเห็น 

2. ตรวจผลงาน 
 
 
3. ประเมิน
พฤติกรรม  
ในการทาํงาน 

1. แบบบนัทึก
ผลการ
อภิปราย 

2. แบบ
ตรวจสอบ
ผลงาน 
3. แบบประเมิน
พฤติกรรม
การทาํงาน
เป็นรายบุคคล
หรือเป็นกลุ่ม 

1. เกณฑค์ุณภาพ  
 4 ระดบั 
 
2. เกณฑค์ุณภาพ  
 4 ระดบั 
 
3. เกณฑค์ุณภาพ  
 4 ระดบั 
 

1. ซกัถามความรู้ 
2. ศึกษาและอภิปราย
แสดงความคิดเห็น 
3. บนัทึกสรุปสาระสาํคญั 
4. ทาํกิจกรรมเกี่ยวกบั
ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนา 

1. ภาพเกี่ยวกบั
วฒันธรรมไทย 

2. แบบบนัทึกผล
การอภิปราย 
3. แบบประเมิน
พฤติกรรมใน
การทาํงานเป็น
รายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่ม 
4. หนงัสือเรียน 
รายวิชาพื้นฐาน 
พระพทุธศาสนา 
ป. 5 
5. แบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพื้นฐาน 
พระพทุธศาสนา  
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    วฒันธรรมและ 
    เป็นหลกัใน 
    การพฒันาชาติ 
    ไทย  
3. สื่อสารและ 
    เผยแพร่ความรู้ 
    เกี่ยวกบั 
    ความสาํคญั 
    ของพระพทุธ- 
    ศาสนาใน 
    ฐานะที่เป็น 
    มรดกทาง 
    วฒันธรรมและ 
    เป็นหลกัใน 
    การพฒันาชาติ 
    ไทย  

      ป. 5 
6. คู่มือการสอน 
    รายวิชาพื้นฐาน   
    พระพทุธศาสนา 
ป. 5 
7. สื่อการเรียนรู้   
    PowerPoint  
   รายวิชาพื้นฐาน   
   พระพทุธศาสนา 
ป. 5 
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การสร้างความเข้าใจที่คงทน 
ความเขา้ใจท่ีคงทนจะเกิดข้ึนได ้นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
1. การอธิบาย ช้ีแจง เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการอธิบายหรือช้ีแจงในส่ิงท่ีเรียนรู้

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สอดคลอ้ง มีเหตุมีผล และเป็นระบบ 
2. การแปลความและตคีวาม เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการแปลความและตีความ

ไดอ้ยา่งมีความหมาย ตรงประเดน็ กระจ่างชดั และทะลุปรุโปร่ง 
3. การประยุกต์ ดัดแปลง และนําไปใช้ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการนาํส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล มีประสิทธิภาพ และคล่องแคล่ว 
4. การมีมุมมองที่หลากหลาย เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีมุมมองท่ีน่าเช่ือถือ 

เป็นไปได ้มีความลึกซ้ึง แจ่มชดั และแปลกใหม่ 
5. การให้ความสําคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผู้อืน่ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดย

การมีความละเอียดรอบคอบ เปิดเผย รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ระมดัระวงัท่ีจะไม่ใหเ้กิดความ
กระทบกระเทือนต่อผูอ่ื้น  

6. การรู้จักตนเอง เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีความตระหนกัรู้ สามารถ
ประมวลผลขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย ปรับตวัได ้รู้จกัใคร่ครวญ และมีความเฉลียวฉลาด  

นอกจากน้ี หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดสมรรถนะสาํคญั
ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรไว ้5 ประการ ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการใชภ้าษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง เพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและ
ประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจดัและลด
ปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจน
การเลือกใชวิ้ธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 

2. ความสามารถในการคดิ เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิดอยา่ง
สร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดอยา่งเป็นระบบ เพ่ือนาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้หรือ
สารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธ์
และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคม 
และส่ิงแวดลอ้ม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การทาํงาน และการอยูร่่วมกนัใน
สงัคม ดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่ง
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เหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคซ่ึ์งจะส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ    
มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคมในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร        
การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

นอกจากสมรรถนะสาํคญัของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ือให้
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ ธาํรงไวซ่ึ้งความ
เป็นชาติไทย ศรัทธา ยดึมัน่ในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์ผูท่ี้รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์
จะแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ มีความสามคัคีปรองดอง ภมิูใจ เชิดชูความเป็นชาติไทย ปฏิบติัตน
ตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ และแสดงความจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์ 

2. ซ่ือสัตย์สุจริต เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการยดึมัน่ในความถูกตอ้ง ประพฤติตรงตามความ
เป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา และใจ ผูท่ี้มีความซ่ือสตัยสุ์จริต จะประพฤติตรงตามความ  
เป็นจริงทั้งทางกาย วาจา ใจ และยดึหลกัความจริง ความถูกตอ้งในการดาํเนินชีวิต มีความละอายและเกรง
กลวัต่อการกระทาํผดิ 

3. มีวนัิย เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการยดึมัน่ในขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์และระเบียบขอ้บงัคบัของ
ครอบครัว โรงเรียน และสงัคม ผูท่ี้มีวินยัจะปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์และระเบียบขอ้บงัคบัของ
ครอบครัว โรงเรียน และสงัคมเป็นปกติวิสยั ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 

4. ใฝ่เรียนรู้ เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้
จากแหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูท่ี้ใฝ่เรียนรู้จะแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ ดว้ยการเลือกใชส่ื้ออยา่งเหมาะสม บนัทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองคค์วามรู้ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

5. อยู่อย่างพอเพยีง เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการดาํเนินชีวิตอยา่งพอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม มีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี และปรับตวัเพ่ืออยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ผูท่ี้อยูอ่ยา่ง
พอเพียงจะดาํเนินชีวติอยา่งประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมดัระวงั อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ
รับผดิชอบ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ มีการวางแผนป้องกนัความเส่ียงและพร้อม
รับการเปล่ียนแปลง 

6. มุ่งมัน่ในการทํางาน เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผดิชอบในการทาํหนา้ท่ี
การงานดว้ยความเพียรพยายาม  อดทน เพ่ือใหง้านสาํเร็จตามเป้าหมาย ผูท่ี้มุ่งมัน่ในการทาํงานจะ
แสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเพียรพยายาม ทุ่มเทกาํลงักาย กาํลงัใจ  
ในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ใหส้าํเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีกาํหนดดว้ยความรับผดิชอบ และมีความ-
ภาคภูมิใจในผลงาน 
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7. รักความเป็นไทย เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภมิูใจ เห็นคุณค่า ร่วมอนุรักษ ์สืบทอด
ภมิูปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรม ใชภ้าษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และเหมาะสม ผูท่ี้รักความเป็นไทยจะมีความภาคภมิูใจ เห็นคุณค่า ช่ืนชม มีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์       
สืบทอด เผยแพร่ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรมไทย มีความกตญัญูกตเวที 
ใชภ้าษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  

8. มีจิตสาธารณะ เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ี
ก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ผูอ่ื้น ชุมชน และสงัคม ดว้ยความเตม็ใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน        
ผูท่ี้มีจิตสาธารณะจะเป็นผูใ้หแ้ละช่วยเหลือผูอ่ื้น แบ่งปันความสุขส่วนตนเพ่ือทาํประโยชน์แก่ส่วนรวม 
เขา้ใจ เห็นใจผูท่ี้มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสงัคม อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดว้ยแรงกาย สติปัญญา          
ลงมือปฏิบติัเพ่ือแกปั้ญหา หรือร่วมสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามใหเ้กิดในชุมชน โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 

ดงันั้น การกาํหนดภาระงานใหน้กัเรียนปฏิบติั รวมทั้งการเลือกวิธีการและเคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้นั้น ครูควรคาํนึงถึงความสามารถของนกัเรียน 6 ประการตามแนวคิด Backward 
Design สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตาม
หลกัสูตรท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ เพ่ือใหภ้าระงาน วธีิการ และเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ครอบคลุมส่ิงท่ีสะทอ้นผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 

นอกจากน้ี การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design ในขั้นท่ี 2 น้ี ครูจะตอ้ง
คาํนึงถึงภาระงาน วิธีการ เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรง เช่ือถือได ้มี
ประสิทธิภาพ ตรงกบัสภาพจริง มีความยดืหยุน่ และสร้างความสบายใจแก่นกัเรียนเป็นสาํคญั 

ขั้นที่ 3 วางแผนการจัดการเรียนรู้ 
เม่ือครูมีความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบั

นกัเรียน รวมทั้งกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนเกิด   
การเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ ขั้นต่อไปครูควรนึกถึงกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีจะจดัให้แก่
นกัเรียน การท่ีครูจะนึกถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะจดัใหน้กัเรียนไดน้ั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 

– ถา้ครูตอ้งการจะจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเกิดความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด 
หลกัการ และทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นสาํหรับนกัเรียน ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทาง
ตามท่ีกาํหนดไว ้รวมทั้งเกิดเป็นความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไปนั้น ครูสามารถใชวิ้ธีการง่าย ๆ อะไรบา้ง 

– กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยเป็นส่ือนาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นมีอะไรบา้ง  
– ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนบรรลุตามมาตรฐานของ

หลกัสูตรมีอะไรบา้ง 
– กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวค้วรจดักิจกรรมใดก่อนและควรจดักิจกรรมใดหลงั 
– กิจกรรมต่าง ๆ ออกแบบไวเ้พ่ือตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียนหรือไม่ 

เพราะเหตุใด 
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การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามแนวคิด Backward 
Design นั้น วกิกินส์และแมกไทไดเ้สนอแนะใหค้รูเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดของ 
WHERETO (ไปท่ีไหน) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

W แทน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัใหน้ั้นจะตอ้งช่วยใหน้กัเรียนรู้วา่หน่วยการเรียนรู้น้ีจะดาํเนินไป  
ในทิศทางใด (Where) และส่ิงท่ีคาดหวงัคืออะไร (What) มีอะไรบา้ง ช่วยใหค้รูทราบวา่นกัเรียนมีความรู้
พื้นฐานและความสนใจอะไรบา้ง 

H แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรดึงดูดความสนใจของนกัเรียนทุกคน (Hook) ทาํใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ (Hold) และใชส่ิ้งท่ีนกัเรียนสนใจเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 

E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมและจดัให ้(Equip) นกัเรียนไดมี้ประสบการณ์ (Experience) 
ในแนวคิดหลกั/ความคิดรวบยอด และสาํรวจ รวมทั้งวินิจฉยั (Explore) ในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ 

R แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดทบทวน (Rethink) ปรับ (Revise)   
ความเขา้ใจในความรู้และงานท่ีปฏิบติั 

E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมิน (Evaluate) ผลงานและส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 

T แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบ (Tailored) สาํหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน 

O แทน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ใหเ้ป็นระบบ (Organized) ตามลาํดบัการเรียนรู้ของ
นกัเรียน และกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้ตั้งแต่เร่ิมแรกและตลอดไป ทั้งน้ีเพ่ือ
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผล 

อยา่งไรกต็าม มีขอ้สงัเกตวา่ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการกาํหนดวิธีการจดัการเรียนรู้    
การลาํดบับทเรียน รวมทั้งส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงนั้นจะประสบผลสาํเร็จได ้ก็ต่อเม่ือครูได้
มีการกาํหนดผลลพัธ์ปลายทาง หลกัฐาน และวิธีการวดัและประเมินผลท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้
ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงส่ือท่ีจะนาํไปสู่เป้าหมายความสาํเร็จ  
ท่ีตอ้งการเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีถา้ครูมีเป้าหมายท่ีชดัเจนก็จะช่วยทาํใหก้ารวางแผนการจดัการเรียนรู้และการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถทาํใหน้กัเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้

โดยสรุปจึงกล่าวไดว้า่ ขั้นน้ีเป็นการคน้หาส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้  
ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน กิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนควรเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถ
สร้างและสรุปเป็นความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีสาํคญัของสาระท่ีเรียนรู้ ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีคงทน 
รวมทั้งความรู้สึกและค่านิยมท่ีดีไปพร้อม ๆ กบัทกัษะความชาํนาญ 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้  
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี       

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
           
            
ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า… 
1.       
2.       

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 
1.       
2.       

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจ          
ท่ีคงทนนักเรียนจะรู้ว่า… 
1.       
2.       
3.       

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทนนักเรียนจะสามารถ... 
1.       
2.       
3.       

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้
ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 1.1             
 1.2.     
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
 1)       
 2)       

 
 2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
 1)       
 2)       

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน
 3.1             
 3.2.            
    3.3            
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
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รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมงจากการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดBackward 

Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
ช่ือเร่ือง... (ระบุช่ือเร่ืองท่ีจะทาํการจดัการเรียนรู้) 
เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
สาระท่ี... (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี... (ระบุลาํดบัท่ีและช่ือของหน่วยการเรียนรู้) 
ช้ัน... (ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
สาระสําคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
ตวัช้ีวดัช้ันปี... (ระบุตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
จุดประสงค์การเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึง
ประกอบดว้ยดา้นความรู้ (Knowledge: K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective: A) และดา้น
ทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้... (ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 

สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองก็ได)้ 
แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้และ

การบูรณาการขา้มสาระการเรียนรู้) 
กจิกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
บนัทึกหลงัการจัดการเรียนรู้... (ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้   

อาจนาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัในชั้นเรียนได)้ 
ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูท่ีเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นาํขั้นตอน

หลกัของเทคนิคและวิธีการของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา 
การศึกษาเป็นรายบุคคล การอภิปรายกลุ่มยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มลู ฯลฯ มาเขียน
ในขั้นสอน โดยใหค้าํนึงถึงธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  

การใชแ้นวคิดของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design จะช่วยใหค้รูมี
ความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้และใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ของ            ในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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4. เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
 พระพุทธศาสนา 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 24 
(2) และ (3) ไดร้ะบุแนวทางการจดัการเรียนรู้ โดยเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การฝึกทกัษะการ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การฝึกปฏิบติัจริง และการประยกุตใ์ชค้วามรู้
เพ่ือการป้องกนัและแกปั้ญหา ดงันั้น เพ่ือใหก้ารจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบันโยบายดงักล่าวน้ี การจดัทาํ
แผนการจดัการเรียนรู้ในคู่มอืครู แผนการจัดการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 5 เล่มน้ีจึงยดึแนวทางการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Child-centered) เนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และเนน้
การเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีผสมผสานเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กบัหวัขอ้เร่ืองหรือประเดน็ท่ี
สอดคลอ้งกบัชีวิตจริง เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาในองคร์วม เป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัสภาพ     
และปัญหาท่ีเกิดในวิถีชีวิตของนกัเรียน  

แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ไดเ้ปล่ียนแปลงบทบาทของครูจากการเป็นผูช้ี้นาํ
หรือถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผูช่้วยเหลือ อาํนวยความสะดวก และส่งเสริมสนบัสนุนนกัเรียนโดยใชวิ้ธีการ
ต่าง ๆ อยา่งหลากหลายรูปแบบ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการสร้างสรรคค์วามรู้และนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพทุธศาสนา ป. 5 เล่มน้ีจึงไดน้าํเสนอแนวการสอน    
พุทธวิธีมาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1. วธีิสอนแบบอุปมาอุปไมย เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้โดยการบรรยายเน้ือหาเปรียบเทียบกบัคน 
สตัว ์หรือส่ิงของ เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจและมองเห็นภาพ เกิดมโนทศันง่์าย ชดัเจน และสมจริง วิธีการน้ีใช้
สาํหรับเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมหรือเร่ืองท่ีเขา้ใจยาก เปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีนกัเรียนจะเขา้ใจและมองเห็นเป็น
รูปธรรมได ้

2. วธีิสอนแบบปุจฉา–วสัิชนา เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ารถาม–ตอบระหวา่งครูกบันกัเรียน 
หรือนกัเรียนกบันกัเรียน ในการถาม–ตอบน้ี ครูจะไม่ตอบคาํถามเอง แต่จะกระตุน้เร้าหรือส่งเสริมให้
นกัเรียนช่วยกนัตอบ ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น 

3. วธีิสอนแบบธรรมสากจัฉา เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีครูเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของ     
การปฏิบติัศีลหรือการขาดหลกัธรรม ใหน้กัเรียนสนทนากนัจนไดข้อ้สรุปความรู้ทางธรรม วิธีสอนแบบน้ี
เหมาะกบันกัเรียนท่ีมีพ้ืนฐานความรู้ในเน้ือหาพอสมควร และตอ้งการท่ีจะหาความกระจ่างในเน้ือหา
เพ่ิมข้ึน วิธีการน้ีใชไ้ดดี้กบันกัเรียนจาํนวนนอ้ย และมีความสามารถในการใชภ้าษาในการซกัถาม โตต้อบ 
แสดงความคิดเห็น อภิปราย อธิบายไดดี้พอสมควร 

 4. วธีิสอนแบบอริยสัจ เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

4.1 ขั้นกาํหนดปัญหาหรือขั้นทุกข ์โดยใหน้กัเรียนศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึน และพยายามกาํหนด
ขอบเขตของปัญหา ซ่ึงจะตอ้งคิดแกไ้ขใหไ้ด ้
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4.2 ขั้นตั้งสมมุติฐานหรือขั้นสมุทยั โดยใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนมีสาเหตุมาจาก
อะไร และในการแกไ้ขสาเหตุนั้น ๆ จะตอ้งทาํอะไรบา้ง ใหก้าํหนดเป็นขอ้  ๆ 

4.3 ขั้นการทดลองและเก็บขอ้มูลหรือขั้นนิโรธ โดยใหน้กัเรียนไดก้ระทาํหรือทาํการทดลอง
ดว้ยตนเองตามหวัขอ้ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวใ้นขอ้ 4.2 พร้อมบนัทึกผลไว ้

4.4 ขั้นวเิคราะห์ขอ้มลูและสรุปผลหรือขั้นมรรค โดยใหน้กัเรียนสรุปการกระทาํท่ีไดผ้ลไวเ้ป็น
ขอ้ ๆ เป็นแบบหรือเป็นแนวทางปฏิบติั และใหล้งมือปฏิบติัอยา่งเตม็ท่ีตามแนวทางนั้น 

5. วธีิสอนแบบสืบสวนสอบสวนตามแนวพุทธศาสตร์ เป็นกระบวนการหาความจริงและวิธีการ
แกปั้ญหาดว้ยการตั้งคาํถามในแนวกระบวนการวิทยาศาสตร์ทั้งทางโลกและทางธรรม โดยมีขั้นตอน    
การจดัการเรียนการสอนดงัน้ี 

5.1 การเห็นปัญหาและการวิเคราะห์ปัญหา 
5.2 การเสนอเหตุแห่งปัญหาในรูปของการตั้งสมมุติฐาน 
5.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5.4 การทดสอบสมมุติฐานดว้ยขอ้มูล 
5.5 การสรุปผล 

6. วธีิสอนแบบไตรสิกขา  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้นตอน
ดงัน้ี 

6.1 ขั้นศีล คือ การควบคุมใหน้กัเรียนอยูใ่นระเบียบวินยัทั้งทางกายและวาจาใหอ้ยูใ่นสภาพ
เรียบร้อยเป็นปกติ พร้อมท่ีจะเรียน 

6.2 ขั้นสมาธิ คือ การฝึกสมาธิขั้นตน้ในการควบคุมสติ ใหน้กัเรียนรวมจิตใจและความคิด    
แน่วแน่เป็นจุดเดียว ใหน้กัเรียนตดัส่ิงรบกวนอ่ืน ๆ ออกจากความคิดและจิตใจ 

6.3 ขั้นปัญญา คือ ขั้นนกัเรียนใชส้มาธิ มีจิตใจแน่วแน่ ทาํความเขา้ใจในปัญหา การหาเหตุของ
ปัญหาเพื่อการแกไ้ข พิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนจนเกิดความรู้แจง้ เขา้ใจ และแกปั้ญหาได ้เกิดการเรียนรู้         
เกิดปัญญาข้ึนในตนเอง มีมโนทศันใ์นเร่ืองนั้นไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริง 

7. วธีิสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย 3
ขั้นตอน ดงัน้ี 

7.1 ขั้นนาํ การสร้างเจตคติท่ีดีต่อวิธีการเรียนและบทเรียน 
1) การจดับรรยากาศในชั้นเรียนใหเ้หมาะสม 
2) บุคลิกภาพของครูและการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน 
3) การเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ 

7.2 ขั้นสอน มีขั้นตอนดงัน้ี 
1) ครูเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระสาํคญัของบทเรียนหรือเสนอหวัขอ้เร่ือง ประเดน็สาํคญัของ

บทเรียนดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
2) ครูแนะแหล่งวิทยาการและแหล่งขอ้มูล 
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3) นกัเรียนฝึกการรวบรวมขอ้มูล ขอ้เท็จจริง ความรู้ และหลกัการ โดยใชท้กัษะท่ีเป็น
เคร่ืองมือของการเรียนรู้ ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ และทกัษะทางสงัคม 

4) จดักิจกรรมท่ีเร้าใหเ้กิดการคิดวิธีต่าง ๆ เช่น คิดสืบคน้ตน้เคา้ คิดสืบสาวตลอดสาย        
คิดสืบคน้ตน้ปลาย คิดโยงสายความสมัพนัธ์ 

5) ฝึกการสรุปประเดน็ของขอ้มูล ความรู้ และเปรียบเทียบ ประเมินค่าโดยวิธีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จดัเป็นทางเลือกและทางออกของการแกปั้ญหา 

6) ดาํเนินการเลือกและตดัสินใจ 
7) กิจกรรมฝึกปฏิบติั เพ่ือพิสูจน์ผลการเลือกและการตดัสินใจใหป้ระจกัษจ์ริง 

7.3 ขั้นสรุป 
1) ครูและนกัเรียนสงัเกตวิธีการปฏิบติั ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไ้ขใหป้ฏิบติัถูกตอ้ง 
2) อภิปรายและสอบถามขอ้สงสยั 
3) สรุปบทเรียน 
4) วดัและประเมินผล 

8. วธีิสอนตามหลกัพหูสูต เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
8.1 ขั้นสร้างศรัทธา 

1) การจดับรรยากาศของชั้นเรียนใหเ้หมาะสม 
2) บุคลิกภาพของครูและการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน 
3) การเสนอส่ิงเร้าและสร้างแรงจูงใจใฝ่รู้ 

8.2 ขั้นฝึกทกัษะภาษาตามหลกัพหูสูต 
1) การฝึกหดัฟัง พดู อ่าน เขียน 
2) การฝึกปรือ เพ่ือจบัประเดน็สาระและจดจาํ 
3) การฝึกฝน ฝึกการใชภ้าษาใหแ้คล่วคล่องจดัเจน 
4) การฝึกคิดพิจารณาจนเขา้ใจแจ่มแจง้ โดยมีวิธีคิด ไดแ้ก่ คิดจาํแนกแยกแยะ คิดเช่ือมโยง

ความสมัพนัธ์ คิดสรุปหลกัการ 
5) การฝึกสรุปรวมสาระความรู้เป็นหลกัการดว้ยความเขา้ใจแจ่มแจง้ และนาํไปใชไ้ดจ้ริง 

8.3 ขั้นมองตนและการประเมินของกลัยาณมิตร โดย 
1) การวดัและประเมินตนเอง 
2) การวดัและประเมินโดยเพื่อนนกัเรียน 
3) การวดัและประเมินโดยครู 
4) การซ่อมเสริมและช่วยเหลือกนัฉนักลัยาณมิตร 

อยา่งไรกต็าม การเรียนการสอนพระพทุธศาสนา ครูสามารถจดัการเรียนรู้ไดห้ลากหลายวิธี ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัเน้ือหา ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ ครูควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสม ดงันั้นบทบาทของครูจึงมี
ความสาํคญัมาก 
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นอกจากแนวการสอนพุทธวิธีดงักล่าวน้ีแลว้ การจดัการเรียนรู้พระพทุธศาสนาสามารถนาํทฤษฎี
เทคนิค และวิธีการจดัการเรียนรู้อ่ืน ๆ มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ไดอี้ก เช่น 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning–BBL) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้
ท่ีอิงผลการวิจยัทางประสาทวิทยา ซ่ึงไดเ้สนอแนะไวว้า่ ตามธรรมชาตินั้นสมองเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร โดยได้
กล่าวถึงโครงสร้างท่ีแทจ้ริงของสมองและการทาํงานของสมองมนุษยท่ี์มีการแปรเปล่ียนไปตามขั้นของ
การพฒันา ซ่ึงสามารถนาํมาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดของการสร้างสรรคก์ารจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

2. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning–PBL) เป็นวธีิการจดั      
การเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ โดยใหน้กัเรียน
ร่วมกนัแกปั้ญหาภายใตก้ารแนะนาํของครู ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งคาํถามและช่วยกนัคน้หาคาํตอบ โดยอาจ
ใชค้วามรู้เดิมมาแกปั้ญหาหรือศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมสาํหรับการแกปั้ญหา นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้มา
สรุปเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา แลว้ช่วยกนัประเมินการแกปั้ญหาเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 

3. การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันา
องคร์วมของนกัเรียนทั้งสมองดา้นซา้ยและสมองดา้นขวาบนพ้ืนฐานความสามารถและสติปัญญาท่ี
แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล มุ่งหมายจะใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาหรือสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ภายใต้
ความหลากหลายของวฒันธรรมหรือสภาพแวดลอ้ม 

4. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีจดั
สถานการณ์และบรรยากาศใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ฝึกใหน้กัเรียนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัทั้ง
สติปัญญาและความถนดัร่วมกนัทาํงานเป็นกลุ่ม ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ 

5. การจัดการเรียนรู้แบบใช้หมวกความคดิ 6 ใบ (Six Thinking Hats) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีให้
นกัเรียนฝึกตั้งคาํถามและตอบคาํถามท่ีใชค้วามคิดในลกัษณะต่าง ๆ โดยสามารถอธิบายเหตุผลประกอบ
หรือวิเคราะห์วิจารณ์ได ้

6. การจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Process) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีฝึกให้
นกัเรียนคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง เพ่ืออธิบายส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ มีหลกัเกณฑ ์โดยนกัเรียนจะตอ้งใช้
ความสามารถของตนเองคิดคน้ สืบเสาะ แกปั้ญหา หรือคิดประดิษฐส่ิ์งใหม่ดว้ยตนเอง 

7. การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่ง
ฝึกใหน้กัเรียนเรียนรู้จากการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการทาํความเขา้ใจปัญหา วางแผนแกปั้ญหา 
ดาํเนินการแกปั้ญหา และตรวจสอบหรือมองยอ้นกลบั 

8. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริม
ใหน้กัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการลงมือปฏิบติั โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้หรือคน้ควา้หา
คาํตอบในส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้หรือสงสยัดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 

9. การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัต ิ(Active Learning) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียน     
ไดท้ดลองทาํดว้ยตนเอง เพ่ือจะไดเ้รียนรู้ขั้นตอนของงาน รู้จกัวิธีแกปั้ญหาในการทาํงาน 
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10. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างผงัความคิด (Concept Mapping) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ดว้ยการ
จดักลุ่มความคิดรวบยอด เพ่ือใหเ้ห็นความสมัพนัธ์กนัระหวา่งความคิดหลกัและความคิดรองลงไป       
โดยนาํเสนอเป็นภาพหรือเป็นผงั 

11. การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experience Learning) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจดั
กิจกรรมหรือจดัประสบการณ์ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั แลว้กระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันา
ทกัษะใหม่ ๆ เจตคติใหม่ ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ 

12. การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ี       
ใหน้กัเรียนไดแ้สดงบทบาทในสถานการณ์ท่ีสมมุติข้ึน โดยอาจกาํหนดใหแ้สดงบทบาทสมมุติท่ีเป็น
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน หรือแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  

13. การจัดการเรียนรู้จากเกมจําลองสถานการณ์ (Simulation Gaming) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้    
ท่ีคลา้ยกบัการแสดงบทบาทสมมุติ แต่เป็นการใหเ้ล่นเกมจาํลองสถานการณ์ โดยครูนาํสถานการณ์จริงมา
จาํลองไวใ้นหอ้งเรียน โดยการกาํหนดกฎ กติกา เง่ือนไขสาํหรับเกมนั้น ๆ แลว้ใหน้กัเรียนไปเล่นเกมหรือ
กิจกรรมในสถานการณ์จาํลองนั้น  
 14. การจัดการเรียนรู้แบบกลบัด้านช้ันเรียน (Flipped Classroom) เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้   
ตามแนวคิดวา่ เรียนท่ีบา้น ทาํการบา้นท่ีโรงเรียน เป็นการกลบัมุมมองจากการใหบ้ทบาทและความสาํคญั
ท่ีครูไปใหค้วามสาํคญัต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน จากเดิมส่ิงท่ีทาํในชั้นเรียนนาํไปทาํท่ีบา้น และนาํส่ิงท่ี
มอบหมายใหท้าํท่ีบา้นมาทาํในชั้นเรียน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ ช่วยเหลือ และตอบขอ้สงสยัในระหวา่ง
การทาํงาน/กิจกรรมของนกัเรียน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การจดัการเรียนรู้ตอ้งจดัควบคู่การวดัและการประเมินผลตามภาระงาน/ช้ินงานท่ีสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไดเ้สนอการวดัและประเมินผลครบทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการ เนน้วธีิการวดัท่ีหลากหลายตามสถานการณ์จริง การดูร่องรอย
ต่าง ๆ ควบคู่ไปกบัการดูกระบวนการทาํงานและผลผลิตของงาน โดยออกแบบการประเมินก่อนเรียน 
ระหวา่งเรียน หลงัเรียน และแบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ พร้อมแบบฟอร์มและเกณฑก์ารประเมิน 
เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหค้รูไวพ้ร้อม ทั้งน้ี ครูอาจเพิ่มเติมโดยการออกแบบการวดัและประเมินดว้ยมิติ
คุณภาพ (Rubrics)
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5. ตารางวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัช้ันปีกับสาระการเรียนรู้ 
 ในหน่วยการเรียนรู้ 
สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (พระพทุธศาสนา ป. 5) 

มาตรฐานการเรียนรู้
ตวัช้ีวดัช้ันปี

หน่วยการเรียนรู้ 

มฐ. ส 1.1 มฐ. ส 1.2 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสําคัญของพระพุทธศาสนา
1. พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมของชาติไทย 

 
         

2. พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการ
พฒันาชาติไทย 

 
     

 
   

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวติัและชาดก 
1. พทุธประวติั           
2. ชาดก           
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หลกัธรรมนําชีวติ 
1. พระไตรปิฎก           
2. พระรัตนตรัย           
3. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา           
4. พทุธศาสนสุภาษิต           
5. การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของ
พระพทุธศาสนา 

    
 

     

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพุทธตวัอย่าง 
1. พทุธสาวก           
2. ชาวพทุธตวัอยา่ง           
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หน้าท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ 
1. หนา้ท่ีชาวพทุธ           
2. มรรยาทชาวพุทธ          

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพธีิ  
1. การมีส่วนร่วมในการจดัเตรียม
สถานท่ีประกอบศาสนพิธี 

        
 

 

2. พิธีถวายสงัฆทาน    
3. พิธีทาํบุญงานมงคล           
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มาตรฐานการเรียนรู้
ตวัช้ีวดัช้ันปี

หน่วยการเรียนรู้ 

มฐ. ส 1.1 มฐ. ส 1.2 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 

4. ประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี           
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา  
1. ความหมายของสติสมัปชญัญะ 
สมาธิ และปัญญา   

   

2. วิธีปฏิบติัและประโยชนข์อง 
 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา   

   

3. การสวดมนตไ์หวพ้ระและ 
 แผเ่มตตา   

   

4. การฝึกการยืน การเดิน การนัง่  
 และการนอนอยา่งมีสติ 

  
   

5. การฝึกกาํหนดรู้ความรู้สึก     
6. การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน 
การคิด การถาม และการเขียน 

  
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6. คาํอธิบายรายวชิาพืน้ฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5  
คาํอธิบายรายวชิา 

ส 15101            พระพทุธศาสนา 
รายวิชาพืน้ฐาน                          กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5                                                                            จํานวน 30 ช่ัวโมง 
 

 ศึกษา วิเคราะห์พระพทุธ เก่ียวกบั ความสาํคญัของพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ มรดกทางวฒันธรรม
ท่ีไดรั้บจากพระพุทธศาสนา (มรดกดา้นรูปธรรม มรดกดา้นจิตใจ) พระพุทธศาสนาเป็นหลกัใน 
การพฒันาชาติไทย (การพฒันาดา้นกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันาจิตใจ) พุทธประวติั ไดแ้ก่ 
สรุปพุทธประวติั โปรดพระพุทธมารดา (เสด็จกรุงกบิลพสัดุ์) พุทธกิจสาํคญั ชาดก เร่ือง จูฬเสฏฐิ-
ชาดก วณัณาโรหชาดก  
 ศึกษา วิเคราะห์พระธรรม เก่ียวกบั พระไตรปิฎก ไดแ้ก่ องค์ประกอบของพระไตรปิฎก 
ความสาํคญัของพระไตรปิฎก หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ พระรัตนตรัย (ศรัทธา 4 พุทธ
จริยา 3 หลกักรรม อริยสัจ 4) ไตรสิกขา โอวาท 3 (การไม่ทาํความชัว่: เบญจศีล อบายมุข 4 การทาํ
ความดี: เบญจธรรม บุญกิริยาวตัถุ 3 อคติ 4 อิทธิบาท 4 ความกตญัญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
มงคล 38: ใฝ่รู้ใฝ่เรียน การงานไม่คัง่คา้ง ความอดทน) การทาํจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธ์ิ  พุทธศาน-
สุภาษิต ไดแ้ก่  วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ: คนจะล่วงทุกข์ไดเ้พราะความเพียร ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต: 
ปัญญาคือแสงสว่างในโลก การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ การปฏิบติัตน
เพ่ือพฒันาตนเอง การปฏิบติัตนเพ่ือพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
 ศึกษา วิเคราะห์พระสงฆ์ เก่ียวกบั พุทธสาวก ไดแ้ก่ พระโสณโกฬิวิสะ ชาวพุทธตวัอย่าง 
ไดแ้ก่ สมเดจ็พระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 
 ศึกษา วิเคราะห์การปฏิบติัตนดี เก่ียวกบั หน้าท่ีชาวพุทธ ได้แก่ การจดัพิธีกรรมตามหลกั
พระพุทธศาสนา มรรยาทชาวพุทธ ไดแ้ก่ การกราบ การไหว ้ศาสนพิธี ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการ
จดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธี พิธีถวายสังฆทาน พิธีทาํบุญงานมงคล ประโยชน์ของการเขา้
ร่วมศาสนพิธีหรือกิจกรรมในวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
ไดแ้ก่ ความหมายของสติสัมปชญัญะ สมาธิ และปัญญา วิธีปฏิบติัและประโยชน์ของการบริหารจิต
และการเจริญปัญญา (วิธีการบริหารจิตและการเจริญปัญญา ประโยชน์ของการบริหารจิตและการ
เจริญปัญญา) การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่ง
มีสติ การฝึกการกาํหนดรู้ความรู้สึก การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
 โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์  กระบวนการสืบคน้ขอ้มูล  กระบวนการสร้างความตระหนกั  
กระบวนการกลุ่ม  เพื่อให้เกิดความรู้  ความเขา้ใจ  เห็นคุณค่า  ศรัทธา  ยดึมัน่ในศาสนาท่ีตนนบัถือ  
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ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีเหมาะสมดีงาม  สามารถดาํเนิน
ชีวิตอยูร่่วมกนัในสงัคมไทยและสังคมโลกอยา่งสนัติสุข 
 
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
ส 1.1 ป. 5/1, 5/2, 5/3, 5/4, 5/5, 5/6, 5/7 
ส 1.2 ป. 5/1, 5/2, 5/3 
 

รวมทั้งหมด  10  ตวัช้ีวดั 
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7. โครงสร้างรายวชิาพืน้ฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5  
โครงสร้างรายวชิา 

ส 15101            พระพทุธศาสนา 
รายวิชาพืน้ฐาน                          กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5                                                                           จํานวน  30 ช่ัวโมง 
 

หน่วย 
การเรียนรู้ที ่

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
 

มฐ./ตวัช้ีวัด 
เวลา 

(ช่ัวโมง)  
นํา้หนัก

คะแนน (100) 

1 ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนา 

ส 1.1 ป. 5/1   2 7 

2 พทุธประวติัและชาดก ส 1.1 ป. 5/2,  5/3  4 15 

3 หลกัธรรมนาํชีวิต ส 1.1 ป. 5/4,  5/5,  5/7 8 30 

4 พทุธสาวกและชาวพุทธ-
ตวัอยา่ง 

ส 1.1 ป. 5/3 3 11 

5 หนา้ท่ีชาวพทุธและ   
มารยาทชาวพุทธ 

ส 1.2 ป. 5/1,  5/3 3 11 

6 ศาสนพิธี ส 1.2 ป. 5/2 2 7 

7 การบริหารจิตและ 
การเจริญปัญญา 

ส 1.1 ป. 5/6  5 19 

 

หมายเหตุ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 3 จดัเวลาเรียนตลอดภาคเรียน
เท่ากบั 120 ชัว่โมง การจดัทาํโครงสร้างเวลาเรียนไดก้าํหนดเวลาเรียนไว ้116 ชัว่โมง 
เวลาปฐมนิเทศ 1 ชัว่โมง เวลาในการทดสอบกลางปี 1 ชัว่โมง และเวลาในการทดสอบ
ปลายปี 1 ชัว่โมง
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8. โครงสร้างเวลาเรียน รายวชิาพืน้ฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
 แผนปฐมนิเทศ ชัว่โมงที่ 1 ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน  
หน่วยที่ 1 ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนา  
(1 แผน) 

แผนที่ 1 ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนา 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 2 พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติไทย 
     1. พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติไทย 
          1.1 ดา้นรูปธรรม 
          1.2 ดา้นจิตใจ 
ชัว่โมงที่ 3 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย 
     2. พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย 
          2.1 การพฒันาดา้นกายภาพและสิ่งแวดลอ้ม 
          2.2 การพฒันาดา้นจิตใจ 

 

หน่วยที่ 2 พทุธประวตัิและชาดก 
(2 แผน) 

แผนที่ 2 พทุธประวตัิ 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 4 พุทธประวตัิ 
     1. พทุธประวตัิ 
          1.1 สรุปพทุธประวตัิ 
          1.2 เสด็จกรุงกบิลพสัดุ ์
ชัว่โมงที่ 5  พทุธกิจสาํคญั 
          1.3 พทุธกิจสาํคญั 

 

แผนที่ 3 ชาดก 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 6 จูฬเสฏฐิชาดก 
     2. ชาดก           
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

           2.1 จูฬเสฏฐิชาดก
  ชัว่โมงที่ 7 วณัณาโรหชาดก 

          2.2 วณัณาโรหชาดก 
 

หน่วยที่ 3 หลกัธรรมนาํชีวิต 
(5 แผน) 

แผนที่ 4 พระไตรปิฎก 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 8 พระไตรปิฎก 
     1. พระไตรปิฎก 
          1.1 องคป์ระกอบของพระไตรปิฏก 
          1.2 ความสาํคญัของพระไตรปิฏก 

 

แผนที่ 5 พระรัตนตรัย 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 9 พระรัตนตรัยและหลกัธรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัพระรัตนตรัย 
     2. พระรัตนตรัย 
          2.1 ศรัทธา 4 
          2.2 พทุธจริยา 3 
          2.3 อริยสจั 4 
         2.4 หลกักรรม

 

แผนที่ 6 หลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา 
(4 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 10 ไตรสิกขา 
     3. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
          3.1 ไตรสิกขา        
ชัว่โมงที่ 11 โอวาท 3 (การไม่ทาํความชัว่) 
          3.2 โอวาท 3 (การไม่ทาํความชัว่: เบญจศีล อบายมุข 4) 
ชัว่โมงที่ 12 โอวาท 3 (การทาํความดี ) 

 

 



 

 คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 5   
 

31

หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

           3.2 โอวาท 3 (การทาํความดี: เบญจธรรม บุญกิริยาวตัถุ 3 อคติ 4 อิทธิบาท
            4  ความกตญัญูกตเวทีต่อพระพทุธศาสนา)

ชัว่โมงที่ 13 โอวาท 3 (การทาํความดีและการทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธิ์) 
          3.2 โอวาท 3 (การทาํความดี: มงคล 38 การทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธิ์) 

 

แผนที่ 7 พทุธศาสนสุภาษิต 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 14 พทุธศาสนสุภาษิต 
     4. พทุธศาสนสุภาษิต 
          4.1 วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (วิริเยนะ ทุกขะมจัเจติ): คนจะล่วงทุกขไ์ดเ้พราะ
ความเพียร 

          4.2 ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญา โลกสัมิ ปัชโชโต): ปัญญาคือแสง
สวา่งในโลก 

 

แผนที่ 8 การปฏิบตัิตนตาม
หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 15 การปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา 
     5. พทุธศาสนสุภาษิต 
          5.1 การปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมเพื่อพฒันาตนเอง 
          5.2 การปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมเพื่อพฒันาสิ่งแวดลอ้ม 

 

  ชัว่โมงที่ 16 การทดสอบกลางปี  
หน่วยที่ 4 พทุธสาวกและ 
ชาวพทุธตวัอยา่ง 
(2 แผน) 

แผนที่ 9 พทุธสาวก 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 17 พระโสณโกฬิวิสะ 
     1. พทุธสาวก 
          พระโสณโกฬิวิสะ 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

 แผนที่ 10 ชาวพทุธตวัอยา่ง 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 18 สมเด็จพระสงัฆราช (สา ปุสสฺเทโว) 
      2. ชาวพทุธตวัอยา่ง

            2.1 สมเด็จพระสงัฆราช (สา ปุสสฺเทโว) 
ชัว่โมงที่ 19 อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 
          2.2 อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 

 

หน่วยที่ 5 หนา้ที่ชาวพทุธและ
มรรยาทชาวพุทธ 
(2 แผน) 

แผนที่ 11 หนา้ที่ชาวพุทธ 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 20 การจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา 
     1. หนา้ที่ชาวพทุธ 

          การจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 

แผนที่ 12 มรรยาทชาวพทุธ 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 21 การกราบ 
     2. มรรยาทชาวพุทธ 

          2.1 การกราบ 

ชัว่โมงที่ 22 การไหว ้
          2.2 การไหว ้

 

หน่วยที่ 6 ศาสนพิธี 
(2 แผน) 

แผนที่ 13 การมีส่วนร่วมและ
ประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสน-
พิธี 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 23 การมีส่วนร่วมและประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี 

      1. การมีส่วนร่วมในการจดัเตรียมสถานที่ประกอบศาสนพิธี 
          1.1 การจดัที่บูชาพระรัตนตรัย 

          1.2 การจดัที่นัง่พระสงฆ ์

     4. ประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี 

 

แผนที่ 14 พิธีถวายสงัฆทานและ ชัว่โมงที่ 24 พิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล  
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

 พิธีทาํบุญงานมงคล 

(1 ชัว่โมง) 
2. พิธีถวายสงัฆทาน 

          2.1 ความหมายของสังฆทาน
            2.2 เครื่องสงัฆทาน 

          2.3 วิธีการถวายสงัฆทาน 

 3. พิธีทาํบุญงานมงคล           

 

หน่วยที่ 7 การบริหารจิตและ   
การเจริญปัญญา 
(3 แผน) 

แผนที่ 15 เรียนรู้วิธีปฏิบตัิและ
ประโยชนข์องการบริหารจิต     
และการเจริญปัญญา 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 25 วิธีปฏิบตัิและประโยชน์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
     1. ความหมายของสติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญา 
     2. วิธีปฏิบตัิและประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

 

แผนที่ 16 การฝึกสมาธิเบื้องตน้
ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ  
(3 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 26─27 การฝึกสมาธิเบื้องตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ 
     3. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
     4. การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ 
ชัว่โมงที่ 28 การฝึกกาํหนดรู้ความรู้สึก 
     5. การฝึกกาํหนดรู้ความรู้สึก 

 

แผนที่ 17 การฝึกสมาธิดว้ย
กิจกรรมต่าง ๆ  
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 29 การฝึกใหม้ีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
     6. การฝึกใหม้ีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 

 

  ชัว่โมงที่ 30 การทดสอบปลายปี  
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ตอนท่ี 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
(พระพุทธศาสนา ป. 5) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 
 
 
 
 
 



 

คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 5   

 
35

แผนปฐมนิเทศ 
ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียนรายวชิาพืน้ฐาน 

พระพุทธศาสนา ป. 5 
 

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                    เวลา 1 ช่ัวโมง 
รายวิชาพืน้ฐาน  พระพทุธศาสนา                                                   ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 
1. สาระสําคญั  
 มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวติั ความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนา  
ท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพ่ืออยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 
 มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธาํรงรักษาพระพทุธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 

1. วิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือในฐานะท่ีเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมและหลกัในการพฒันาชาติไทย (ส 1.1 ป. 5/1) 

2. สรุปพทุธประวติัตั้งแต่เสดจ็กรุงกบิลพสัดุ ์จนถึงพุทธกิจสาํคญัหรือประวติัศาสดาท่ีตนนบัถือ
ตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/2) 

3.  เห็นคุณค่าและปฏิบติัตนตามแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า  
และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/3) 

4. อธิบายองคป์ระกอบและความสาํคญัของพระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือ          
(ส 1.1 ป. 5/4) 

5.  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบติัตนตามไตรสิกขาและหลกัธรรมโอวาท 3 ใน
พระพทุธศาสนา หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/5) 

6.  เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการ
พฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/6) 

7.  ปฏิบติัตามหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ เพ่ือการพฒันาตนเองและส่ิงแวดลอ้ม                    
(ส 1.1 ป. 5/7) 

8.  จดัพิธีกรรมตามศาสนาท่ีตนนบัถืออยา่งเรียบง่าย มีประโยชน ์และปฏิบติัตนถูกตอ้ง                    
(ส 1.2 ป. 5/1) 

9.  ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสาํคัญทางศาสนาตามท่ีกาํหนด และอภิปรายประโยชน์
ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม (ส 1.2 ป. 5/1) 
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10. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามท่ีกาํหนด (ส 1.2 ป. 5/3) 
 
3. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด 

การจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 เป็นไปตามนโยบายของสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ท่ีไดใ้หส้ถานศึกษาจดัการเรียนรู้อีกรายวิชาหน่ึงในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยไดก้าํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 เป็น 2 มาตรฐาน และยงัไดก้าํหนดตวัช้ีวดัชั้นปีและสาระการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ รวมทั้งยงัไดจ้ดัทาํคาํอธิบายรายวชิา เพ่ือใหส้ถานศึกษานาํไปกาํหนด
เป็นหลกัสูตรสถานศึกษาของตนใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 
 2. แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 
 3. ตารางวิเคราะห์มาตรฐานสาระการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัชั้นปีกบัหน่วยการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 5 
 4. คาํอธิบายรายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 
 5. โครงสร้างรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 
 6. โครงสร้างเวลาเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 

6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
 2. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
 3. มีวินยั 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
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 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 

7. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 ภาระงานรวบยอด 
 – การตอบคาํถามเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 
 – การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 
 
8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง ปฐมนิเทศ
 และขอ้ตกลงในการเรียน
 รายวิชาพ้ืนฐาน  
      พระพทุธศาสนา ป. 5 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
 ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
 ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้
 มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
 ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ
 เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
 การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
9. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่1 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพ่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้ 
เช่น จดันัง่เรียนแบบตวั U นัง่เรียนเป็นกลุ่ม นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งโสตทศันศึกษา สนาม
หญา้ใตร่้มไม ้
 2. ครูแนะนาํตนเอง แลว้ใหน้กัเรียนแนะนาํตนเองตามลาํดบัตวัอกัษร หรือตามลาํดบัหมายเลข
ประจาํตวั หรือตามแถวท่ีนัง่ ตามความเหมาะสม 
 3. ครูใหค้วามรู้ทัว่ ๆ ไปเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา พร้อมซกัถาม
นกัเรียนในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
 1) ทาํไมเราจึงตอ้งเรียนวิชา พระพทุธศาสนา 
 2) เราเรียนรู้อะไรในวิชาพระพุทธศาสนา 
 4. ครูสรุปความรู้แลว้เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
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 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 5. ครูระบุส่ิงท่ีตอ้งเรียนในรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 โดยใชข้อ้มูลจากหนา้สารบญัใน
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั จากนั้นอธิบาย
เพ่ือทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนในเร่ืองต่อไปน้ี (โดยใชข้อ้มูลจากตอนท่ี 1) 
 1) คาํอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 
 2) โครงสร้างรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 
 3) โครงสร้างเวลาเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 
 6. ครูบอกเทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้รายวชิาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 โดยสรุปวา่มีเทคนิค
และวิธีการเรียนรู้อะไรบา้ง (โดยใชข้อ้มูลจากตอนท่ี 1) 
 7. ครูสนทนาและซกัถามนกัเรียนเพื่อทาํความเขา้ใจถึงแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 (โดยใชข้อ้มูลจากตอนท่ี 1) รวมทั้งเกณฑต์ดัสินผลการเรียนรู้            
ในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
 1) รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 มีเวลาเรียนเท่าไร 
 2) รายวิชาน้ีจะสอบและเกบ็คะแนนอยา่งไร และเท่าไร  
 3) รายวิชาน้ีจะตดัสินผลการเรียนอยา่งไร 
 8. ครูแนะนาํส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ท่ีจะใชป้ระกอบการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธ-
ศาสนา ป. 5 โดยใชข้อ้มูลจากหนา้บรรณานุกรมในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของ
บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั นอกจากน้ีครูควรแนะนาํแหล่งสืบคน้ความรู้ขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัเร่ือง
ต่าง ๆ ท่ีไดร้ะบุไวใ้นแต่ละหน่วยการเรียนรู้ในหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5  ของบริษทั 
สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือทาํความเขา้ใจถึงแหล่งสืบคน้ความรู้แต่ละอยา่ง 
 9. ครูสนทนากบันกัเรียนและร่วมกนัทาํขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5  
ในประเดน็ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1) เวลาเรียน ตอ้งเขา้เรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนในรายวิชาน้ี หรือไม่ขาดเรียนเกิน 3 
คร้ัง กรณีป่วยตอ้งส่งใบลาโดยผูป้กครองลงช่ือรับรองการลา 
 2) ควรเขา้หอ้งเรียนตรงเวลาและรักษามารยาทในการเรียน 
 3) เม่ือเร่ิมเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมีการทดสอบก่อนเรียน และหลงัจากเรียนจบแต่ละหน่วย
การเรียนรู้แลว้จะมีการทดสอบหลงัเรียน 
 4) ในชัว่โมงท่ีมีการฝึกปฏิบติังาน ควรเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือใหพ้ร้อม โดยจดัหา       
ไวล่้วงหนา้ 
 5) รับผดิชอบการเรียน การสร้างช้ินงาน และการส่งงานตามเวลาท่ีกาํหนด 
 6) รักษาความสะอาดบริเวณท่ีปฏิบติักิจกรรม วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใชท้าํงานทุกคร้ัง 
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 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 10. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแหล่งการเรียนรู้และแหล่งสืบคน้
ความรู้อ่ืน ๆ ท่ีจะนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 จากนั้นครูและ
นกัเรียนร่วมกนัสรุปและบนัทึกผล  
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 11. ครูใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรมมีเร่ืองอะไรบา้งท่ียงั       
ไม่เขา้ใจหรือมีขอ้สงสยั ถา้มีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
 12. นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด และไดมี้การแกไ้ข
อยา่งไรบา้ง 
 13. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนหวัขอ้น้ีและ
การปฏิบติักิจกรรม 
 14. ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการใหต้อบคาํถาม เช่น 
 1) รายวิชาน้ีมีเกณฑต์ดัสินผลการเรียนรู้อยา่งไร 
 2) ขอ้ตกลงในการเรียนมีอะไรบา้ง 
 15. ครูใหน้กัเรียนนาํประโยชน์จากการเรียนรู้เร่ือง ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียนรายวิชา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5  ไปประพฤติปฏิบติัใหถ้กูตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้ง    กบัการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 5 โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิด
หรือผงัมโนทศันล์งในสมุด พร้อมทั้งตกแต่งใหส้วยงาม 
 17. ครูให้นักเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสําคัญของพระพุทธศาสนา เร่ือง 
พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติไทย เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
10. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 2. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

3. ส่ือการเรียนรู PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สํานักพิมพ์วฒันา
พานิช จาํกดั 
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11. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
 แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
 แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
 เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
             

ลงช่ือ     ผู้สอน 
         / /  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 

เวลา 2 ช่ัวโมง 
ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ความสําคญัของ
พระพุทธศาสนา

ความรู้ 
 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
 1. พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติไทย 
 2. พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การศึกษา อภิปราย และวิเคราะห์ความสาํคญัของพระพุทธศาสนาในฐานะ 
 ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมและเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย 
3. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยม 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
4. มีความรับผดิชอบ 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 วิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม
และหลกัในการพฒันาชาติไทย (ส 1.1 ป. 5/1)

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
 พระพุทธศาสนามีความสาํคญัต่อสงัคมไทย 
 ในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมและเป็นหลกั
ในการพฒันาชาติไทย 

คาํถามสําคญัที่ทําให้เกดิความรู้ความเข้าใจที่คงทน
 
 พระพทุธศาสนามีความสาํคญัต่อสงัคมไทย
อยา่งไร 

 
ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ มรดกทางวฒันธรรมไทย ชาติไทย 
2. พระพุทธศาสนามีความสาํคญัต่อสงัคมไทยใน
ฐานะเป็นมรดกทางวฒันธรรม โดยเฉพาะดา้น
รูปธรรมและดา้นจิตใจ นอกจากน้ีพระพทุธ-
ศาสนายงัมีความสาํคญัในฐานะเป็นหลกัในการ
พฒันาชาติไทย ซ่ึงไดแ้ก่ การพฒันาดา้นกายภาพ
และส่ิงแวดลอ้ม และการพฒันาดา้นจิตใจ 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. อธิบายความสาํคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะ
เป็นมรดกทางวฒันธรรมและเป็นหลกัใน        
การพฒันาชาติไทย 
2. ส่ือสารและเผยแพร่ความสาํคญัของพระพทุธ-
ศาสนาในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมและ
เป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ 
 ตามท่ีกาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 – ศึกษา อภิปราย และวิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมและ 
    เป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) การทดสอบ 
  2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
   และค่านิยม 
  4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
   และค่านิยม 

4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 
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3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
 3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
    3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน 
          การแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
    3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  
          อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา                 เวลา 2 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
ความสําคญัของพระพทุธศาสนา 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม             เวลา 2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา         ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 
1. สาระสําคญั  

พระพทุธศาสนามีความสาํคญัต่อสงัคมไทยในฐานะเป็นมรดกทางวฒันธรรม โดยเฉพาะดา้นรูปธรรม
และดา้นจิตใจ นอกจากน้ีพระพทุธศาสนายงัมีความสาํคญัในฐานะเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย ซ่ึงไดแ้ก่ 
การพฒันาดา้นกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม และการพฒันาดา้นจิตใจ 

 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 

 วิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือในฐานะท่ีเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมและหลกัในการพฒันาชาติไทย (ส 1.1 ป. 5/1) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความสาํคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมและเป็นหลกัใน   
การพฒันาชาติไทยได ้(K) 

2. เห็นความสาํคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมและเป็นหลกัใน       
การพฒันาชาติไทย (A) 

3. ส่ือสารและเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะท่ีเป็นมรดก        
ทางวฒันธรรมและเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย (P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียนและ 
 หลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง 
ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนา 

3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้     
ความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การคิด 
การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 

 1. พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติไทย 

 2. พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนา  
การงานอาชีพฯ  สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนาจาก 

    อินเทอร์เน็ต 
    ออกแบบแผน่พบัเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
ภาษาต่างประเทศ  ฟัง พดู อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัความสาํคญัของ

    พระพทุธศาสนา 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน 

พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม 
หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 

2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และใหน้กัเรียน

ทาํแบบทดสอบ โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่เฉลยคาํตอบ 

4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนดูภาพเก่ียวกบัวฒันธรรมต่าง ๆ ของไทยท่ีเกิดจากการ
นบัถือพระพทุธศาสนา เช่น การไหว ้การกราบ การทาํบุญตกับาตร แลว้ซกัถามนกัเรียนในประเด็น
ต่อไปน้ี 

1) ภาพท่ีนกัเรียนดูเป็นภาพเก่ียวกบัอะไร 
2) นกัเรียนเคยปฏิบติัเหมือนบุคคลในภาพหรือไม่ ถา้เคยปฏิบติั ไดป้ฏิบติัอยา่งไร 
3) ทาํไมการดาํเนินชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่จึงเก่ียวขอ้งผกูพนักบัพระพทุธศาสนา 

5. ครูต้ังประเด็นคาํถามให้นักเรียนคดิเพือ่เช่ือมโยงเข้าสู่ชีวติจริงดังนี ้
1) การนับถือศาสนาของประเทศสมาชิกอาเซียนอืน่ ๆ เหมือนกนัหรือแตกต่างกนักบัการนับถือ

ศาสนาในประเทศไทยหรือไม่ อย่างไร 
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2) การปฏิบัตตินตามหลกัคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือเป็นประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกนัเป็น
ประชาคมอาเซียนอย่างไร 

6. ครูสรุปคาํตอบของนกัเรียนและอธิบายเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน  
ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
7. ครูซกัถามนกัเรียนวา่ พระพทุธศาสนามีความสาํคญัอยา่งไร ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความ

คิดเห็น 
8. ครูสรุปวา่ พระพทุธศาสนามีความสาํคญัต่อสงัคมไทยหลายดา้น เช่น เป็นมรดกทางวฒันธรรม

ของชาติไทย เป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ี
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีศึกษา เช่น Buddhism (พระพทุธศาสนา) Culture (วฒันธรรม) แลว้นาํมาฝึกฟัง พดู อ่าน 
และเขียน 

9. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนาเร่ือง พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติไทย ในหนงัสือเรียน  รายวิชา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 หรือในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต สรุป
สาระสาํคญั แลว้บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกความรู้ 

10. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา
เร่ือง พระพุทธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติไทยอีกคร้ัง เพ่ือหาขอ้สรุปและเสริมในส่วนท่ีนกัเรียน
ยงัไม่เขา้ใจ จากนั้นร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว โดยใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุดหรือแบบบนัทึก
ความรู้ 

11. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัพระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย
เร่ือง การพฒันาดา้นกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม และการพฒันาดา้นจิตใจ เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการ
เรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

ช่ัวโมงที ่3 
12. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2–3 คน ใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ป

สืบคน้มาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํหรือความรู้เพ่ิมเติม 
13. ครูทบทวนความรู้เร่ืองท่ีไดเ้รียนมาในชัว่โมงท่ีแลว้ จากนั้นใหน้กัเรียนกลุ่มเดิมสืบคน้ขอ้มลู

เก่ียวกบัความสาํคญัของพระพุทธศาสนาเร่ือง พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย ในหนงัสือ
เรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 หรือในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
อินเทอร์เน็ต สรุปสาระสาํคญั แลว้บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกความรู้ 

14. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา
เร่ือง พระพุทธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทยอีกคร้ัง เพื่อหาขอ้สรุปและเสริมในส่วนท่ีนกัเรียนยงัไม่
เขา้ใจ จากน้ันให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลว่า ประเทศสมาชิกอาเซียนประเทศใดบ้างได้นําพระพุทธศาสนามา
เป็นหลกัในการพฒันาประเทศ บันทึกผล แล้วผลดักนันําเสนอหน้าช้ันเรียน 
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15. ครูอธิบายเพิม่เติมหรือเสริมความรู้ว่า ประวตัศิาสตร์ชาตไิทยมคีวามเกีย่วเน่ืองผูกพนักับ
พระพุทธศาสนามาโดยตลอด คนไทยได้นําหลกัธรรมคาํส่ังสอนในพระพทุธศาสนามาประพฤตปิฏิบัต ิ  
ในชีวิตประจําวันและนํามาเป็นหลักในการพัฒนาชาติไทยให้เจริญ การปฏิบัติตนดังกล่าวนี้ถือเป็น
การรักษาวฒันธรรมและวิถีชีวติดั้งเดิมไว้ เพือ่คงสภาพความเป็นอยู่ของคนในชาตใิห้เป็นไปอย่าง
พอเพยีงและสงบสุข โดยใช้ทุนทางสังคมท่ีมอียู่ เช่น หลกัศาสนา สถาปัตยกรรม ประตมิากรรม จิตรกรรม 

16. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
17. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนาจากอินเทอร์เน็ต แลว้นาํมา

แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
18. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนา ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา

พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
19. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
 1) ในชุมชนของนกัเรียนมีประเพณีหรือเทศกาลอะไรท่ีเก่ียวเน่ืองกบัพระพทุธศาสนาบา้ง  
 2) นกัเรียนคิดวา่หลกัธรรมเร่ืองภาวนา 4 สามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นขณะอยูท่ี่โรงเรียนได้

หรือไม่ อยา่งไร 
 3) การปฏิบติัตามหลกัธรรมเร่ือง โอวาท 3 ก่อใหเ้กิดผลดีต่อตวัผูป้ฏิบติั ผูอ่ื้น และสงัคมอยา่งไร

บา้ง  
ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
20. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา         

ไปเผยแพร่ใหบุ้คคลอ่ืน เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนบา้น หรือคนในชุมชน ไดรู้้และเขา้ใจ 
21. ครูใหน้กัเรียนนาํความรู้เร่ือง ความสาํคญัของพระพุทธศาสนา ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

พร้อมบนัทึกผลการปฏิบติัเป็นระยะ ๆ 
ขั้นที ่5 สรุป 
22. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง ความสาํคญัของพระพุทธศาสนา โดยใหน้กัเรียนบนัทึก

ขอ้สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ โดยเขียนเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน ์พร้อมตกแต่ง
ใหส้วยงาม 
 23. ครูให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียน โดยแจกแบบสอบถามให้นักเรียนทุกคน แล้วให้
นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว จากนั้นตรวจ
ให้คะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 

24. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
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ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ /กระบวนการของ
นกัเรียน 

25. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พทุธประวติัและชาดก เร่ือง พทุธ
ประวติั เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

1. ครูใหน้กัเรียนดูภาพท่ีเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพุทธศาสนา แลว้ซกัถามนกัเรียนวา่ภาพ
ดงักล่าวเก่ียวขอ้งกบัความสาํคญัของพระพุทธศาสนาอยา่งไร และมีความสาํคญัอยา่งไร ใหน้กัเรียนเขียน
สรุปหรือจดัทาํเป็นรายงาน 

2. ครูใหน้กัเรียนทาํแผน่พบัเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนาเพ่ือเผยแพร่ความรู้ 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2. ภาพเก่ียวกบัวฒันธรรมต่าง ๆ ของไทย 
3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
4. แบบบนัทึกความรู้ 
5. ส่ือการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สมบูรณ์แบบ ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั 
8. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
         10. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         13. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
พุทธประวตัิและชาดก 

เวลา 4 ช่ัวโมง  
ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พุทธประวตัิ
และชาดก

ความรู้
1. พทุธประวติั 
 1.1 สรุปพทุธประวติั 
 1.2 เสด็จกรุงกบิลพสัดุ ์
 1.3 พทุธกิจสาํคญั 
2. ชาดก 
 2.1 จูฬเสฏฐิชาดก 
 2.2 วณัณาโรหชาดก

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การศึกษาและวิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตจากพุทธประวติั
ตั้งแต่เสด็จกรุงกบิลพสัดุจ์นถึงพทุธกิจสาํคญั 
3. การเล่าเร่ืองและวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมจากจูฬเสฏฐิชาดกและวณัณาโรหชาดก 
4. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยม 
1. รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวตัิและชาดก 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. สรุปพุทธประวติัตั้งแต่เสดจ็กรุงกบิลพสัดุ ์จนถึงพทุธกิจสาํคญัหรือประวติัศาสดาท่ีตนนบัถือตาม         
ท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/2) 
2. เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า
และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/3) 

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การศึกษาพุทธประวติัทาํใหไ้ดข้อ้คิด คุณธรรม 
และแบบอยา่งในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
2. การศึกษาชาดกทาํใหไ้ดข้อ้คิด คุณธรรม และ
แบบอยา่งการดาํเนินชีวิตในทางท่ีถกูตอ้ง 

คาํถามสําคญัที่ทําให้เกดิความรู้ความเข้าใจที่คงทน
 
1. การศึกษาพุทธประวติัมีประโยชนอ์ยา่งไร 
2. เราจะไดอ้ะไรจากการศึกษาชาดก 

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ พทุธวงศ ์ อริยทรัพย ์
2. หลงัจากไดต้รัสรู้แลว้ พระพุทธเจา้เสด็จไปยงั
กรุงกบิลพสัดุเ์พ่ือแสดงธรรมโปรดพระเจา้ 

 สุทโธทนะพุทธบิดา ขา้ราชบริพาร และ
ประชาชนชาวเมือง จนบุคคลเหล่าน้ีไดบ้รรลุ
มรรคผลต่าง ๆ กนัไป บางคนขอบวชเป็น
พระสงฆส์าวก บางคนขอแสดงตนเป็นอุบาสก
และอุบาสิกา 
3. พทุธกิจของพระพทุธเจา้ท่ีทรงบาํเพญ็เป็นประจาํ
ในแต่ละวนั แบ่งเป็น 5 ช่วง ไดแ้ก่ เวลาเชา้ เสด็จ
บิณฑบาตเพ่ือโปรดสตัว ์เวลาบ่าย ทรงแสดง
ธรรมแก่ประชาชนท่ีมาเขา้เฝ้าบริเวณท่ีประทบั 
เวลาคํ่า ทรงประทานโอวาทแก่พระสงฆ ์เวลา
เท่ียงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา และเวลาใกลรุ่้ง 
ทรงพิจารณาสตัวโ์ลกเพ่ือจะเสด็จไปแสดงธรรม
โปรด 

 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. เล่าพุทธประวติัตั้งแต่เสด็จกรุงกบิลพสัดุจ์นถึง
พุทธกิจสาํคญั 
2. วิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการ
ดาํเนินชีวิตจากพุทธประวติั 
3. เล่าเร่ืองราวในจูฬเสฏฐิชาดกและวณัณาโรห-
ชาดก 

4. วิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมจากจูฬเสฏฐิชาดก
และวณัณาโรหชาดก แลว้นาํไปประพฤติปฏิบติั
ในชีวติประจาํวนั 
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4. จูฬเสฏฐิชาดกเป็นเร่ืองราวของชายหนุ่มผูย้ากไร้
แต่มีความขยนั รู้จกัทาํมาหากิน สร้างฐานะไดใ้น
เวลารวดเร็ว การศึกษาชาดกเร่ืองน้ีทาํใหไ้ดข้อ้คิด
วา่ ผูมี้ปัญญาสามารถสร้างฐานะไดด้ว้ยทุนทรัพย์
เพียงเลก็นอ้ย 
5. วณัณาโรหชาดกเป็นเร่ืองราวของสุนขัจ้ิงจอกท่ีมี
นิสยัชอบพดูยยุงใหร้าชสีห์กบัเสือโคร่งแตก
ความสามคัคีกนั การศึกษาชาดกเร่ืองน้ีทาํใหไ้ด้
ขอ้คิดวา่ คนมีความรู้ยอ่มหนกัแน่นอยูใ่นความ
สามคัคี ไม่แตกแยกกบัหมู่คณะดว้ยคาํยยุงของ
ผูอ่ื้น  

 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ 
 ตามท่ีกาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 1.1 ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตจากพุทธประวติัตั้งแต่เสด็จ 
  กรุงกบิลพสัดุจ์นถึงพทุธกิจสาํคญั 
 1.2 เล่าเร่ืองและวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมจากจูฬเสฏฐิชาดกและวณัณาโรหชาดก 

 
 

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) การทดสอบ 
  2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
   และค่านิยม 
  4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

 
 

2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
   และค่านิยม 
  4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
 3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
   3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ             
         ในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 
   3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้                       
         อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
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ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 พทุธประวติั                   เวลา 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ชาดก                    เวลา 2 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
พทุธประวติั 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม             เวลา 2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 พทุธประวตัิและชาดก           ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 

1. สาระสําคญั  
หลงัจากไดต้รัสรู้แลว้ พระพทุธเจา้เสด็จไปยงักรุงกบิลพสัดุเ์พ่ือแสดงธรรมโปรดพระเจา้สุทโธทนะ

พุทธบิดา ขา้ราชบริพาร และประชาชนชาวเมือง จนบุคคลเหล่าน้ีไดบ้รรลุมรรคผลต่าง ๆ กนัไป บางคน
ขอบวชเป็นพระสงฆส์าวก บางคนขอแสดงตนเป็นอุบาสกและอุบาสิกา 

พุทธกิจของพระพทุธเจา้ท่ีทรงบาํเพญ็เป็นประจาํวนั แบ่งเป็น 5 ช่วง ไดแ้ก่ เวลาเชา้ เสด็จบิณฑบาต
เพ่ือโปรดสัตว ์เวลาบ่าย ทรงแสดงธรรมแก่ประชาชนท่ีมาเขา้เฝ้าบริเวณท่ีประทบั เวลาคํ่า ทรงประทาน
โอวาทแก่พระสงฆ ์เวลาเท่ียงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา และเวลาใกลรุ่้ง ทรงพิจารณาสตัวโ์ลกเพ่ือจะเสดจ็
ไปแสดงธรรมโปรด 

 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 สรุปพุทธประวติัตั้งแต่เสดจ็กรุงกบิลพสัดุ ์จนถึงพทุธกิจสาํคญัหรือประวติัศาสดาท่ีตนนบัถือ

ตามท่ีกาํหนด ( ส 1.1 ป. 5/2) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เล่าพทุธประวติัตั้งแต่เสด็จกรุงกบิลพสัดุจ์นถึงพทุธกิจสาํคญัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง (K) 
2. เห็นคุณค่าและสนใจอยากศึกษาพทุธประวติัเพ่ิมข้ึน (A) 
3. สืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัพุทธประวติัและเล่าพุทธประวติัใหค้นอ่ืนฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (P) 
4. วิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตจากพทุธประวติั และนาํมาเป็นแบบอยา่ง

ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง  
 พทุธประวติั 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม  

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้     
ความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การคิด 
การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 

 พทุธประวติั 
 1. สรุปพทุธประวติั 
 2. เสด็จกรุงกบิลพสัดุ ์
 3. พทุธกิจสาํคญั 
 
6. แนวทางบูรณาการ 

ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัพทุธประวติั 
การงานอาชีพฯ  ออกแบบแผน่พบัเก่ียวกบัพทุธกิจสาํคญั 
ภาษาต่างประเทศ  คน้หาศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือเมืองในพทุธประวติั 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่4 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน 

พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม 
หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 

2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน แลว้ใหน้กัเรียน
เขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หน้าคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว จากนั้นตรวจให้
คะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลยคาํตอบ 

4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนเล่นเกมถามตอบคาํถามเก่ียวกบัพทุธประวติัท่ีได้
เรียนรู้มาแลว้ โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากบตัรคาํท่ีครูถาม นกัเรียนคนใดตอบไดใ้หย้กมือแลว้ลุกข้ึน  
ยนืตอบ นกัเรียนคนท่ีตอบคาํถามถูกมากท่ีสุดเป็นผูช้นะ ครูสรุปและกล่าวชมเชยหรือใหร้างวลัแก่นกัเรียน
คนท่ีชนะการตอบคาํถาม 

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
5. ครูนาํภาพพุทธประวติัใหน้กัเรียนดู จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบคาํถามวา่ บุคคลในภาพคือใคร 
6. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัพทุธประวติั เร่ือง สรุปพุทธประวติั จากหนงัสือเรียน รายวิชา

พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั จากนั้นครูซกัถามความรู้ของ
นกัเรียน เพื่อหาขอ้สรุปเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว 
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7. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่ การเรียนรู้พุทธประวติั มีประโยชนอ์ยา่งไร และเรา
จะนาํความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งไร 

8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว โดยใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุดหรือแบบ
บนัทึกความรู้ 

9. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ พระเจา้สุทโธทนะเม่ือทรงทราบวา่พระสิทธตัถะไดต้รัสรู้เป็นพระพทุธเจา้
แลว้ และไดเ้สดจ็มาเทศนาสัง่สอนประชาชนอยู ่ณ วดัเวฬุวนั กรุงราชคฤห์ จึงตรัสสัง่ใหก้าฬุทายอีาํมาตย์
ไปทูลเชิญใหเ้สด็จมาท่ีกรุงกบิลพสัดุ ์แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัเสด็จกรุง
กบิลพสัดุแ์ละพทุธกิจสาํคญั  เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

ช่ัวโมงที ่5 
10. ครูทบทวนความรู้เร่ืองท่ีไดเ้รียนมาในชัว่โมงท่ีแลว้ จากนั้นครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2–3 คน ให้

ออกมาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุป
ความคิดเห็นของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํหรือความรู้เพ่ิมเติม 

11. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มส่งตวัแทน 1 คน ออกมาจบัสลากเลือกเร่ือง
เก่ียวกบัพทุธประวติักลุ่มละ 1 เร่ือง จากเร่ืองต่อไปน้ี  

1) เสดจ็กรุงกบิลพสัดุ ์
2) พุทธกิจสาํคญั 

12. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเล่าเร่ืองพทุธประวติัท่ีกลุ่มจบัสลากได ้แลว้ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้คิด 
คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตท่ีไดจ้ากการศึกษาพทุธประวติั   

13. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนไปคน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือเมืองในพทุธประวติั 
แลว้นาํมาฝึกฟัง พดู อ่าน และเขียนในชั้นเรียน 
           14. ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าประวตัิศาสดาของศาสนาต่าง ๆ ท่ีนับถือกนัในประเทศสมาชิกอาเซียน 
บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกความรู้ แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลการวิเคราะห์หนา้ชั้นเรียน 

15. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนแต่ละกลุ่ม และช่วยแลว้ช่วยกนัตั้งประเดน็คาํถาม เพ่ือซกัถามนกัเรียน
เพ่ิมเติมในส่ิงท่ีนกัเรียนขาดหรือยงัไม่เขา้ใจ 

16. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
17 ครูใหน้กัเรียนดูภาพพุทธประวติัเพ่ิมเติม แลว้ช่วยกนับอกวา่เก่ียวขอ้งกบัพทุธประวติัอยา่งไร 

จากนั้นครูใหน้กัเรียนสรุปสาระสาํคญั 
18. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัพทุธประวติั ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 

ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 
19. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีว่า เจา้ชายสิทธตัถะทรงมีพระชนมาย ุ16 

พรรษา แต่ทาํไมพระองคจึ์งไม่เคยเห็นคนแก่ คนเจบ็ และคนตายมาก่อน 
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ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
20. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เร่ือง 

พุทธประวติั ไปปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
ขั้นที ่5 สรุป 
21. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง พทุธประวติั โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในสมุด โดยเขียนเป็น

ความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน์ก็ได ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
22. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ ชาดก คือ เร่ืองราวในอดีตชาติของพระพทุธเจา้ก่อนท่ีพระองคจ์ะมาประสูติ

และตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ในชาติสุดทา้ย พระองคท์รงนาํมาเล่าประกอบการสัง่สอนธรรม ชาดกมีมากกวา่ 
500 เร่ือง เช่น จูฬเสฏฐิชาดก แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัจูฬเสฏฐิชาดก        
เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

1. ครูใหน้กัเรียนเขียนเรียงความสั้น ๆ เร่ือง เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จกรุงกบิลพสัดุ ์แลว้ช่วยกนั
คดัเลือกผลงานจดัป้ายนิเทศหนา้ชั้นเรียน 

2. ครูใหน้กัเรียนทาํแผน่พบัเก่ียวกบัพทุธกิจสาํคญัเพื่อเผยแพร่ความรู้ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. บตัรคาํถามเก่ียวกบัพทุธประวติั 
3. ภาพพทุธประวติั 
4. สลากเร่ืองเก่ียวกบัพทุธประวติั 
5. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
6. แบบบนัทึกความรู้ 
7. ส่ือการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สมบูรณ์แบบ ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
8. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
9. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั 
10. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
11. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
12. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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13. แบบฝึกทกัษะ รายวชิาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
14. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
15. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
ชาดก 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม     เวลา 2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 พทุธประวตัิและชาดก   ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 
1. สาระสําคญั  

ชาดก คือ เร่ืองราวของพระพุทธเจา้ในชาติต่าง ๆ ก่อนท่ีจะประสูติและตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ใน
ชาติสุดทา้ย การศึกษาชาดกทาํใหไ้ดข้อ้คิดและคุณธรรมท่ีสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตได ้
การศึกษาจูฬเสฏฐิชาดกทาํใหไ้ดข้อ้คิดวา่ ผูมี้ปัญญาสามารถสร้างฐานะไดด้ว้ยทุนทรัพยเ์พียงเลก็นอ้ย 
ส่วนการศึกษาวณัณาโรหชาดกทาํใหไ้ดข้อ้คิดวา่ คนมีความรู้ยอ่มหนกัแน่นอยูใ่นความสามคัคี ไม่
แตกแยกกบัหมูค่ณะดว้ยคาํยยุงของผูอ่ื้น 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 

 เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก    
เร่ืองเล่า และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/3) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัจูฬเสฏฐิชาดกและวณัณาโรหชาดกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 
2. เห็นคุณค่าของการศึกษาจูฬเสฏฐิชาดกและวณัณาโรหชาดก (A) 
3. สืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัชาดกและเล่าชาดกใหค้นอ่ืนฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (P) 
4. วิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมจากจูฬเสฏฐิชาดกและวณัณาโรหชาดก และสามารถนาํขอ้คิด

ดงักล่าวไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง จูฬเสฏฐิ-
ชาดกและวณัณาโรหชาดก 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้  

   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การคิด 
การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 ชาดก 

 1. จูฬเสฏฐิชาดก 
 2  วณัณาโรหชาดก 
 
6. แนวทางบูรณาการ 

ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน เขียน และเล่าเร่ืองเก่ียวกบัชาดก 
ศิลปะ   วาดภาพและระบายสีเก่ียวกบัชาดก 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่6 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน 

พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม 
หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 

2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
3. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2–3 คน ใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ป

อ่านและสรุปมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํหรือความรู้เพ่ิมเติม 
จากนั้นซกัถามนกัเรียนวา่ เคยฟังนิทานเก่ียวกบัอดีตชาติของพระพทุธเจา้หรือไม่ ใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบ
หรือแสดงความคิดเห็น 

4. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนและสนทนากบันกัเรียนเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปวา่ พระพุทธเจา้กวา่จะตรัสรู้
เป็นพระพทุธเจา้ได ้พระองคต์อ้งบาํเพญ็เพียรตั้งหลายร้อยชาติ ซ่ึงเราเรียกเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พระพทุธเจา้ในชาติต่าง ๆ วา่ ชาดก 

5. ครูอธิบายเพ่ิมเติมใหน้กัเรียนฟังวา่ ชาดกเป็นเร่ืองราวท่ีพระพทุธเจา้ทรงใชเ้ทศนส์อนพระภิกษุ
และพทุธศาสนิกชนทัว่ไป ชาดกมีจาํนวนหลายร้อยเร่ือง แต่ในชั้นน้ีมีสอน 2 เร่ือง คือ จูฬเสฏฐิชาดกและ
วณัณาโรหชาดก 

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
6. ครูเล่าเร่ืองประกอบภาพเก่ียวกบัจูฬเสฏฐิชาดกใหน้กัเรียนฟัง โดยใชข้อ้มลูจากหนงัสือเรียน 

รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่าเร่ืองจูฬเสฏฐิชาดกใหเ้พ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน เพ่ือเป็น       

การทบทวน 
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8. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มวาดภาพและระบายสีเก่ียวกบัจูฬเสฏฐิชาดก 
แลว้ร่วมกนัสรุปขอ้คิดและคุณธรรมท่ีไดจ้ากชาดกเร่ืองดงักล่าว  บนัทึกผล แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอ
ผลงานหนา้ชั้นเรียน 

9. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน และใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิด  
ท่ีไดจ้ากชาดกเร่ือง จูฬเสฏฐิชาดก โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุด 

10. ครูอธิบายเพิม่เติมหรือเสริมความรู้ว่า นอกจากข้อคดิท่ีว่า “ผู้มปัีญญาสามารถสร้างฐานะได้
ด้วยทุนทรัพย์เพยีงเลก็น้อย” จากจูฬเสฏฐิชาดกแล้ว ชาดกเร่ืองนีย้งัสอนให้รู้ว่า การรู้จักช่วยเหลอื 
แบ่งปัน และเอือ้อาทรต่อผู้อืน่จะทําให้เราเป็นที่รักใคร่ของผู้อืน่ หากจะดําเนินกจิกรรมใด ๆ กต็าม          
มกับรรลุผลสําเร็จด้วยดี 

11. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ ชาดก คือ เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัพระโพธิสตัว ์เราสามารถนาํขอ้คิดท่ีท่ีไดจ้าก
ชาดกไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัวณัณาโร-
หชาดก  เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

ช่ัวโมงที ่7 
12. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดย

ครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นเล่าเร่ืองประกอบภาพเก่ียวกบัวณัณาโรหชาดกใหน้กัเรียนฟัง 
โดยใชข้อ้มลูจากหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 

13. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่าเร่ืองวณัณาโรหชาดกใหเ้พ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน เพ่ือเป็น 
การทบทวน 

14. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มวาดภาพและระบายสีเก่ียวกบัวณัณาโรห-
ชาดก แลว้ร่วมกนัสรุปขอ้คิดและคุณธรรมท่ีไดจ้ากชาดกเร่ืองดงักล่าว  บนัทึกผล แลว้ส่งตวัแทนกลุ่ม
นาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

15. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน และใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิด
ท่ีไดจ้ากชาดกเร่ือง วณัณาโรหชาดก โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุด 

16. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า เร่ืองราวท่ีมีลกัษณะแบบชาดกใน
พระพุทธศาสนาของศาสนาอืน่ ๆ ท่ีนับถือกนัประเทศสมาชิกอาเซียนมีหรือไม่ สรุป และบนัทึกผล 

17. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนผู้เรียน 
18. ครูใหน้กัเรียนเลือกขอ้คิดและคุณธรรมจากจฬูเสฏฐิชาดกและวณัณาโรหชาดกท่ีตนประทบัใจ 

เขียนขอ้ความสั้น ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้คิดหรือคุณธรรมนั้นเพ่ือเตือนใจตนเอง เช่น โตข้ึนผม/ฉนัจะตั้งใจ
ทาํงานเพื่อสร้างฐานะของตนเอง ผม/ฉนัจะหนกัแน่นอยูใ่นความสามคัคี ไม่แตกแยกเพราะคาํยยุงของ   
คนอ่ืน 
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19. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัจูฬเสฏฐิชาดกและวณัณาโรหชาดก ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

20. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีวา่ นกัเรียนคิดวา่ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ี 
สามารถสร้างฐานะใหน้กัเรียนไดห้รือไม่ อยา่งไร 

ขั้นที่ 4 นําไปใช้ 
21. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เร่ือง จูฬเสฏฐิชาดกและวณัณาโรหชาดก     

ไปประพฤติปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั พร้อมทั้งสงัเกตและบนัทึกผลการปฏิบติั 
22. นกัเรียนนาํขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเรียนรู้และจากการประพฤติปฏิบติัไปแนะนาํผูอ่ื้นใหเ้ขา้ใจและ

ปฏิบติัตามในทางท่ีถูกตอ้ง 
ขั้นที่ 5 สรุป 
23. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระสาํคญัและขอ้คิด คุณธรรมจากจูฬเสฏฐิชาดกและวณัณาโรห-

ชาดก โดยเขียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ ดงัน้ี 
1) ผูมี้ปัญญาสามารถสร้างฐานะไดด้ว้ยทุนทรัพยเ์พียงเลก็นอ้ย 
2) คนมีความรู้ยอ่มหนกัแน่นอยูใ่นความสามคัคี ไม่แตกแยกกบัหมู่คณะดว้ยคาํยยุงของคนอ่ืน 

 24. ครูให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียน โดยแจกแบบสอบถามให้นักเรียนทุกคน แล้วให้
นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว จากนั้นตรวจ
ให้คะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 

25. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ /กระบวนการของ
นกัเรียน 

26. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หลกัธรรมนาํชีวิต เร่ือง 
พระไตรปิฎก เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใหก้ลุ่มท่ี 1 แสดงนิทานชาดกเร่ือง จูฬเสฏฐิชาดก และกลุ่ม
ท่ี 2 แสดงนิทานชาดกเร่ือง วณัณาโรหชาดก แลว้ใหเ้พ่ือน ๆ ช่วยกนัประเมินผล 

2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัจดัป้ายนิเทศเก่ียวกบัชาดกเพ่ือเผยแพร่ความรู้และคุณธรรมจากชาดกใหค้น
อ่ืนไดรู้้และนาํไปปฏิบติั 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. แบบทดสอบหลงัเรียน 
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2. ภาพชาดกเร่ือง จูฬเสฏฐิชาดกและวณัณาโรหชาดก 
3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
4. แบบบนัทึกความรู้ 
5. ส่ือการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สมบูรณ์แบบ ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั 
8. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
         10. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         13. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้            
    แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลกัธรรมนําชีวติ 
เวลา 8 ช่ัวโมง 

ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัธรรม
นําชีวติ

ความรู้
1. พระไตรปิฎก 
    1.1 องคป์ระกอบของพระไตรปิฎก     1.2 ความสาํคญัของพระไตรปิฎก 
2. พระรัตนตรัย 
    2.1 ศรัทธา 4        2.2 พทุธจริยา 3        2.3 อริยสจั 4       2.4 หลกักรรม 
3. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
    3.1 ไตรสิกขา       3.2 โอวาท 3  
4. พทุธศาสนสุภาษิต 
    4.1 วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (วริิเยนะ ทุกขะมจัเจติ) คนจะล่วงทุกขไ์ดเ้พราะความเพียร 
    4.2 ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญา โลกสัมิ ปัชโชโต) ปัญญาคือแสงสวา่งในโลก 
5. การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา  
    5.1 การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเพื่อพฒันาตนเอง          5.2 การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเพ่ือพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 
3. การศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพระรัตนตรัย 
4. การศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
5. การศึกษาและวิเคราะห์ขอ้คิดจากพทุธศาสนสุภาษิต 
6. การศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาเพ่ือพฒันาตนเองและส่ิงแวดลอ้ม 
7. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม 

1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลกัธรรมนําชีวติ 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1.  อธิบายองคป์ระกอบและความสาํคญัของพระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ป. 5/4) 
2. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบติัตามไตรสิกขาและหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพทุธศาสนา 
      หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/5) 
3. ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ เพ่ือการพฒันาตนเองและส่ิงแวดลอ้ม (ส 1.1 ป. 5/7) 

 

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์สาํคญัท่ีรวบรวมหลกั 
    คาํสัง่สอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดไวเ้ป็น 
    หมวดหมู่ 
2. พระรัตนตรัยเป็นส่ิงเคารพสูงสุดของพระพทุธ- 
    ศาสนาท่ีชาวพทุธควรปฏิบติัใหถู้กตอ้ง 
    เหมาะสม 
3.                หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามีมากมายท่ีสาํคญั  

     ไดแ้ก่ ไตรสิกขาและโอวาท 3 เราควรเลือก 
    หลกัธรรมเหล่าน้ีมาประพฤติปฏิบติัใน 
    ชีวิตประจาํวนัใหถู้กตอ้งเหมาะสม ทั้งน้ีกเ็พ่ือ 
    ความสุข ความเจริญ และอยูร่่วมกนัในสงัคม 
    อยา่งสนัติสุขและสมานฉนัท ์
4. พทุธศาสนสุภาษิตเป็นขอ้ความสั้น ๆ  ทางพระพทุธ- 
    ศาสนาท่ีใหข้อ้คิดหรือคติสอนใจท่ีสามารถนาํไป 
    ประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดผลดีในการดาํเนินชีวิต 
    ประจาํวนัได ้
5. หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาแต่ละขอ้แต่ละ 
    หมวดหมู่ลว้นมุ่งประโยชนเ์พ่ือพฒันาตนเอง 
    และสงัคม รวมทั้งพฒันาส่ิงแวดลอ้มใหเ้กิด 
    ความสมดุลและยัง่ยนื เราควรนาํหลกัธรรมเหล่าน้ี 
    มาปรับใชใ้หเ้หมาะสม 
 
 

คาํถามสําคญัที่ทําให้เกดิความเข้าใจที่คงทน 
1. พระไตรปิฎกมีความสาํคญัอยา่งไร  
2. ชาวพทุธควรปฏิบติัตนต่อพระรัตนตรัยอยา่งไร  
     จึงจะถูกตอ้งเหมาะสม 
3. การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา   
    มีผลดีอยา่งไร 
4. การนาํขอ้คิดจากพทุธศาสนสุภาษิตไปประพฤติ 
    ปฏิบติัตามมีผลดีอยา่งไร 
5. เราจะนาํหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามา 
    พฒันาตนเองและส่ิงแวดลอ้มใหเ้กิดผลดีได ้
    อยา่งไร 
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ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ คนพาล สาํรวม ยติุธรรม  
    ความเพียร  
2. พระไตรปิฎกแบ่งเป็น 3 คมัภีร์ คือ พระวินยั- 
    ปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก  
    มีความสาํคญัต่อพุทธศาสนิกชน คือ ใชเ้ป็น 
    หลกัฐานอา้งอิงในการแสดง ยืนยนั หรือตรวจ  
    สอบหลกัคาํสัง่สอนต่าง ๆ ทางพระพทุธศาสนา 
3. พระรัตนตรัย  คือ  พระพทุธ พระธรรม  และพระสงฆ ์
    เป็นส่ิงเคารพสูงสุดท่ีชาวพทุธตอ้งปฏิบติัใหถู้ก  
   ตอ้งเหมาะสม โดยยดึถือและปฏิบติัตามศรัทธา 4    
   พทุธจริยา 3 อริยสจั 4 และหลกักรรม  
4. ศรัทธา 4 ประกอบดว้ยกมัมสทัธา วปิากสทัธา  
    กมัมสัสกตาสัทธา และตถาคตโพธิสทัธา   
5. พทุธจริยา 3 ประกอบดว้ยโลกตัถจริยา ญาตตัถ- 
     จริยา  และพทุธตัถจริยา  
6. อริยสจั 4 ประกอบดว้ยทุกข ์สมุทยั นิโรธ  
    และมรรค 
7. หลกักรรมมีอยูว่า่ ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ ผูท้าํ 
    กรรมจะไดรั้บผลการกระทาํ 2 ขั้นตอน คือ  
    ผลของกรรมท่ีเกิดข้ึนทนัทีเม่ือกระทาํ และผล 
    ของกรรมท่ีเกิดข้ึนภายหลงักระทาํ  
8. ไตรสิกขาและโอวาท 3 เป็นหลกัธรรมท่ีสาํคญั 
    ทางพระพทุธศาสนา 
9. ไตรสิกขาประกอบดว้ยศีล สมาธิ และปัญญา 
10. โอวาท 3 ประกอบดว้ยการไม่ทาํความชัว่  
     การทาํความดี และการทาํจิตใจใหผ้อ่งใส 
     บริสุทธ์ิ     
11. การไม่ทาํความชัว่ ไดแ้ก่ การปฏิบติัตนตาม 
     หลกัเบญจศีล และการหลีกเล่ียงอบายมุข 4  
      การทาํความดี ไดแ้ก่ การปฏิบติัตนตามหลกั 
      เบญจธรรม บุญกิริยาวตัถุ 3  ความกตญัญูกตเวที 
       ต่อพระพทุธศาสนา มงคล 38 และละเวน้จากอคติ 4 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. สืบคน้ขอ้มลูและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั 
    องคป์ระกอบและความสาํคญัของพระไตรปิฎก 
2. อภิปรายความหมาย ความสาํคญั และวิธีการ 
    แสดงความเคารพพระรัตนตรัย  
3. อภิปรายความหมายและความสาํคญัของหลกั  
   ธรรมเร่ือง ศรัทธา 4 พทุธจริยา 3 อริยสจั 4      
   หลกักรรม ไตรสิกขา และโอวาท 3  
4. ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเร่ือง ศรัทธา 4 พุทธจริยา 3  
    อริยสจั 4 หลกักรรม ไตรสิกขา และโอวาท 3  
5. อภิปรายความหมายและปฏิบติัตนตามพทุธศาสน- 
    สุภาษิต 
6. ฝึกนาํหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาไปประพฤติ 
   ปฏิบติัเพ่ือใหอ้ยูร่่วมกนัเป็นชาติไดอ้ยา่งสมานฉนัท ์  
7. อธิบายวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธ- 
   ศาสนาเพ่ือพฒันาตนเองและส่ิงแวดลอ้ม 
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12. การทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส ไดแ้ก่ การบริหาร- 
     จิตและการเจริญปัญญา การปฏิบติัตนตาม 
     หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทาํใหมี้ความสุข 
     ความเจริญและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่ง 
     สมานฉนัท ์
13. พทุธศาสนสุภาษิตเป็นขอ้ความสั้น ๆ ทาง 
      พระพทุธศาสนาท่ีใหข้อ้คิดและคติสอนใจ  
      ไดแ้ก่ วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (วิริเยนะ ทุกขะมจัเจ- 
      ติ): คนจะล่วงทุกขไ์ดเ้พราะความเพียร และ  
      ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญา โลกสัมิ  
      ปัชโชโต): ปัญญาคือแสงสวา่งในโลก 
14. การพฒันาตนเองเป็นการปรับปรุงเปล่ียนแปลง 
       ตนเองใหดี้ข้ึนทั้งในดา้นความดีและความเก่ง 
      โดยการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโอวาท 3 ไดแ้ก่  
       การไม่ทาํความชัว่ การทาํความดี  และการทาํ 
       จิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ ส่วนการพฒันา 
       ส่ิงแวดลอ้มเป็นการปรับปรุงเปล่ียนแปลง         
       ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเราใหดี้ข้ึนโดยมุ่งเนน้ไปท่ี 
       การพฒันาคนใหย้ดึถือและปฏิบติัตนตาม       
       หลกัไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ และปัญญา  
ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
            ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
    1.1 ศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 
    1.2 ศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพระรัตนตรัย 
    1.3 ศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา  
    1.4 ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้คิดจากพทุธศาสนสุภาษิต 
    1.5 ศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาเพ่ือพฒันาตนเอง 
          และส่ิงแวดลอ้ม 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
   2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
         1) การทดสอบ 
         2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
             เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

   2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
        1) แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
        2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
            เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
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         3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
             และค่านิยม 
         4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

        3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
            และค่านิยม 
        4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
 3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
    3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ           
          ในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
    3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  
          อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 พระไตรปิฎก                                                                                  เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 พระรัตนตรัย                                                                                   เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา                                                       เวลา 4 ชัว่โมง   
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 พทุธศาสนสุภาษิต                                                                           เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา                          เวลา 1 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
พระไตรปิฎก 

 
 
 
 
1. สาระสําคญั  
 พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์สาํคญัท่ีรวบรวมหลกัคาํสัง่สอนของพระพทุธศาสนาทั้งหมดไวเ้ป็นหมวดหมู่ 
โดยแบ่งเป็น 3 คมัภีร์ ไดแ้ก่ พระวนิยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก พระไตรปิฎกจึงมี
ความสาํคญัในฐานะเป็นหลกัฐานอา้งอิง ยนืยนั และตรวจสอบหลกัคาํสัง่สอนของพระพทุธศาสนาท่ีนาํมา
กล่าว แสดง หรือปฏิบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี  
  อธิบายองคป์ระกอบและความสาํคญัของพระไตรปิฎกหรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
(ส 1.1 ป. 5/4) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ระบุองคป์ระกอบของพระไตรปิฎกและอธิบายความสาํคญัของพระไตรปิฎกได ้(K) 
 2. เห็นคุณค่าในการศึกษาพระไตรปิฎก (A) 
 3. สืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัพระไตรปิฎกจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (P) 
 
 4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2.  ซกัถามความรู้เร่ือง  
    พระไตรปิฎก 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้  
   ความรับผิดชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
    เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
    การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                          เวลา 1 ช่ัวโมง
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 หลกัธรรมนําชีวติ                                       ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
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5. สาระการเรียนรู้ 
       พระไตรปิฎก 
   1. องคป์ระกอบของพระไตรปิฎก 
   2. ความสาํคญัของพระไตรปิฎก 
 
6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย                         ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มลูเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 
 การงานอาชีพฯ                  สืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 
           ภาษาต่างประเทศ             ฟัง พดู อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที ่8 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัย
ท่ีเหมาะสม เช่น จดันั่งเรียนแบบรูปตวั U นาํนักเรียนศึกษานอกห้องเรียน เช่น ห้องประชุม ห้องจริยธรรม 
สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และใหน้กัเรียน
ทาํแบบทดสอบ โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่เฉลยคาํตอบ 
 4. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามขอ้สงสัยต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายให้ไปอ่านและสรุปมา 
โดยครูตอบข้อสงสัยและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้ นซักถามนักเรียนว่า เคยเห็นพระไตรปิฎกหรือไม่          
และพระไตรปิฎกมีลกัษณะอยา่งไร ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
 5. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนและสรุปใหน้กัเรียนฟังวา่ พระไตรปิฎกเป็นหนงัสือหรือคมัภีร์ท่ีรวบรวม
หลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดไวเ้ป็นหมวดหมู่ พระไตรปิฎกท่ีเราเห็นโดยทัว่ไปมีลกัษณะเป็น
เล่มปกแขง็สีนํ้ าเงินเขม้ จาํนวน 45 เล่ม แต่ปัจจุบนัพระไตรปิฎกมีการเก็บรวบรวมไวใ้นหลายรูปแบบ เช่น 
รวบรวมไวใ้น CD พระไตรปิฎกออนไลน์ จากน้ัน ให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับคัมภีร์และความสําคัญของ
คัมภีร์ของศาสนาอื่น ๆ ที่นับถือกันในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น ศาสนาอิสลาม คริสต์ศาสนา แล้วให้
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า คัมภีร์ของศาสนาน้ัน ๆ มีความสําคัญต่อการนับถือศาสนาของ
ประเทศสมาชิกอาเซียนอย่างไร สรุป และบันทึกผล 
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ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 6. ครูให้นักเรียนดูหนังสือพระไตรปิฎกและแผนภูมิพระไตรปิฎก แลว้ให้นักเรียนร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็นในเร่ืองต่อไปน้ี คือ 

 
 

แผนภูมพิระไตรปิฎก 
 

 
              
     1) องคป์ระกอบของพระไตรปิฎก 
     2) ความสาํคญัของพระไตรปิฎก 
 7. ครูสงัเกตพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน และหลงัจากแสดง
ความคิดเห็นครบทุกประเดน็แลว้ ครูใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้ท่ีไดรั้บลงในแบบบนัทึกความรู้ 
 8. ครูให้นกัเรียนศึกษาเน้ือหาเร่ือง พระไตรปิฎก จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา   
ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือจากส่ือการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
           9. ครูอธิบายสรุปเก่ียวกบัองคป์ระกอบและความสาํคญัของพระไตรปิฎกใหน้กัเรียนฟัง  
           10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสังเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
          11. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน แต่ละกลุ่มช่วยกนัทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัพระไตรปิฎก
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั              
แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
          12. ครูมอบหมายให้นกัเรียนสืบคน้คาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัพระไตรปิฎก แลว้นาํมาฝึกฟัง พูด 
อ่าน และเขียนกนัในชั้นเรียน 

ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
         13. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนเร่ือง พระไตรปิฎก ไปประยกุตใ์ช ้               
ในชีวติประจาํวนัและเผยแพร่ใหก้บับุคคลอ่ืน  
 

พระไตรปิฎก

พระวินยัปิฎก 
เล่มท่ี 1–8 

พระสุตตนัตปิฎก 
เล่มท่ี 9–33 

พระอภิธรรมปิฎก 
เล่มท่ี 34–45 
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ขั้นที ่5 สรุป 
         14. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง พระไตรปิฎก โดยใหน้กัเรียนเขียนสรุปลงในสมุด   
โดยเขียนสรุปเป็นแบบความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศันก์ไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 15. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ พระรัตนตรัย คือ ส่ิงท่ีมีค่า ควรแก่การเคารพบูชาสูงสุดของขาวพทุธ มี 3 
ประการ ไดแ้ก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบั
พระรัตนครัย และหลกัธรรมท่ีเก่ียว กบัพระรัตนตรัย  ไดแ้ก่ พุทธจริยา 3 อริยสจั 4  และหลกักรรม       
เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. ครูพานักเรียนไปวดัเพื่อศึกษาและสนทนากับพระสงฆ์เร่ือง พระไตรปิฎก บันทึกข้อมูล         
แลว้นาํเสนอในชั้นเรียนในคร้ังต่อไป 
 2. ครูใหน้กัเรียนจดัป้ายนิเทศเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
           2. หนงัสือพระไตรปิฎก 
 3. แผนภูมิพระไตรปิฎก 
 4. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 5. แบบบนัทึกความรู้ 
 6. ส่ือการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สมบูรณ์แบบ ป. 5 บริษทั สํานกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
           8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 

9. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
         11. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         13. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         14. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
พระรัตนตรัย 

 
 
 
 

1. สาระสําคญั  
 พระรัตนตรัย  ได้แก่  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์ เป็นส่ิงเคารพสูงสุดท่ีชาวพุทธตอ้งปฏิบัติให ้  
ถูกตอ้งเหมาะสม โดยยดึถือและปฏิบติัตามหลกัศรัทธา 4  พทุธจริยา 3 อริยสจั 4 และหลกักรรม 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบติัตามไตรสิกขาและหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธ-
ศาสนา หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/5) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         1. อธิบายความหมายของพระรัตนตรัยและหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระรัตนตรัยไดถู้กตอ้ง (K ,P) 
  2. เห็นคุณค่าและศรัทธาต่อพระรัตนตรัย (A) 
  3. ปฏิบติัตนและแสดงความเคารพพระรัตนตรัยไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง    
    พระรัตนตรัย 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้  
   ความรับผิดชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
       พระรัตนตรัย 
    1. ศรัทธา 4  
              2. พทุธจริยา 3  
              3. อริยสจั 4 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                           เวลา 1 ช่ัวโมง
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 หลกัธรรมนําชีวติ                                       ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
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              4. หลกักรรม 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                           ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัพระรัตนตรัย ศรัทธา 4 พทุธจริยา 3  
                 อริยสจั 4 และหลกักรรม 
 ศิลปะ                              วาดภาพระบายสีเก่ียวกบัพระรัตนตรัย  
 การงานอาชีพฯ               สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัพระรัตนตรัยจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น  
                                                        อินเทอร์เน็ต 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที ่9 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัย
ท่ีเหมาะสม เช่น จดันั่งเรียนแบบรูปตวั U นาํนักเรียนศึกษานอกห้องเรียน เช่น ห้องประชุม ห้องจริยธรรม 
สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูซักถามนักเรียนว่า ชาวพุทธสวดมนต์ไหว้พระเพ่ืออะไร และการสวดมนต์ไหว้พระ               
มีประโยชนอ์ยา่งไร ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
 4. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนและสรุปใหน้กัเรียนฟังวา่ เราสวดมนตไ์หวพ้ระเพ่ือระลึกถึงคุณของพระ-
รัตนตรัย ไดแ้ก่ คุณของพระพุทธ คุณของพระธรรม และคุณของพระสงฆ ์การสวดมนตไ์หวพ้ระทาํใหเ้รา
มีจิตใจสงบ มีสมาธิ และเกิดปัญญา เราควรสวดมนต์ไหวพ้ระเป็นประจาํทุกวนั จากนั้นเปิดโอกาสให้
นกัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและ
อธิบายเพ่ิมเติม  

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 5. ครูแสดงบตัรคาํ พระรัตนตรัย ให้นักเรียนอ่านตามครู 1 เท่ียว แลว้ช่วยกนัอธิบายความหมายของพระ-
รัตนตรัย ครูเขียนคาํตอบของนกัเรียนลงบนกระดานดาํ 
 6. ครูให้นักเรียนดูภาพพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัภาพ ดงัน้ี 
     1) พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆมี์ความสาํคญัอยา่งไร 
     2) เราเป็นชาวพุทธควรปฏิบติัตนต่อพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆอ์ยา่งไร 
 7. ครูสังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมของนักเรียน หลงัจากท่ีนักเรียน
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นครบทุกประเด็นแล้ว ครูให้นักเรียนบนัทึกความรู้ท่ีได้รับลงในแบบบนัทึก
ความรู้ 
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 8. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัพระรัตนตรัยเร่ือง ศรัทธา 4 พทุธจริยา 3 อริยสจั 4 และหลกักรรม  
           9. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6–8 คน ให้แต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลมเพ่ือสนทนารอบวง โดยครู
คอยใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติมในประเดน็ต่อไปน้ี 
               1) พระรัตนตรัยคืออะไร และเราควรปฏิบติัตนต่อพระรัตนตรัยอยา่งไร  
               2) ศรัทธา 4  มีความสาํคญัต่อเราอยา่งไร 
               3) พระพทุธเจา้ไดบ้าํเพญ็ประโยชนต่์อชาวโลกอยา่งไรบา้ง 
               4) อริยสจั 4 คืออะไร และสาํคญัอยา่งไร 
                    5) หลกักรรมมีวา่อยา่งไร 
         10. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลการสนทนา เม่ือนาํเสนอครบทุกกลุ่ม
แลว้ ครูอธิบายสรุปเก่ียวกบัศรัทธา 4 พทุธจริยา 3 อริยสจั 4 และหลกักรรมใหน้กัเรียนฟัง 
         11. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสังเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
         12. ครูให้นัก เรียนทํากิจกรรมเก่ียวกับพระรัตนตรัย  ในแบบฝึกทักษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
         13. ครูมอบหมายงานเพ่ิมเติม เช่น ให้นกัเรียนสอบถามพ่อแม่ พระสงฆ์ ผูรู้้ วาดภาพ สร้างแผนท่ี
ความคิดเก่ียวกบัพระรัตนตรัย ศรัทธา 4 พทุธจริยา 3 อริยสจั 4 และหลกักรรม 
 14. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีวา่ นกัเรียนเช่ือเร่ืองผลของกรรมท่ีวา่ทาํดี
ไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่หรือไม่ เพราะเหตุใด 

ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
         15. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เร่ือง พระรัตนตรัย และหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
ไปประพฤติปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

ขั้นที ่5 สรุป 
         16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง พระรัตนตรัย และหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยให้นกัเรียนเขียน
สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ โดยเขียนเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน์ก็ได ้พร้อมตกแต่ง
ใหส้วยงาม  
 17. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ หลกัธรรมเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของพระพุทธศาสนา  เราเป็นชาวพุทธ
ควรศึกษาหลกัธรรมใหเ้ขา้ใจ เพราะจะช่วยใหป้ฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง เหมาะสม และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข แลว้มอบหมายให้นักเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกับหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ือง 
ไตรสิกขา เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. ครูพานกัเรียนไปวดัในวนัพระเพ่ือใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตนต่อพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์
ในสถานการณ์จริง บนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้นาํเสนอในชั้นเรียน 
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 2. ครูให้นักเรียนสํารวจตนเองใน 1 สัปดาห์ว่า ได้ปฏิบัติตนต่อพระรัตนตรัยหรือมีศรัทธาต่อ     
พระรัตนตรัยอยา่งไรบา้ง เขียนบนัทึก แลว้นาํเสนอในชั้นเรียน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. บตัรคาํ พระรัตนตรัย 
 2. ภาพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
           3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สมบูรณ์แบบ ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 
 6. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สํานักพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
            7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
          8. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
         10. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         13. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

 
 
 
 

1. สาระสําคญั  
 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามีมากมาย ท่ีสําคัญ ได้แก่ ไตรสิกขาและโอวาท 3 เราควรเลือก
หลกัธรรมเหล่าน้ีมาประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัให้ถูกตอ้งเหมาะสม ทั้งน้ีก็เพ่ือความสุข ความเจริญ 
และเพ่ือการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัติสุขและสมานฉนัท ์
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบติัตามไตรสิกขาและหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธ-
ศาสนา หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/5) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของไตรสิกขา โอวาท 3 และหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโอวาท 
3 ได ้(K) 
  2. เห็นคุณค่าความสาํคญัของหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา (A) 
  3. ปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ (P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง   หลกัธรรม 
    ทางพระพทุธศาสนา  
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้  
  ความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น 
   กลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
     หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
 1. ไตรสิกขา  

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                          เวลา 4 ช่ัวโมง
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 หลกัธรรมนําชีวติ                                    ช้ันประถมศึกษาปีที ่5
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 2. โอวาท 3  
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                    ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
 การงานอาชีพฯ            สืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาจากแหล่งการเรียนรู้ 
       ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ช่ัวโมงที ่10 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัย
ท่ีเหมาะสม เช่น จดันั่งเรียนแบบรูปตวั U นาํนักเรียนศึกษานอกห้องเรียน เช่น ห้องประชุม ห้องจริยธรรม 
สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายให้ไปอ่านและสรุป
มา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นซกัถามนกัเรียนวา่ การดาํเนินชีวิตในแต่ละวนัของเรา
ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาขอ้ใดบา้ง ใหน้กัเรียนตอบคนละ 1 หลกัธรรม โดยไม่ซํ้ ากนั 
 4. ครูเขียนลงบนกระดานดาํ และสรุปให้นกัเรียนเห็นถึงความสาํคญัของหลกัธรรมทางพระพุทธ-
ศาสนา แลว้จึงเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 5. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า ไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาในเร่ือง ศีล สมาธิ และปัญญาซ่ึงเป็น
หลกัธรรมท่ีควรปฏิบติั และเม่ือปฏิบติัแลว้ก็มีการวดัผลหรือท่ีเรียกวา่ ภาวนา  4 คือ กายภาวนา  สีลภาวนา 
จิตตภาวนา  ปัญญาภาวนา 
       6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายว่า การปฏิบติัตนตามหลกั
ไตรสิกขามีผลดีต่อตนเองและสังคมอย่างไร ถา้ไม่ปฏิบติัตนตามหลกัไตรสิกขามีผลเสียต่อตนเองและ
สงัคมอยา่งไร แลว้บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกความรู้ 
       7. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลการอภิปรายหนา้ชั้นเรียน 
       8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการอภิปราย 
           9. ครูบอกกบันกัเรียนว่า การไม่ทาํความชัว่ คือ การไม่ทาํในส่ิงท่ีไม่ดี ไม่ถูกตอ้งทั้งทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ หลักธรรมท่ีเป็นหลักในการไม่ทาํความชั่วมีหลายหัวข้อ เช่น เบญจศีล อบายมุข 4 แล้ว
มอบหมายให้นกัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัเบญจศีลและอบายมุข 4 เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการ
เรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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ช่ัวโมงที ่11 
 10. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปมา 
โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่า ๆ กนั ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือก
ประธาน รองประธาน และเลขานุการ พร้อมทั้งตั้งช่ือกลุ่ม แลว้แจง้ครูผูส้อน  
     11. ครูตั้งประเดน็คาํถามเพื่อใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัตอบ เช่น 
           1) หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาเรียนรู้มามีอะไรบา้ง  
           2) นักเรียนเคยปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง เม่ือปฏิบัติเกิดผลดี
อยา่งไร 
     12. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาค้นควา้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เร่ือง เบญจศีลและ
อบายมุข 4  จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของ บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต  
      13. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ แลว้บนัทึกลงในสมุด 
      14. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั             
โดยการอภิปรายร่วมกนั และร่วมกนัวางแผนในการนาํไปปฏิบติั 
      15. ครูตั้งประเดน็คาํถามเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา เช่น 
           1) เบญจศีล คืออะไร เราควรปฏิบติัตนเก่ียวกบัเบญจศีลอยา่งไร  
  2) เม่ือเราปฏิบติัตนตามเบญจศีลแลว้ จะเกิดผลเป็นอยา่งไร 
  3) อบายมุข 4 คืออะไร เราควรปฏิบติัตนเก่ียวกบัอบายมุข 4 อยา่งไร 
           4) เม่ือเราปฏิบติัตนตามอบายมุข 4 แลว้ จะเกิดผลเป็นอยา่งไร 
      16. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและช่วยกนัคิดหาคาํตอบใน
ประเดน็คาํถามดงักล่าว แลว้สรุปผล บนัทึกลงในสมุดหรือแบบบนัทึก เพื่อจดัทาํเป็นผลงานกลุ่ม   
 17. ครูบอกกบันักเรียนว่า การทาํความดี คือ การทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งและดีงามทั้งทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ หลกัธรรมท่ีเป็นหลกัในการทาํความดีมีหลายหัวขอ้ เช่น เบญจธรรม บุญกิริยาวตัถุ 3 อคติ 4 
อิทธิบาท 4 แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัเบญจธรรม บุญกิริยาวตัถุ 3 อคติ 4 อิทธิ
บาท 4 เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

ช่ัวโมงที ่12 
 18. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปมา 
โดยครูตอบข้อสงสัยและอธิบายเพ่ิมเติม  จากนั้ นให้นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาค้นควา้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เร่ือง เบญจธรรม บุญกิริยาวตัถุ 3 อคติ 4 และอิทธิบาท 4 จากหนังสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต  
      19. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ แลว้บนัทึกลงในสมุด 
      20. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั โดยการ
อภิปรายร่วมกนั และร่วมกนัวางแผนในการนาํไปปฏิบติั 
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      21. ครูตั้งประเดน็คาํถามเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา เช่น 
           1) เบญจธรรมคืออะไร เราควรปฏิบติัตนเก่ียวกบัเบญจธรรมอยา่งไร  
  2) เม่ือเราปฏิบติัตนตามเบญจธรรมแลว้จะเกิดผลเป็นอยา่งไร 
  3) บุญกิริยาวตัถุ 3 คืออะไร เราควรปฏิบติัตนเก่ียวกบับุญกิริยาวตัถุ 3 อยา่งไร 
           4) เม่ือเราปฏิบติัตนตามบุญกิริยาวตัถุ 3 แลว้จะเกิดผลเป็นอยา่งไร 
  5) อคติ 4 คืออะไร เราควรปฏิบติัตนเก่ียวกบัอคติ 4 อยา่งไร 
           6) เม่ือเราเวน้จากการปฏิบติัตนตามอคติ 4 แลว้จะเกิดผลเป็นอยา่งไร 
  7) อิทธิบาท 4 คืออะไร เราควรปฏิบติัตนเก่ียวกบัอิทธิบาท 4 อยา่งไร  
  8) เม่ือเราปฏิบติัตนตามอิทธิบาท 4 แลว้จะเกิดผลเป็นอยา่งไร 
      22. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและช่วยกนัคิดหาคาํตอบใน
ประเดน็คาํถามดงักล่าว แลว้สรุปผล บนัทึกลงในสมุดหรือแบบบนัทึก เพื่อจดัทาํเป็นผลงานกลุ่ม   
 23. ครูบอกกับนักเรียนว่า ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี นอกจากเราจะกตญัญู
กตเวทีต่อพ่อแม่หรือผูท่ี้ มีพระคุณแล้ว เรายงัจะต้องมีความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาด้วย          
ส่วนมงคล คือ หลกัปฏิบติัท่ีจะช่วยให้ผูป้ฏิบติัเกิดความสุข มี 38 ประการ แลว้มอบหมายให้นกัเรียนอ่าน
และสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัความกตญัญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา มงคล 38 (ใฝ่รู้ใฝ่เรียน การงานไม่คัง่คา้ง
และอดทน) และการทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ  เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

ช่ัวโมงที ่13 
 24. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปมา 
โดยครูตอบข้อสงสัยและอธิบายเพ่ิมเติม  จากนั้ นให้นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาค้นควา้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เร่ือง ความกตญัญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา มงคล 38 (ใฝ่รู้ใฝ่เรียน การงานไม่คัง่คา้ง
และอดทน) และการทาํจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธ์ิ  จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 
ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต  
      25. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ แลว้บนัทึกลงในสมุด 
      26. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั โดยการ
อภิปรายร่วมกนั และร่วมกนัวางแผนในการนาํไปปฏิบติั 
      27. ครูตั้งประเดน็คาํถามเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา เช่น 
           1) ความกตญัญูกตเวทีคืออะไร เราควรปฏิบติัตนเก่ียวกบัเบญจธรรมอยา่งไร  
  2) เม่ือเราปฏิบติัตนมีความกตญัญูกตเวทีต่อพระพทุธศาสนาแลว้จะเกิดผลเป็นอยา่งไร 
  3) มงคล 38 คืออะไร เราควรปฏิบติัตนเก่ียวกบัใฝ่รู้ใฝ่เรียน การงานไม่คัง่คา้ง และอดทนอยา่งไร 
           4) เม่ือเราปฏิบติัตนตามเป็นผูท่ี้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน การงานไม่คัง่คา้ง และอดทนแลว้จะเกิดผลเป็น
อยา่งไร 
  5) การทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิคืออะไร เราควรปฏิบติัตนเก่ียวกบัอคติ 4 อยา่งไร 
           6) เม่ือเราปฏิบติัตนทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิแลว้จะเกิดผลเป็นอยา่งไร 
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      28. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและช่วยกนัคิดหาคาํตอบใน
ประเดน็คาํถามดงักล่าว แลว้สรุปผล บนัทึกลงในสมุดหรือแบบบนัทึก เพื่อจดัทาํเป็นผลงานกลุ่ม 
      29. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มคิดรูปแบบหรือวิธีการนาํเสนอผลงานอยา่งอิสระ เช่น เสนอดว้ยภาพ  
วีดิทศัน์ หรือแผนท่ีความคิด แลว้ผลดักนัส่งตวัแทนนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
      30. นกัเรียนกลุ่มอ่ืนและครูผูส้อนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง พร้อมเสนอขอ้คิดเห็นเพ่ิมเติม 
      31. ครูสงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอผลงานของนกัเรียน แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้ท่ีไดรั้บลงใน
แบบบนัทึกความรู้ จากนั้นให้ความรู้เพิ่มเติมแก่นักเรียนว่า การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตน
นับถือในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกและการอยู่ร่วมกันเป็นประชาคมอาเซียนมีผลดีต่อตนเองและ
สังคมอย่างไร 
 32. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า มีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาข้อใดบ้างท่ีมีใน
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และถ้านําหลกัธรรมข้อน้ันมาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวนัจะมีผลดีต่อ
ตนเอง ผู้อืน่ และสังคมอย่างไร 
      33. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสังเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 34 . ครูให้ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าเบญจศีล–เบญจธรรมตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาสามารถนํามาปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลดีต่อการอยู่ร่วมกันในประชาคมอาเซียนได้หรือไม่ 
อย่างไร สรุป และบันทึกผล 
      35. ครูให้นกัเรียนอ่านทบทวนเน้ือหาท่ีสาํคญั ๆ ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 
ป. 5 ของ บริษทั สํานักพิมพ์วฒันาพานิช จาํกดั และฝึกนําหลกัธรรมไปประพฤติปฏิบติับ่อย ๆ จนเกิด
ความเคยชิน  
      36. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในบทเรียน รวมทั้ งให้นักเรียน          
ทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 37. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
  1) นกัเรียนเคยทาํผดิศีล 5 หรือไม่ ถา้เคยทาํ ทาํผดิขอ้ใด เพราะเหตุใด 
  2) ถา้เราปฏิบติัตามบุญกิริยาวตัถุครบทั้ง 3 ประการ เราจะไดรั้บผลดีอะไรบา้ง 
  3) พระพุทธศาสนามีคุณต่อเราอย่างไรบ้าง และเราควรตอบแทนคุณของพระพุทธศาสนา
อยา่งไร 

ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
      38. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนเร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา             
ไปประพฤติปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั บนัทึกผลการปฏิบติั แลว้นาํมารายงานในชั้นเรียน
เป็นระยะ ๆ 
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ขั้นที ่5 สรุป 
      39. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยให้นักเรียนสรุปลงใน
แบบบนัทึกความรู้ โดยเขียนเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศันก์ไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 40. ครูบอกกบัรักเรียนวา่ พทุธศาสนสุภาษิต หมายถึง สุภาษิตทางพระพทุธศาสนา อาจเป็นคาํสัง่
สอนของพระพทุธเจา้ พระสาวก หรือคนอ่ืน ๆ ก็ได ้แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหา
เก่ียวกบัพทุธศาสนสุภาษิตบทวา่ วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (วิริเยนะ ทุกขะมจัเจติ):  คนจะล่วงทุกขไ์ดเ้พราะ
ความเพียร และ ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญา โลกสัมิ ปัชโชโต): ปัญญาคือแสงสวา่งในโลก           
เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูให้นกัเรียนสาํรวจตนเองใน 1 สัปดาห์ว่า ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาอยา่งไร
บา้ง และไดรั้บผลจากการปฏิบติัเป็นอยา่งไร บนัทึกผล แลว้นาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
           2. แบบบนัทึกความรู้ 
           3. แบบบนัทึกผลการอภิปราย 
           4. ส่ือการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สมบูรณ์แบบ ป. 5 บริษทั สํานกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 

 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 

7. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
           9. หนงัสือเรียน รายวชิาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         10. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
พทุธศาสนสุภาษิต 

 
 
 
 

1. สาระสําคญั  
 พุทธศาสนสุภาษิตเป็นขอ้ความหรือคาํกล่าวสั้น ๆ ทางพระพุทธศาสนาท่ีให้ขอ้คิดหรือคติสอนใจ
ให ้นําไปประพฤติปฏิบัติ เช่น วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ (วิริเยนะ ทุกขะมัจเจติ): คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะ        
ความเพียร และ ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญา โลกสัมิ ปัชโชโต): ปัญญาคือแสงสวา่งในโลก 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
   แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบติัตามไตรสิกขาและหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา 
หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/5) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายความหมายและวิเคราะห์ขอ้คิดจากพทุธศาสนสุภาษิตได ้(K) 
  2. เห็นคุณค่าของพทุธศาสนสุภาษิต (A) 
  3. นาํขอ้คิดจากพุทธศาสนสุภาษิตไปประพฤติปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้        
อยา่งเหมาะสม (A , P) 
 
 4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง พทุธ- 
    ศาสนสุภาษิต  
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้  
  ความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
      พทุธศาสนสุภาษิต 
  1. วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (วิริเยนะ ทุกขะมจัเจติ):  คนจะล่วงทุกขไ์ดเ้พราะความเพียร 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                              เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 หลกัธรรมนําชีวติ                                     ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
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  2. ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญา โลกสัมิ ปัชโชโต): ปัญญาคือแสงสวา่งในโลก  
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                 ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัพทุธศาสนสุภาษิต 
 การงานอาชีพฯ        สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัพทุธศาสนสุภาษิตจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
     เช่น อินเทอร์เน็ต ออกแบบและตกแต่งป้ายพทุธศาสนสุภาษิต 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที ่14 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน  
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม    
หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
           3. ครูซกัถามนกัเรียนวา่ การทาํงานแต่ละอยา่งจะสาํเร็จไดต้อ้งอาศยัอะไรบา้ง 
           4. ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คน ใหต้อบคาํถาม แลว้สรุปใหน้กัเรียนฟังวา่ ในการทาํงานแต่ละอยา่ง 
งานท่ีทาํจะสาํเร็จไดต้อ้งอาศยัความเพียร พร้อมกบักล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้นเช่ือมโยงความรู้ไปสู่ 
เน้ือหาท่ีจะเรียน 

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
           5. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายให้ไปอ่านและสรุปมา 
โดยครูตอบขอ้สงสัยและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นให้นักเรียนอ่านบตัรคาํ พุทธศาสนสุภาษิต แลว้อธิบาย
ความหมายของพทุธศาสนสุภาษิตใหน้กัเรียนฟัง 
           6. ครูเขียนพุทธศาสนสุภาษิตบทว่า วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร) 
และปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญาคือแสงสวา่งในโลก) บนกระดานดาํ 
           7. ครูอ่านพุทธศาสนสุภาษิตให้นกัเรียนฟัง แลว้ให้นกัเรียนอ่านตาม จากนั้นครูอธิบายความหมาย
ของพุทธศาสนสุภาษิตทั้ง 2 บท พร้อมยกตวัอยา่งพฤติกรรมของบุคคลท่ีสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษิต
ในแต่ละบทใหน้กัเรียนฟัง  
           8. ครูให้นกัเรียนศึกษาและสืบคน้ขอ้มูลเร่ือง พุทธศาสนสุภาษิต จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนค้นหา
พุทธศาสนสุภาษิตท่ีสามารถนํามาปฏิบัติตนเพื่อการอยู่ร่วมกันในประชาคมอาเซียนและพุทธศาสน-
สุภาษิตท่ีสอดคล้องกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงบนพืน้ฐานของเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม 
แล้วคัดเลือกพุทธศาสนสุภาษิตท่ีช่ืนชอบ 1 บท จัดทําเป็นแผ่นป้ายพุทธศาสนสุภาษิต พร้อมตกแต่ง       
ให้สวยงาม เพือ่นําไปตดิท่ีต้นไม้บริเวณโรงเรียน 
           9. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้คิดท่ีไดจ้ากพุทธศาสน-
สุภาษิต บนัทึกผล แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
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          10. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนยกตวัอยา่งการกระทาํของตนเองท่ีสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษิต 
แลว้บอกวา่ตรงกบัพุทธศาสนสุภาษิตบทใด และอยา่งไร ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน 
          11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาสาํคญั ๆ เก่ียวกบัพทุธศาสนสุภาษิต 
           12. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสังเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน  
 13. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า ถ้าต้องการให้ประชาชนในประเทศสมาชิกอาเซียน

เป็นประชากรที่มีความรู้ความสามารถ ควรนําหลักคําสอนหรือพุทธศาสนสุภาษิตบทใดมาเป็นหลักใน 
การปฏิบัติ และปฏิบัตอิย่างไร สรุป และบันทึกผล 
          14. ครูให้นักเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนสุภาษิต ในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 15. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีว่า นอกจากพุทธศาสนสุภาษิต 2           
บทน้ีแลว้ นกัเรียนเคยไดย้นิหรือรู้จกัพุทธศาสนสุภาษิตบทอ่ืนอีกหรือไม่ อยา่งไร   

ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
         16. ครูแนะนําให้นักเรียนนําข้อคิดจากพุทธศาสนสุภาษิตไปประพฤติปฏิบัติหรือประยุกต์ใช ้      
ในชีวติประจาํวนั 

ขั้นที ่5 สรุป 
         17. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเร่ือง พุทธศาสนสุภาษิต ได้แก่ วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ (วิริเยนะ 
ทุกขะมจัเจติ):  คนจะล่วงทุกขไ์ดเ้พราะความเพียร และ ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญา โลกสัมิ ปัชโชโต): 
ปัญญาคือแสงสวา่งในโลก  โดยใหน้กัเรียนบนัทึกลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือเขียนเป็นความเรียง แผนท่ี
ความคิด หรือผงัมโนทศัน์กไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 18. ครูบอกกบันกัเรียนว่า หลกัธรรมของพระพุทธศาสนามีจาํนวนมากมายหลายขอ้ แต่ละขอ้ลว้น
มุ่งประโยชน์เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้ งพัฒนาส่ิงแวดล้อมให้เกิดความสมดุลและยัง่ยืน          
แล้วมอบหมายให้นักเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกับการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเพ่ือพฒันาตนเอง          
และการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเพื่อพฒันาส่ิงแวดลอ้ม เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
           1. ครูให้นกัเรียนคน้ควา้พุทธศาสนสุภาษิตเพ่ิมเติมจากส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ ในหอ้งสมุด คนละ 3–5 
บท แลว้นาํเสนอผลงานในชั้นเรียน 
           2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัคดัเลือกพุทธศาสนสุภาษิตพร้อมคาํแปล ทาํเป็นป้ายพุทธศาสนสุภาษิต 
ตกแต่งใหส้วยงาม แลว้นาํไปติดสถานท่ีต่าง ๆ ภายในบริเวณโรงเรียน 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. บตัรคาํ พทุธศาสนสุภาษิต 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 3. แบบบนัทึกความรู้ 
 4. ส่ือการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สมบูรณ์แบบ ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 

7. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
           9. หนงัสือเรียน รายวชิาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         10. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
การปฏิบัติตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา 

 
 
 
 
1. สาระสําคญั  
       การพฒันาตนเองเป็นการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองให้ดีข้ึนทั้งในดา้นความดีและความเก่งโดยการ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโอวาท 3 ไดแ้ก่  การไม่ทาํความชัว่ การทาํความดี  และการทาํจิตใจให้บริสุทธ์ิ
ผอ่งใส ส่วนการพฒันาส่ิงแวดลอ้มเป็นการปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเราใหดี้ข้ึนโดยมุ่งเนน้
ไปท่ีการพฒันาคนใหย้ดึถือและปฏิบติัตนตามหลกัไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ และปัญญา  
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
        ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือเพื่อการพฒันาตนเองและส่ิงแวดลอ้ม (ส 1.1 ป. 5/7) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
          1. อธิบายความหมายของการพฒันาตนเองและส่ิงแวดลอ้มตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาได ้(K) 
          2. เห็นคุณค่าของการพฒันาตนเองและส่ิงแวดลอ้มตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา (A)          
 3. ปฏิบัติตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการพฒันาตนเองและส่ิงแวดลอ้มได้อย่าง
เหมาะสม (P)  
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

   1.ทดสอบหลงัเรียน 
  2. ซกัถามความรู้เร่ือง การปฏิบติั  

      ตนตามหลกัธรรมของ 
      พระพทุธศาสนา 
   3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
       เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้  
   ความรับผดิชอบ ฯลฯ 
 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
    เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
    การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                              เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 หลกัธรรมนําชีวติ                                     ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
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5. สาระการเรียนรู้ 
       การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา 
   1. การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเพื่อพฒันาตนเอง 
   2. การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเพื่อพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                   ฟัง คิด อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทาง 
      พระพทุธศาสนา    
           การงานอาชีพ             สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา 
      จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
           ภาษาต่างประเทศ       ฟัง คิด อ่าน และเขียนคาํภาษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัตนตาม 
      หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา    
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
ช่ัวโมงที ่15 

 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน  
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น  จดันัง่เรียนแบบตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม  
หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูซักถามนกัเรียนว่า ถา้สามารถขอพรได ้1 ขอ้ เพ่ือเลือกในส่ิงท่ีตอ้งการท่ีเก่ียวกบัตนเองและ
ส่ิงแวดลอ้ม นกัเรียนจะเลือกหรือตอ้งการให้ตนเองและส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งไร ให้นกัเรียนร่วมกนัเสนอ
ความคิดเห็น จากนั้นเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและ
สรุปมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม 
 4. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน และกล่าวเช่ือมโยงความรู้ไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
            5. ครูแสดงบัตรคาํ การพฒันา จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันบอกความหมาย ครูเขียนคาํตอบของ
นกัเรียนบนกระดานดาํ 
            6. ครูให้นักเรียนดูภาพนักเรียนท่ีสร้างช่ือเสียงให้กบัประเทศและภาพการรักษาส่ิงแวดลอ้มของ
นกัเรียน หรือคนในชุมชน แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพ ดงัน้ี 
               1) นกัเรียน/คนในภาพกาํลงัทาํอะไร 
               2) นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรกบัการกระทาํของนกัเรียน/คนในภาพ 
               3) การกระทาํของนกัเรียน/คนในภาพมีผลดีต่อตนเอง ชุมชน และสงัคมอยา่งไร 
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  4) การกระทาํของนกัเรียน/คนในภาพควรยดึถือเป็นแบบอยา่งหรือไม่ อยา่งไร 
            7. ครูสังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน และหลงัจากแสดงความคิดเห็นครบทุก
ประเดน็แลว้ ครูใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้ท่ีไดรั้บลงในแบบบนัทึกความรู้ 
            8. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเร่ือง การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาเพ่ือพฒันาตนเองและ
ส่ิงแวดลอ้ม จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของ บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั หรือจากส่ือการเรียนรู้อ่ืน ๆ จากนั้นแบ่งกลุ่มอภิปรายเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว และบนัทึกผล 
           9. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2–3 คน ใหอ้อกมานาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
         10. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนและอธิบายสรุปเก่ียวกบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
ใหน้กัเรียนฟัง 
         11. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคล 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 12. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลว่า ประเทศสมาชิกอาเซียนที่ประชากรส่วนใหญ่นับถือคริสต์
ศาสนาและศาสนาอสิลาม ได้นําหลกัคาํสอนของศาสนาที่ตนนับถอืมาเป็นหลกัในการพฒันาตนเอง
และส่ิงแวดล้อมอย่างไร บันทกึผล แล้วผลดักนันําเสนอหน้าช้ันเรียน 
         13. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา ในแบบฝึก
ทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลย
คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 14. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีว่า นักเรียนเคยปฏิบติัตนหรือเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีเป็นการพฒันาส่ิงแวดลอ้มหรือไม่ อยา่งไร   

ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
         15. ครูแนะนําให้นักเรียนนําความรู้ท่ีได้จากการเรียนเร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพทุธศาสนา ไปปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

ขั้นที ่5 สรุป 
         16. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา     
โดยให้นักเรียนสรุปลงในสมุด โดยเขียนเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน์ก็ได้ พร้อม
ตกแต่งใหส้วยงาม 

17. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนและช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง โดยแจกแบบทดสอบ
ใหน้กัเรียนทุกคน และใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้
คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่เฉลยคาํตอบ 

  18. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
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ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/
กระบวนการของนกัเรียน 
 19. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พทุธประวติัและชาดก และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หลกัธรรมนาํชีวิต เป็นการบา้นเพื่อ
เตรียมทดสอบกลางปีในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. ครูให้นักเรียนปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนาเพ่ือพฒันาตนเองและส่ิงแวดล้อม บันทึก
ขั้นตอนและผลท่ีเกิดจากการปฏิบติั แลว้ผลดักนันาํเสนอในชั้นเรียน 
 2. ครูให้นกัเรียนสาํรวจตนเองใน 1 สัปดาห์ว่า ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนาเพ่ือพฒันา
ตนเองและส่ิงแวดลอ้มอยา่งไรบา้ง เขียนบนัทึก แลว้ผลดักนันาํเสนอในชั้นเรียน 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
            1. บตัรคาํ การพฒันา 
  2. ภาพนกัเรียนท่ีสร้างช่ือเสียงให้กบัโรงเรียนและภาพการรักษาส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนหรือคน
ในชุมชน 
  3. แบบทดสอบหลงัเรียน 
  4. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  5. แบบบนัทึกความรู้ 
  6. ส่ือการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สมบูรณ์แบบ ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
  7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
            8. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สํานักพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 

9. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
          11. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          12. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          13. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
          14. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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การทดสอบกลางปี 
 
 
 

ช่ัวโมงที ่16 
 1. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบกลางปี 
       2. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พทุธสาวกและชาวพทุธตวัอยา่ง 
เร่ือง พทุธสาวก เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

 
 
 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                        ช้ันประถมศึกษาปีที ่5     
การทดสอบกลางปี                                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง   
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หน่วยการเรียนรู้ที ่4 
พุทธสาวกและชาวพุทธตวัอย่าง 

เวลา 3 ช่ัวโมง 

ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พทุธสาวก 
และชาวพทุธตวัอย่าง 

ความรู้ 
1. พทุธสาวก 
 – พระโสณโกฬิวิสะ 
2. ชาวพทุธตวัอยา่ง 
 2.1 สมเด็จพระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) 
 2.2 อาจารยเ์สถียร  โพธินนัทะ 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การเล่าเร่ืองและวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระโสณโกฬิวิสะ 
3. การถามตอบและวิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และเป็นแบบอยา่งของสมเดจ็พระสงัฆราช           

(สา ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 
4. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยม 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มีความรับผดิชอบ 
4. ซ่ือสตัยสุ์จริต 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การใชเ้ทคโนโลย ี
3. การคิด 
4. การแกปั้ญหา 
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่าง 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช่ีวดัช้ันปี 
• เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า 

และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/3)
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
 การศึกษาประวติัของพระโสณโกฬิวิสะ สมเดจ็
พระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร 
โพธินนัทะทาํใหเ้ราไดข้อ้คิด คุณธรรม และ
แบบอยา่งในการดาํเนินชีวิต 

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 เราจะไดอ้ะไรจากการศึกษาประวติัของพระ-
โสณโกฬิวิสะ สมเด็จพระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) 
และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ อนุปุพพิกถา สมเด็จ

พระสงัฆราช นาคหลวง 
2. พระโสณโกฬิวิสะเป็นพทุธสาวกท่ีไดรั้บ      

การ ยกยอ่งจากพระพทุธเจา้ใหเ้ป็นเลิศทางดา้น
ปรารภความเพียร เพราะท่านทาํความเพียร     
อยา่งหนกัจนฝ่าเทา้และเข่าแตก ก่อนจะมายดึ  
ทางสายกลางทาํความเพียรจนบรรลุธรรม    
เป็นพระอรหนัต ์

3. สมเด็จพระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) ทรงเป็น
ชาวพทุธตวัอยา่งท่ีใฝ่เรียนใฝ่รู้ จนมีความรอบรู้
ในหลายภาษา เช่ียวชาญในพระสูตร และมี
ผลงานเป็นท่ีประจกัษ ์ทาํใหไ้ดรั้บการโปรดเกลา้ฯ 
แต่งตั้งใหเ้ป็นสมเด็จพระสงัฆราชพระองคท่ี์ 9 
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 

4. อาจารยเ์สถียร  โพธินนัทะเป็นชาวพุทธตวัอยา่ง
ท่ีมีศรัทธามัน่คงในพระพทุธศาสนา ไดศึ้กษา
คน้ควา้ความรู้ทางพระพทุธศาสนาทั้งของนิกาย
มหายานและนิกายเถรวาทจนมีความแตกฉาน 
และต่อมาไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นปราชญท์าง

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความ
เข้าใจที่คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. เล่าประวติัโดยยอ่ของพระโสณโกฬิวิสะ สมเดจ็

พระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร 
โพธินนัทะ 

2. วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้คิด
และคุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของ
พระโสณโกฬิวิสะ สมเด็จพระสงัฆราช (สา 
ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ  

3. ฝึกนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนิน
ชีวิตของพระโสณโกฬิวิสะ สมเด็จพระสงัฆราช 
(สา ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ   
มาเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัตน 
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พระพทุธศาสนา 
5. การนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการ

ดาํเนินชีวิตของพระโสณโกฬิวิสะ สมเดจ็
พระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร 
โพธินนัทะ มาเป็นแบบอยา่งในการประพฤติ
ปฏิบติัตนจะช่วยใหเ้ราประสบความสาํเร็จและ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ี 
            กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 1.1 เล่าเร่ืองและวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระโสณโกฬิวิสะ 
 1.2 ถามตอบและวิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของของสมเด็จพระสงัฆราช  
        (สา ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) การทดสอบ 
  2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
      และค่านิยม 
  4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

 2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
      และค่านิยม 
  4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
 3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
    3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน 
          การแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
    3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้  
          อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 พทุธสาวก              เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 ชาวพทุธตวัอยา่ง             เวลา 2 ชัว่โมง 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่9 
พุทธสาวก 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม         เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 พทุธสาวกและชาวพทุธตวัอย่าง           ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 

1. สาระสําคญั  
 พระโสณโกฬิวิสะเป็นพุทธสาวกท่ีไดรั้บการยกย่องจากพระพุทธเจา้ให้เป็นเลิศทางดา้นปรารภ
ความเพียร เพราะท่านทาํความเพียรอยา่งหนกัจนฝ่าเทา้และเข่าแตก  ก่อนจะมายึดทางสายกลางทาํความ
เพียรจนบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ เราควรนําข้อคิด คุณธรรม และแบบอย่างการดาํเนินชีวิตท่ีได้จาก
การศึกษาประวติัของพระโสณโกฬิวิสะมาเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบติัติตน เพราะจะช่วยให้เรา
ประสบความสาํเร็จและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก    
เร่ืองเล่า และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/3) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เล่าประวติัของพระโสณโกฬิวิสะไดถู้กตอ้ง (K) 
 2. วิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระโสณโกฬิวิสะได ้(K, P) 
 3. ช่ืนชม นาํขอ้คิด และคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระโสณโกฬิวิสะมาเป็นแบบอยา่ง
ในการประพฤติปฏิบติัตนได ้(A, P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง พุทธสาวก 

(พระโสณโกฬิวิสะ)  
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้   
ความรับผิดชอบ              
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
  พทุธสาวก 

   – พระโสณโกฬิวิสะ 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัพทุธสาวก 
 ศิลปะ    ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัขอ้คิดและคุณธรรมของ
     พระโสณโกฬิวิสะ 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่17 

ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน  
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีห้องประชุม ห้องจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั 
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนไหวพ้ระสวดมนต ์นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

 3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และใหน้กัเรียน
ทาํแบบทดสอบ โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่เฉลยคาํตอบ 
 4. ครูสนทนากบันกัเรียนเพื่อทบทวนความรู้เก่ียวกบัพทุธสาวกในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
 1) พุทธสาวกคือใคร 
 2) นกัเรียนรู้จกัพทุธสาวกท่านใดบา้ง 
 3) เพราะอะไรเราจึงเรียนเร่ืองเก่ียวกบัพุทธสาวก 
 การสนทนาอาจมีวีดิทศันห์รือภาพเก่ียวกบัพทุธสาวกประกอบดว้ยก็ได ้
 5. ครูให้นกัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่าประวติัของพุทธสาวกท่ีนกัเรียนรู้จกัให้เพ่ือน ๆ และครูฟัง
หนา้ชั้นเรียน 
 6. ครูกล่าวชมเชยนักเรียน จากนั้นสรุปความหมายของพุทธสาวกและยกตวัอย่างช่ือพุทธสาวก    
ใหน้กัเรียนฟัง และบอกใหน้กัเรียนทราบถึงพทุธสาวกท่ีจะศึกษาในชั้นน้ี ไดแ้ก่ พระโสณโกฬิวิสะ 
 7. ครูสนทนาซักถามความรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายให้ไปอ่านมาในประเด็น
ต่าง ๆ จากนั้นครูสรุปคาํตอบของนกัเรียน แลว้เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 8. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน คละความสามารถและเพศ  
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 9. ครูเล่าประวติัของพระโสณโกฬิวิสะให้นักเรียนฟัง 1 เท่ียว โดยใช้ข้อมูลจากหนังสือเรียน 
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 10. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเล่าประวติัของพระโสณโกฬิวิสะท่ีได้ฟังมาภายในกลุ่ม 
จากนั้นให้ผลดักนัส่งตวัแทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน ให้ออกมาเล่าประวติัของพระโสณโกฬิวิสะต่อกนัให้จบ
เร่ือง 
 11. ครูสุ่มเลือกซักถามนักเรียนถึงเร่ืองท่ีเพ่ือนออกมาเล่าให้ฟังว่าครบถ้วนและถูกตอ้งหรือไม่ 
อยา่งไร โดยใหน้กัเรียนคนนั้นเล่าใหค้รบถว้นและถูกตอ้ง 
 12. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน และสรุปประวติัของพระโสณโกฬิวสิะให้นกัเรียนฟัง พร้อมระบุวา่ ไม่
ว่าเราจะทํากิจกรรมอะไรก็ตาม  เราควรยึดทางสายกลางหรือยึดหลักความพอดี  เราจึงจะประสบ
ความสาํเร็จในการทาํกิจกรรมนั้น ๆ จากนั้นใหน้กัเรียนสาํรวจดูวา่ การดาํเนินชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนมี
กิจกรรมอะไรบ้างท่ีทาํโดยยึดทางสายกลางหรือยึดหลกัความพอดีแลว้ประสบความสําเร็จ บนัทึกผล
พร้อมนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 13. ครูให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์ว่า นักเรียนไดข้อ้คิดและคุณธรรมอะไรบ้างจากการศึกษา
ประวติัของพระโสณโกฬิวิสะท่ีสามารถนาํมาเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวิตได ้แลว้ผลดักนัส่งตวัแทน
กลุ่มออกมานาํเสนอผลการวิเคราะห์ โดยครูคอยช่วยเสริมเพ่ิมเติมให้สมบูรณ์ รวมทั้งกล่าวชมเชยและให้
กาํลงัใจนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
 14. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า การเรียนรู้ประวัติสาวกหรือประวัติบุคคลสําคัญ    
ที่นับถือศาสนาอืน่ ๆ ในประเทศสมาชิกอาเซียนมีผลดีอย่างไร สรุป และบันทึกผลลงในกระดาษเป็นความ
เรียงหรือแผนท่ีความคดิ ส่งครู ครูคัดเลอืกผลงานที่ดท่ีีสุด ให้เจ้าของผลงานออกมานําเสนอหน้าช้ันเรียน 
 15. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 16. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัประวติัของพระโสณโกฬิวิสะ รวมทั้งใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบั
พทุธสาวก แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง    
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 

17. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระโสณโกฬิวิสะ 
ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั รวมทั้งนาํไปเผยแพร่ใหบุ้คคลอ่ืน เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนบา้น 
คนในชุมชน ไดรู้้และเขา้ใจ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 18. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง พุทธสาวก: พระโสณโกฬิวิสะ โดยให้นกัเรียนสรุปลงในแบบ
บนัทึกความรู้  หรือเขียนเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศันก์ไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 19. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ ชาวพุทธตวัอยา่งเป็นบุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งในการปฏิบติัหนา้ท่ีชาวพุทธ
ท่ีดีเราควรศึกษาประวติัและนาํคุณธรรมของท่านมาเป็นแบบอยา่งในการดาํ เนินชีวิต แลว้มอบหมายให ้
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นกัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัพระประวติัของสมเด็จพระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) เป็นการบา้นเพ่ือ
เตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูให้นักเรียนเขียนเรียงความสั้น ๆ เก่ียวกบัประวติัของพระโสณโกฬิวิสะตอนท่ีตนเองช่ืนชอบ 
โดยระบุเหตุผลให้ชดัเจนวา่ช่ืนชอบเพราะอะไร ไดข้อ้คิดและคุณธรรมอะไรบา้งจากประวติัตอนนั้น และ
จะนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งไร 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 3. แบบบนัทึกความรู้ 
 4. ส่ือการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 ฉบบัสมบูรณ์แบบ บริษทั สํานักพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 
 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 

7. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
            9. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         10. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้           
    แนวทางการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางแกไ้ข             
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน           
    เหตุผล              
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
                  
       ลงช่ือ          ผู้สอน 
             /       /   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
ชาวพุทธตัวอย่าง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม         เวลา 2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 พทุธสาวกและชาวพทุธตวัอย่าง           ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 

1. สาระสําคญั  
 สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) ทรงเป็นชาวพุทธตวัอย่างท่ีใฝ่เรียนใฝ่รู้ จนมีความรอบรู้ใน
หลายภาษา เช่ียวชาญในพระสูตร และมีผลงานเป็นท่ีประจกัษ ์ทาํให้ไดรั้บการโปรดเกลา้ฯ แต่งตั้งใหเ้ป็น
สมเดจ็พระสงัฆราชพระองคท่ี์ 9 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  

อาจารยเ์สถียร โพธินันทะเป็นชาวพุทธตวัอย่างท่ีมีศรัทธามัน่คงในพระพุทธศาสนา ได้ศึกษา
คน้ควา้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาทั้งของนิกายมหายานและนิกายเถรวาทจนมีความแตกฉาน และต่อมา
ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นปราชญท์างพระพทุธศาสนา 
 การนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของสมเด็จพระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) และ
อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ มาเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัตนจะช่วยให้เราประสบความสาํเร็จและ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า 
และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/3) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เล่าประวติัและผลงานของสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร โพธินันทะได้
ถูกตอ้ง (K) 
 2. วิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของสมเด็จพระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) 
และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะได ้(K, P) 
 3. ช่ืนชมและนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺส-
เทโว) และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ  มาประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัได ้(A, P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง ชาวพทุธ

ตวัอยา่ง (สมเด็จพระสงัฆราช 
(สา ปุสฺสเทโว) และอาจารย์
เสถียร โพธินนัทะ) 

3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้   
ความรับผิดชอบ   

      ความซ่ือสตัยสุ์จริต ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การ
คิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
  ชาวพทุธตวัอยา่ง  
 1. สมเดจ็พระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว)  
 2. อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัสมเดจ็พระสงัฆราช                 

(สา ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 
 ศิลปะ    ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัคุณธรรมของสมเดจ็ 
     พระ สงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 
 การงานอาชีพฯ   สืบคน้ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัพระประวติัและผลงานของสมเดจ็  
     พระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะจากแหล่ง 

การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่18 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดนกัเรียนความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีห้องประชุม ห้องจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้หรือท่ีวดั 
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนไหวพ้ระสวดมนต ์นัง่สมาธิ แลว้แผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
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 3. ครูตรวจผลงานของนักเรียน โดยสุ่มเลือกนักเรียนเจา้ของผลงานให้ออกมาอ่านเร่ืองท่ีได้รับ
มอบหมายให้ไปอ่านและสรุปมาให้เพ่ือน ๆ ฟัง โดยครูคอยแนะนําและเสริมความรู้ จากนั้นสนทนา
ซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัชาวพทุธตวัอยา่งในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
   1) ชาวพทุธตวัอยา่งคือใคร 
   2) นกัเรียนรู้จกัชาวพทุธตวัอยา่งท่านใดบา้ง 
   3) เพราะอะไรเราจึงเรียนเร่ืองเก่ียวกบัชาวพทุธตวัอยา่ง 
 4. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่าประวติัของชาวพทุธตวัอยา่งท่ีนกัเรียนรู้จกัใหเ้พื่อน ๆ ฟัง
หนา้ชั้นเรียน ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้นสรุปความหมายของชาวพทุธตวัอยา่งเพื่อเปรียบเทียบให ้
เห็นถึงความแตกต่างระหวา่งชาวพทุธตวัอยา่งกบัพทุธสาวก  ยกตวัอยา่งช่ือชาวพุทธตวัอยา่งใหน้กัเรียน
ฟัง และบอกใหน้กัเรียนทราบถึงชาวพทุธตวัอยา่งท่ีจะศึกษาในชั้นน้ี ไดแ้ก่ สมเดจ็พระสงัฆราช (สา ปุสฺสเท
โว) และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 5. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน คละความสามารถและเพศ เล่มเกมปุจฉา–วิสัชนา 
(ถาม–ตอบ) 
 6. ครูเล่าพระประวติัของสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) ให้นักเรียนฟัง 1 เท่ียว จากนั้นให้
นักเรียนสรุปสาระสําคัญเก่ียวกับพระประวติัและคุณธรรมท่ีควรนํามาเป็นแบบอย่างของสมเด็จ
พระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มเตรียมคาํถามไว ้กลุ่มละ 5 คาํถาม พร้อมคาํตอบ 

7. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มถามคาํถามทีละขอ้  เรียงจากกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3... ไปตามลาํดบั  
เพ่ือน ๆ กลุ่มใดรู้คาํตอบให้ยกมือ  แลว้ตอบคาํถาม กลุ่มท่ีถามเฉลยคาํตอบ ครูให้คะแนนกลุ่มท่ีตอบได้
ถูกตอ้งขอ้ละ 2 คะแนน 
 8. เม่ือทุกกลุ่มถามคาํถามครบทุกขอ้แลว้ ครูสรุปคะแนนและกล่าวชมเชยกลุ่มท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด  
 9. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์วา่  จากการศึกษาพระประวติัของสมเด็จพระสงัฆราช     
(สา ปุสฺสเทโว) นกัเรียนไดข้อ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตอะไรบา้ง บนัทึกผล จากนั้นผลดั
กนัส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลการวิเคราะห์หนา้ชั้นเรียน  
 10. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน และสรุปผลการวิเคราะห์ของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก
ความรู้ลงในสมุด 
 11. ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัประวติัของอาจารยเ์สถียร โพธินันทะ 
เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่19 
 12. ครูตรวจผลงานของนักเรียน โดยสุ่มเลือกนักเรียนเจา้ของผลงานให้ออกมาอ่านเร่ืองท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูคอยแนะนาํและเสริมความรู้ 
 13. ครูเล่าประวติัของอาจารยเ์สถียร โพธินันทะ ให้นักเรียนฟัง 1 เท่ียว จากนั้นให้นักเรียนสรุป
สาระสาํคญัเก่ียวกบัประวติัและคุณธรรมท่ีควรนาํมาเป็นแบบอยา่งของอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ แลว้ให้
นกัเรียน (กลุ่มเดิม) แต่ละกลุ่มเตรียมคาํถามไว ้กลุ่มละ 5 คาํถาม พร้อมคาํตอบ 
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14. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มถามคาํถามทีละข้อ  เรียงจากกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3... ไปตามลาํดับ  
เพ่ือน ๆ กลุ่มใดรู้คาํตอบให้ยกมือ  แลว้ตอบคาํถาม กลุ่มท่ีถามเฉลยคาํตอบ ครูให้คะแนนกลุ่มท่ีตอบไดถู้กตอ้ง
ขอ้ละ 2 คะแนน 
 15. เม่ือทุกกลุ่มถามคาํถามครบทุกขอ้แลว้ ครูสรุปคะแนนและกล่าวชมเชยกลุ่มท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด  
 16. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์วา่  จากการศึกษาประวติัของอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 
นกัเรียนไดข้อ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตอะไรบา้ง บนัทึกผล จากนั้นผลดักนัส่งตวัแทน
กลุ่มนาํเสนอผลการวิเคราะห์หนา้ชั้นเรียน  
 17. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน และสรุปผลการวิเคราะห์ของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก
ความรู้ลงในสมุด 
 18.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาพระประวัติ/ประวัติของชาวพุทธตัวอย่าง
มาวิเคราะห์ร่วมกันว่ามีข้อคิดใดบ้างท่ีมีความเกี่ยวข้องกับแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สรุปและเขียนเป็นตาราง หรือแผนท่ีความคิด หรือผังมโนทัศน์  พร้อมตกแต่งให้สวยงาม  ครูช่วย
ตรวจสอบและให้คาํช้ีแนะ แล้วให้นักเรียนนําผลงานท่ีได้ไปตดิไว้บนป้ายนิเทศในช้ันเรียน 
 19.  ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกีย่วกับพระประวตัิ/ประวตัิและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอย่างของ
บุคคลที่นับถือศาสนาอืน่ ๆ  ในประเทศสมาชิกอาเซียน ศาสนาละ 1 ท่าน สรุปและบันทึกผล แล้วนํามาแลกเปลีย่น
เรียนรู้กนัในช้ันเรียน 
 20. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 21. ครูให้นักเรียนเลือกคุณธรรมของสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) หรืออาจารย์เสถียร 
โพธินนัทะ 1 ขอ้ท่ีตนประทบัใจ เขียนขอ้ความสั้น ๆ ให้สอดคลอ้งกบัคุณธรรมขอ้นั้น เพ่ือเตือนใจตนเอง 
เช่น ผมจะตั้งใจเรียน หนูจะช่วยเหลือนอ้ง ๆ  ผมจะบาํเพญ็สาธารณประโยชน์ 
 22. ครูและนกัเรียนร่วมกนัทาํตน้ไมแ้ห่งความดี แลว้นาํขอ้ความเตือนใจของนกัเรียนท่ีไดเ้ขียนไว้
ไปติดท่ีตน้ไมแ้ห่งความดี 
 23. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับชาวพุทธตัวอย่าง ในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 

24. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งในการดาํเนินชีวิตของชาวพทุธตวัอยา่ง 
ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั รวมทั้งนาํไปเผยแพร่ใหบุ้คคลอ่ืน เช่น คนในครอบครัว    
เพ่ือนบา้น คนในชุมชน ไดรู้้และเขา้ใจ 
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 ขั้นที ่5 สรุป 
 25. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง ชาวพุทธตวัอย่าง ไดแ้ก่ สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) 
และอาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ โดยให้นกัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ โดยเขียนเป็นความเรียง แผนท่ี
ความคิด หรือผงัมโนทศัน์กไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 26. ครูให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียน โดยแจกแบบสอบถามให้นักเรียนทุกคน แล้วให้
นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว จากนั้นตรวจ
ให้คะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 

27. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั        
เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ /กระบวนการ
ของนกัเรียน 

28. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หนา้ท่ีชาวพทุธและมรรยาทชาว
พทุธ เร่ือง หนา้ท่ีชาวพทุธ  เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูให้นกัเรียนสืบคน้และนาํเสนอชาวพุทธตวัอย่างในชุมชน พร้อมทั้งระบุเหตุผลสนบัสนุนและ
ร่วมกนัอภิปรายคดัเลือก 4 คน เพ่ือจดัป้ายนิเทศ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบหลงัเรียน 

2. แบบบนัทึกขอ้มูลในการสร้างคาํถามและคาํตอบในเกมปุจฉา–วิสชันา (ถาม–ตอบ) 
 3. ตน้ไมแ้ห่งความดี 

4. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 5. แบบบนัทึกความรู้ 
 6. ส่ือการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 ฉบบัสมบูรณ์แบบ บริษทั สํานักพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 
 7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 

9. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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          10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
          11. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          12. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          13. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
          14. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้           
    แนวทางการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางแกไ้ข             
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน           
    เหตุผล              
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
                  
       ลงช่ือ          ผู้สอน 
             /       /   
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5	

หน้าท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ 
เวลา 3 ช่ัวโมง 

ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หน้าทีช่าวพุทธและ
มรรยาทชาวพทุธ 

ความรู้
1. หนา้ท่ีชาวพทุธ 
  การจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา 
2. มรรยาทชาวพุทธ 
 2.1 การกราบ 
 2.2 การไหว ้

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การศึกษาและวิเคราะห์กรณีตวัอยา่งเก่ียวกบัการจดัพิธีกรรมตามหลกั

พระพทุธศาสนา 
3. การฝึกปฏิบติัมรรยาทชาวพทุธในเร่ืองการไหวแ้ละการกราบ 
4. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
3. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
4. รักความเป็นไทย  
5. มีจิตสาธารณะ 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หน้าท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช่ีวดัช้ันปี 
1. จดัพิธีกรรมตามศาสนาท่ีตนนบัถืออยา่งเรียบง่าย  มีประโยชน ์และปฏิบติัตนถูกตอ้ง (ส 1.2 ป. 5/1) 
2. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามท่ีกาํหนด (ส 1.2 ป. 5/3) 

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. ชาวพทุธท่ีดีควรจดัพิธีกรรมทางศาสนาหรือ 

ศาสนพิธี โดยยึดหลกัการตามแนวทางของ
พระพทุธศาสนา 

2. ชาวพทุธควรแสดงมรรยาทท่ีดีต่อกนัในเร่ือง
การกราบและการไหว ้

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
1. การจดัพิธีกรรมทางศาสนาตามแนวทางของ

พระพทุธศาสนาควรยดึหลกัการอะไร 
2. จะปฏิบติัตนอยา่งไรใหถู้กตอ้งและไดช่ื้อวา่     

มีมรรยาทในการกราบและการไหว ้

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่  พิธีกรรม 
2. การจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา     

ชาวพทุธควรยึดหลกั ไดแ้ก่ ถูกตอ้ง ตรงตาม
หลกัการ จุดมุ่งหมาย และขั้นตอน ประหยดั 
เรียบง่าย ไม่ฟุ่ มเฟือย มีประโยชน์ และมีสาระ  

3. การกราบและการไหวเ้ป็นมรรยาทชาวพทุธ     
ท่ีกล่าวถึงวธีิการแสดงความเคารพพระรัตนตรัย
และบุคคลทัว่ไป เราเป็นชาวพุทธควรปฏิบติัตน
ในเร่ืองการกราบและการไหวใ้หถู้กตอ้ง
เหมาะสม 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความ
เข้าใจที่คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. อภิปรายและวิเคราะห์กรณีตวัอยา่งเก่ียวกบั   

การจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา 
2. อธิบายและฝึกกราบและไหวอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
            ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 1.1 ศึกษาและวิเคราะห์กรณีตวัอยา่งเก่ียวกบัการจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา 
 1.2 ฝึกปฏิบติัมรรยาทชาวพุทธในเร่ืองการกราบและการไหว้
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) การทดสอบ 

 2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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  2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
      และค่านิยม 
  4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

  2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
      และค่านิยม 
  4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
  3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
    3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน 
          การแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
    3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  
          อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 

ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 หนา้ท่ีชาวพทุธ               เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 มรรยาทชาวพุทธ              เวลา 2 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
หน้าทีช่าวพุทธ 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 หน้าทีแ่ละมารยาทชาวพุทธ                           ช้ันประถมศึกษาปีที ่5
 

1. สาระสําคญั  
 การจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาชาวพทุธควรยดึหลกั ไดแ้ก่ ถูกตอ้ง ตรงตามหลกัการ 
จุดมุ่งหมาย และขั้นตอน ประหยดั เรียบง่าย  ไม่ฟุ่ มเฟือย มีประโยชน์ และมีสาระ  
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  จดัพิธีกรรมตามศาสนาท่ีตนนบัถืออยา่งเรียบง่าย มีประโยชน์ และปฏิบติัตนถูกตอ้ง  (ส 1.2 ป. 5/1) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายหลกัการจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาได ้(K)  
 2. เห็นคุณค่าของการจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา (A)  
 3. จดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาไอยา่งเหมาะสม (P)  
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน  
2. ซกัถามความรู้เร่ือง หนา้ท่ี 
 ชาวพทุธ 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้ 
ความรับผดิชอบ  

     ความซ่ือสตัยสุ์จริต ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การ
คิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
 • หนา้ท่ีชาวพทุธ 
 – การจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา 
 
 



 

คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 5   

 
112

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพทุธ 

ศิลปะ    ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพทุธในเร่ือง    
การจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 การงานอาชีพฯ  สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพุทธในเร่ือง การจดัพิธีกรรมตามหลกั
     พระพทุธศาสนาจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่20 

ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน   
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันั่งเรียนแบบตวั U นํานักเรียนไปเรียนท่ีห้องประชุม ห้องจริยธรรม 
สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนไหวพ้ระสวดมนต ์นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

 3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และใหน้กัเรียน
ทาํแบบทดสอบ โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่เฉลยคาํตอบ 

 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ เก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพุทธตามท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหไ้ปอ่านมา  โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัหนา้ท่ี
ชาวพทุธในประเดน็ต่าง  ๆ เช่น 
 1) ชาวพทุธ พุทธบริษทั และพทุธศาสนิกชนคือใคร 
 2) ชาวพทุธมีหนา้ท่ีตอ้งทาํอะไรบา้ง ใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งคนละ 1 หนา้ท่ี 
 5. หลงัจากสนทนาซกัถามแลว้ ครูสรุปความหมายของชาวพุทธ พุทธบริษทั และพุทธศาสนิกชน
พร้อมทั้งบอกหนา้ท่ีหลกั ๆ ของชาวพุทธให้นกัเรียนฟัง เช่น หนา้ท่ีดา้นการศึกษาพระพุทธศาสนา หนา้ท่ี
ด้านการปฏิบัติตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา หน้าท่ีด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หน้าท่ีด้าน      
การปกป้องคุม้ครองพระพุทธศาสนา จากนั้นบอกให้นกัเรียนทราบถึงหน้าท่ีชาวพุทธท่ีจะศึกษาในชั้นน้ี 
ไดแ้ก่ การจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 6. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัการจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา หรือใหน้กัเรียน
สืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต หนงัสือในหอ้งสมุด แลว้สรุปสาระสาํคญัของ
ดว้ยสาํนวนของตนเอง 
 7. ครูใหน้กัเรียนดูวดิีทศันเ์ก่ียวกบัการจดัพิธีกรรมทางศาสนาของชาวพุทธ เช่น การจดัพิธีทาํบุญ
ข้ึนบา้นใหม่ การจดัพิธีทาํบุญอฐิั การจดัพิธีอุปสมบท 
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 8. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น      
ในประเดน็ท่ีกาํหนดใหจ้ากวีดิทศัน ์
  1) เราไดค้วามรู้อะไรบา้งจากการดูวีดิทศัน ์
  2) การจดัพิธีกรรมทางศาสนาในวีดิทศัน์ถูกตอ้งตามหลกัหรือแนวทางของพระพุทธศาสนา
หรือไม่ อยา่งไร 
 9. ครูให้แต่ละกลุ่มบนัทึกผลและผลดักนัส่งตวัแทนนาํเสนอผลการวิเคราะห์ให้เพ่ือน ๆ ฟัง ซ่ึงการ
นําเสนอผลงานอาจใช้วิธีการท่ีหลากหลาย เช่น ทาํเป็นแผนท่ีความคิด ใช้ภาพประกอบ พร้อมทั้ งเปิด
โอกาสใหเ้พ่ือน ๆ ซกัถามและวิจารณ์ผลงาน 
 10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสังเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 11. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า การอยู่ร่วมกันเป็นประชาคมอาเซียนท่ียั่งยืน 
ประชาชนในประเทศสมาชิกอาเซียนควรปฏิบัตตินต่อผู้ท่ีนับถือศาสนาอืน่ ๆ อย่างไร สรุป และให้นักเรียน
บันทึกเป็นความเรียงหรือแผนท่ีความคิดลงในสมุด 
 12. เม่ือนําเสนอผลงานครบทุกกลุ่มแล้ว ครูกล่าวชมเชยนักเรียน  และร่วมสรุปความรู้จาก            
การวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 13. ครูให้นักเรียนออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกับหน้าท่ีชาวพุทธในเร่ืองการจดั
พิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาเพ่ือเผยแผค่วามรู้ 
 14 . ค รูให้นัก เรียนทํากิจกรรม ท่ี เก่ี ยวกับชาวพุทธ  ในแบบ ฝึกทักษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง  
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 

15. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพุทธ ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต 
ประจาํวนั รวมทั้งนาํไปเผยแพร่ใหบุ้คคลอ่ืน เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนบา้น คนในชุมชน ไดรู้้และเขา้ใจ 
 ขั้นที ่5 สรุป 

 16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพุทธเร่ือง การจดัพิธีกรรมตามหลกัพรพทุธศาสนา 
โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดหรือผงัมโนทศัน ์      
ลงในสมุด พร้อมตกแต่ง ใหส้วยงาม 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูนาํนกัเรียนไปร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนพิธีท่ีวดัในโอกาสต่าง ๆ เพ่ือให้
นกัเรียนไดส้งัเกตการจดัพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของชาวพทุธ ทั้งน้ีกเ็พ่ือใหน้กัเรียนไดศึ้กษาและ
ปฏิบติัตนในสถานการณ์จริง 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. วีดิทศันเ์ก่ียวกบัการจดัพิธีกรรมทางศาสนาของชาวพทุธ เช่น การจดัพิธีทาํบุญข้ึนบา้นใหม่  
การจดัพิธีทาํบุญอฐิั การจดัพิธีอุปสมบท 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 ฉบบัสมบูรณ์แบบ บริษทั สํานักพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 
 6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สํานักพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 

8. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
         10. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
        13. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้           
    แนวทางการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางแกไ้ข             
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน           
    เหตุผล              
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
                  
       ลงช่ือ          ผู้สอน 
             /       /   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
มรรยาทชาวพทุธ 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 หน้าทีแ่ละมรรยาทชาวพทุธ                           ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5
 
1. สาระสําคญั  
 การกราบและการไหวเ้ป็นวิธีการแสดงความเคารพพระรัตนตรัยและบุคคลทัว่ไป เราเป็นชาวพุทธ
ควรปฏิบติัตนในเร่ืองการกราบและการไหวใ้หถู้กตอ้งเหมาะสม 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามท่ีกาํหนด (ส 1.2 ป. 5/3) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวธีิการกราบและการไหวพ้ระรัตนตรัยและบุคคลทัว่ไปไดถู้กตอ้ง (K) 
 2. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้เก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธเร่ือง การกราบและการไหว ้(P) 
 3. ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัมรรยาทชาวพทุธและนาํไปปฏิบติัในโอกาสต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม (A) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง มรรยาท 
 ชาวพทุธ 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม      

เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้  

      ความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มในดา้นการส่ือสาร       
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
  มรรยาทชาวพทุธ 
 1. การกราบ 
 2. การไหว ้ 
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6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มลูเก่ียวกบัมรรยาทชาวพทุธ 
 ศิลปะ    ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธในเร่ือง 
     การกราบและการไหว ้
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่21 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน  
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันั่งเรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีห้องประชุม ห้องจริยธรรม 
สนามหญา้ใตร่้มไม ้หรือท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนไหวพ้ระสวดมนต ์นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเล่านิทานหรือให้นกัเรียนร้องเพลง เช่น เพลง “พระรัตนตรัย” พร้อมกบัปรบมือตามจงัหวะ
เพลง 
 4. ครูนําสนทนาเก่ียวกับเน้ือหาของนิทานหรือเพลงและกล่าวโยงไปถึงเร่ืองพระสงฆ์ จากนั้น
ซกัถามเพื่อทบทวนความรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัพระสงฆ ์
 5. ครูสรุปความรู้เก่ียวกบัพระสงฆแ์ละเช่ือมโยงไปสู่มรรยาทชาวพทุธเร่ือง การกราบและการไหว ้ 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียน 
 6. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพทุธเร่ือง การจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา จากนั้น
เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัยต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายให้ไปอ่านและสรุปมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม 
 7. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเร่ือง การกราบ เพ่ือตรวจสอบความรู้ของนกัเรียน  
 8. ครูอธิบายสรุปเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธเร่ือง การกราบ โดยใชข้อ้มูลจากหนงัสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
 9. ครูให้นกัเรียนแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มศึกษาและฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธเร่ือง
การกราบ ตามหวัขอ้ท่ีกาํหนด 
 กลุ่มท่ี 1 การกราบพระรัตนตรัย 
 กลุ่มท่ี 2 การกราบบุคคลธรรมดา 
 กลุ่มท่ี 3 การกราบศพ 
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 10. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัศึกษา สืบคน้ และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัมรรยาทชาวพทุธ     
ท่ีกลุ่มของตนไดรั้บมอบหมายจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนงัสือเรียน อินเทอร์เน็ต แลว้สรุปเป็น  
องคค์วามรู้ พร้อมทั้งฝึกปฏิบติั 
 11. นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอวิธีปฏิบติัตนเก่ียวกบัมรรยาทชาวพทุธท่ีกลุ่มตนไดศึ้กษา สืบคน้ 
และรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยใหอิ้สระในการคิดรูปแบบการนาํเสนอ และสาธิตให้
เพ่ือน ๆ ดู พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยกนัตรวจสอบการฝึกปฏิบติั โดยครูคอยแนะนาํ
เพ่ิมเติมถึงวิธีปฏิบติัใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
 12. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัมารยาทชาวพุทธเร่ือง การกราบ แลว้ใหน้กัเรียน
บนัทึกความรู้ลงในสมุด 
 ช่ัวโมงที ่22 
 13. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธเร่ือง การกราบ จากนั้นสนทนาซกัถามนกัเรียนเร่ือง 
การไหว ้เพ่ือตรวจสอบความรู้ของนกัเรียน  
 14. ครูอธิบายสรุปเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธเร่ือง การไหว ้โดยใชข้อ้มูลจากหนงัสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
 15. ครูให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มศึกษาและฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธ
เร่ืองการไหว ้ตามหวัขอ้ท่ีกาํหนด 
 กลุ่มท่ี 1 การไหวพ้ระรัตนตรัย 
 กลุ่มท่ี 2 การไหวบิ้ดามารดาและครูอาจารย ์
 กลุ่มท่ี 3 การไหวบุ้คคลท่ีนบัถือทัว่ไป 
 กลุ่มท่ี 4 การไหวผู้ท่ี้เสมอกนั 
 16. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัศึกษา สืบคน้ และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธ     
ท่ีกลุ่มของตนไดรั้บมอบหมายจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต แลว้สรุปเป็น  
องคค์วามรู้ พร้อมทั้งฝึกปฏิบติั 
 17. นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอวิธีปฏิบติัตนเก่ียวกบัมรรยาทชาวพทุธท่ีกลุ่มตนไดศึ้กษา สืบคน้ 
และรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยใหอิ้สระในการคิดรูปแบบการนาํเสนอ และสาธิต      
ใหเ้พ่ือน ๆ ดู พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยกนัตรวจสอบการฝึกปฏิบติั โดยครูคอยแนะนาํ
เพ่ิมเติมถึงวิธีปฏิบติัใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
 18. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า การท่ีประชาชนในประเทศสมาชิกอาเซียนยอมรับ
ความแตกต่างในการปฏิบัติตนตามแนวทางของศาสนามีผลดีอย่างไร สรุปและให้นักเรียนช่วยกันเขียน
เป็นความเรียงลงบนกระดาษขนาดใหญ่ พร้อมตกแต่งให้สวยงาม นําไปตดิไว้บนป้ายนิเทศ 
 19. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า นักเรียนได้ข้อคิดอย่างไรบ้างจากการฝึกมรรยาท
ชาวพุทธท่ีมีความเกี่ยวข้องกับแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในด้านความพอประมาณ เร่ือง 
การรู้จักตนเอง ภูมิใจ และเช่ือม่ันในตนเอง ซ่ึงทําให้เรารู้คุณค่าของตนเอง เอกลักษณ์ ภูมิปัญญา และ      
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วิถีไทย เข้าถึงคุณค่ามากกว่ายึดติดในรูปแบบ ครูช่วยนักเรียนเขียนสรุปลงบนกระดานดําเป็นแผนท่ี
ความคิด แล้วให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด 
 20. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสังเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 21. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
  1) นอกจากท่ีกล่าวมาการกราบแบบเบญจางคประดิษฐจ์ะตอ้งระวงัในเร่ืองอะไรอีก 
  2) การกราบพระสงฆก์บัการกราบบุคคลธรรมดาแตกต่างกนัในเร่ืองอะไรบา้ง 
 3) การกราบศพพระสงฆมี์วิธีการกราบเหมือนกราบศพบุคคลธรรมดาหรือไม่ อยา่งไร 

22. ครูให้นกัเรียนออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธในเร่ืองการไหว ้
และการกราบเพื่อเผยแพร่ความรู้ 
 23. ครูให้นักเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกับมรรยาทชาวพุทธ ในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 

24. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัมรรยาทชาวพทุธ ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต 
ประจาํวนั รวมทั้งนาํไปเผยแพร่ใหบุ้คคลอ่ืน เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนบา้น คนในชุมชน ไดรู้้และเขา้ใจ 
 25. ครูใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกเหตุการณ์ท่ีไดป้ฏิบติัมรรยาทชาวพทุธเก่ียวกบัการกราบและการไหว ้
พร้อมระบุผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัดงักล่าว 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 26. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเร่ือง มรรยาทชาวพุทธ โดยให้นักเรียนบันทึกข้อสรุปลงใน          
แบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดหรือผงัมโนทศันล์งในสมุด พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 27. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยแจกแบบสอบถามให้นกัเรียนทุกคน แลว้ใหน้กัเรียน
เขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หน้าคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว จากนั้นตรวจให้
คะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 

28. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั จาํกดั 
เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการ
ของนกัเรียน 

29. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพิธี เร่ือง การมีส่วนร่วมใน
การจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธี  เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูนาํนกัเรียนไปวดัใกลโ้รงเรียนในโอกาสต่าง ๆ เช่น วนัพระ วนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้
นกัเรียนไดป้ฏิบติัตนในสถานการณ์จริง เช่น การแสดงความเคารพพระสงฆ ์บนัทึกผลการปฏิบติั แลว้นาํมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. นิทานหรือเพลง “พระรัตนตรัย” 
 2. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 ฉบบัสมบูรณ์แบบ บริษทั สํานักพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 
 6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สํานักพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 

8. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
         10. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         13. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้           
    แนวทางการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางแกไ้ข             
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน           
    เหตุผล              
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
                  
       ลงช่ือ          ผู้สอน 
             /       /   
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หน่วยการเรียนรู้ที ่6  
ศาสนพธีิ 

เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศาสนพธีิ 

ความรู้
1. การมีส่วนร่วมในการจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธี 
   1.1 การจดัท่ีบูชาพระรัตนตรัย  1.2 การจดัท่ีนัง่พระสงฆ ์
2. พิธีถวายสงัฆทาน 
    2.1 ความหมายของสังฆทาน      2.3 วิธีการถวายสงัฆทาน 
    2.2 เคร่ืองสงัฆทาน 
3. พิธีทาํบุญงานมงคล 
4. ประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี 

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การฝึกจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธี 
3. การการอภิปรายประโยชน์ของการเขา้ร่วมศาสนพิธี 
4. การวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัพิธีกรรมตามหลกั 
    พระพทุธศาสนา 
5. การฝึกปฏิบติัตนในพิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล 
6. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม 

1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
4. มีจิตสาธารณะ 
5. มีความรับผดิชอบ 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การใชเ้ทคโนโลย ี
3. การคิด 
4. การแกปั้ญหา 
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพธีิ 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช่ีวดัช้ันปี 
 ปฏิบติัตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวนัสาํคญัทางศาสนาตามท่ีกาํหนด และอภิปรายประโยชน์       
ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม   (ส 1.2 ป. 5/2)

ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธีเป็น
หนา้ท่ีของชาวพทุธท่ีควรจดัใหถู้กตอ้ง 
เรียบร้อย และสวยงาม เราในฐานะท่ีเป็น     
ชาวพทุธจึงควรมีส่วนร่วมในการจดัเตรียม
สถานท่ีประกอบศาสนพิธีและเขา้ร่วมศาสน-
พิธีต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะ    
การกระทาํดงักล่าวมีประโยชนต่์อเราหลาย
ดา้น 

2. พิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล 
    เป็นศาสนพิธีท่ีมีขั้นตอนการปฏิบติัตามหลกั 
    ของศาสนา เราในฐานะท่ีเป็นชาวพทุธจึงควร 
    ปฏิบติัศาสนพิธีเหล่าน้ีใหถ้กูตอ้งเหมาะสม 
    ทั้งน้ีกเ็พ่ือความสุข ความเจริญ และความ     
    เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว 

คาํถามสําคญัที่ทําให้เกดิความเข้าใจที่คงทน 
1. การจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธีเรา  
ควรจดัอยา่งไร และการเขา้ร่วมศาสนพิธีต่าง ๆ 
มีประโยชนอ์ะไรบา้ง 

2. พิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล      
มีระเบียบปฏิบติัอยา่งไรบา้งท่ีเราควรศึกษา    
ใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัใหถู้กตอ้ง 

 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ โต๊ะหมู่บูชา อาสน์สงฆ ์
อาสนะ ดา้ยสายสิญจน์ 
2. การจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธีในเร่ือง
การจดัท่ีบูชาพระรัตนตรัยและการจดัท่ีนัง่
พระสงฆ ์ชาวพุทธควรจดัเตรียมใหเ้รียบร้อย
และสวยงาม ทั้งน้ีเพ่ือใหเ้กิดความปีติยนิดีแก่
เจา้ของงานและเป็นท่ีช่ืนชมแก่ผูม้าร่วมงาน 
การมีส่วนร่วมในการจดัเตรียมสถานท่ี
ประกอบศาสน-พิธีและการเขา้ร่วมศาสนพิธี

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. ฝึกจดัท่ีบูชาพระรัตนตรัยหรือโต๊ะหมู่บูชา   
    และท่ีนัง่พระสงฆไ์ดถู้กตอ้ง 
2. อภิปรายถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วม 
    ศาสนพิธีต่าง ๆ 
3. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัพิธีถวายสงัฆทานและ    
    พิธีทาํบุญงานมงคล 
4. ฝึกปฏิบติัตนในพิธีถวายสงัฆทานและ           
    พิธีทาํบุญงานมงคล 
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ต่าง ๆ มีประโยชนห์ลายดา้น ไดแ้ก่ จูงใจใหเ้รา
ละเวน้ความชัว่ ทาํความดี ทาํจิตใจใหผ้อ่งใส 
บริสุทธ์ิ ก่อใหเ้กิดความรักและความสามคัคี 
ในหมู่คณะ ช่วยรักษาเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน
และของชาติ 

3. พิธีถวายสงัฆทานเป็นพิธีถวายทานแด่
พระสงฆโ์ดยไม่ เฉพาะเจาะจงรูปใดรูปหน่ึง 
เคร่ืองสงัฆทานส่วนมากเป็นอาหารท่ีปรุงเสร็จ
แลว้ การถวายสงัฆทานมีขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่  
การนิมนตพ์ระสงฆ ์การจดัเตรียมสถานท่ี     
จนไปถึงการกรวดนํ้าอุทิศส่วนกศุลและรับพร 
ส่วนพิธีทาํบุญงานมงคลเป็นพิธีการทาํบุญ
เพ่ือใหเ้กิดความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและ
ครอบครัว มีขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่การนิมนต์
พระสงฆ ์การจดัเตรียมสถานท่ี จนไปถึง     
การกรวดนํ้าอุทิศส่วนกศุลและรับพร 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
            ตามท่ีกาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
    1.1 ฝึกจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธี 
    1.2 อภิปรายประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี 
    1.3 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัพิธีกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา 
    1.4 ฝึกปฏิบติัตนในพิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล
2. วธีิการและเคร่ืองมือประเมนิผลการเรียนรู้
   2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
        1) การทดสอบ 
        2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
             เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
       3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
           และค่านิยม 
       4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

   2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
       1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
       2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
           เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
       3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
           และค่านิยม 
       4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 



 

คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 5   

 
123

3. ส่ิงที่มุ่งประเมิน
 3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
   3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน 
         การแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 
   3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง 
         พอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ขั้นที ่3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 การมีส่วนร่วมและประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี          เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 พิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล                             เวลา 1 ชัว่โมง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 5   

 
124

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 

การมีส่วนร่วมและประโยชน์ของการเข้าร่วมศาสนพธีิ 
 
 
 
 

1. สาระสําคญั  
 การจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธีในเร่ืองการจดัท่ีบูชาพระรัตนตรัยและการจดัท่ีนัง่พระสงฆ ์
ชาวพทุธควรจดัเตรียมใหถู้กตอ้งเรียบร้อยและสวยงาม ทั้งน้ีเพ่ือใหเ้กิดความปีติยนิดีแก่เจา้ของงานและ
เป็นท่ีช่ืนชมแก่ผูท่ี้มาร่วมงาน การมีส่วนร่วมในการจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธีและการเขา้ร่วม 
ศาสนพิธีต่าง ๆ มีประโยชนห์ลายดา้น ไดแ้ก่ จูงใจใหเ้ราละเวน้ความชัว่ ทาํความดี ทาํจิตใจใหผ้อ่งใส 
บริสุทธ์ิ ก่อใหเ้กิดความรักและความสามคัคีข้ึนในหมู่คณะ ช่วยรักษาเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินและของชาติ 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • ปฏิบติัตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวนัสาํคญัทางศาสนาตามท่ีกาํหนด และอภิปรายประโยชน์    
ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม (ส 1.2 ป. 5/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายและมีส่วนร่วมในการจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธี  (K, P) 
 2. เห็นคุณค่าและความสาํคญัของการมีส่วนร่วมและประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี (A, P) 

 3. บอกประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธีต่าง ๆ และปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งในพิธีนั้น ๆ (K, P)  
 

  4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน    
2.  ซกัถามความรู้เร่ือง ศาสนพิธี 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้      
  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
  มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ     
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6 ศาสนพธีิ                                                   ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
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5. สาระการเรียนรู้ 
     1. การมีส่วนร่วมในการจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธี 
        1.1 การจดัท่ีบูชาพระรัตนตรัย 
                 1.2 การจดัท่ีนัง่พระสงฆ ์
 2. ประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                     ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มลูเก่ียวกบัศาสนพิธี  
 การงานอาชีพฯ               สืบคน้ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัศาสนพิธีจากอินเทอร์เน็ต 
              ศิลปะ                                วาดภาพระบายสีเก่ียวกบักิจกรรมท่ีชาวพุทธควรทาํในศาสนพิธี 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่23 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน   
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั  
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ แลว้แผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน  โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และใหน้กัเรียน
ทาํแบบทดสอบ โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่เฉลยคาํตอบ 
       4. ครูนาํสนทนาเก่ียวกบัความหมายของคาํวา่ ศาสนพิธี และใหน้กัเรียนช่วยกนับอกช่ือศาสนพิธี   
ท่ีนกัเรียนรู้จกั คนละ 1 ช่ือ ครูเขียนช่ือศาสนพิธีบนกระดานดาํ จากนั้นครูสรุปความหมายของศาสนพิธี 
และใหน้กัเรียนดูแผนภมิูหรือผงัมโนทศัน์แสดงประเภทของศาสนพิธี 4 ประเภท ไดแ้ก่ กุศลพิธี คือ       
พิธีท่ีเก่ียวการบาํเพญ็กศุล เช่น การสวดมนตไ์หวพ้ระ การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ บุญพิธี คือ พิธีท่ี
เก่ียวกบัการทาํบุญ เช่น การทาํบุญเล้ียงพระ ทานพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบัการถวายทาน เช่น การถวาย
สงัฆทาน      การทอดผา้ป่า และปกิณกพิธี คือ พิธีทัว่ ๆ ไป เช่น การกรวดนํ้ า การอาราธนาต่าง ๆ 
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 5. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัจดัประเภทของศาสนพิธีท่ีไดช่้วยยกตวัอยา่ง 
       6. ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์เก่ียวกบัศาสนพิธีหรือพิธีกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ในพิธีทาํบุญเล้ียงพระ 
แลว้สนทนากบันกัเรียนเพื่อสรุปความรู้จากวีดิทศันแ์ละเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน  
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 7. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นอธิบายวิธีการจดัท่ีบูชาพระรัตนตรัย (โต๊ะหมู่บูชา) และการจดั  
ท่ีนัง่พระสงฆ ์(อาสน์สงฆ)์ เพ่ือใชป้ระกอบศาสนพิธีอยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยใชข้อ้มูลจากวีดิทศันแ์ละจาก
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  พร้อมซกัถาม
นกัเรียนในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
  1) การจดัโต๊ะหมู่บูชาในวดิีทศันเ์ป็นแบบใด (แบบหมู่ 4 แบบหมู่ 5 หรือแบบหมู่ 7) 
  2) นอกจากพระพุทธรูปแลว้ บนโต๊ะหมู่บูชายงัมีองคป์ระกอบอะไรอีก 
  3) เคร่ืองสกัการบูชาบนโต๊ะหมู่บูชามีอะไรบา้ง แต่ละอยา่งใชบู้ชาอะไร 
  4) ในวีดิทศัน์มีการจดัท่ีนัง่พระสงฆแ์บบอาสนส์งฆห์รือไม่ อยา่งไร 
  5) การจดัท่ีนัง่พระสงฆใ์นวีดิทศันจ์ดัอยา่งไร 
 8. ครูใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็น  4 กลุ่ม ฝึกจดัโต๊ะหมู่บูชาและท่ีนัง่พระสงฆโ์ดยใชอุ้ปกรณ์ท่ีได้
เตรียมมา และร่วมกนัแสดงความคิดเห็นต่อผลงาน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและเสริมความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ 

ประเภทของ
ศาสนพธีิ

กศุลพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบั
การบาํเพญ็กศุล 

ทานพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบั
การถวายทาน

บุญพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบั
การทาํบุญ

ปกิณกพิธี คือ พิธี 
ทัว่ ๆ ไป 

การไหวพ้ระสวดมนต ์
การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ การทาํบุญเล้ียงพระ 

การกรวดนํ้า 
การอาราธนาต่าง ๆ 

การถวายสงัฆทาน 
การทอดผา้ป่า 
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 9. ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศันเ์ก่ียวกบัการทาํบุญเล้ียงพระอีกคร้ัง แลว้สนทนาทบทวนความรู้ของ
นกัเรียนเก่ียวกบัการจดัเตรียมสถานท่ีสาํหรับประกอบศาสนพิธี และใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบั 
ความหมายของเคร่ืองสกัการบูชาพระรัตนตรัยแต่ละอยา่งบนโต๊ะหมู่บูชา 
 10. ครูใหน้กัเรียนรวมกลุ่มกบัเพ่ือน 3 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี
ต่าง ๆ ลงในกระดาษท่ีครูเตรียมมาแจกให ้กลุ่มละ 3 ขอ้ จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มผลดักนัออกมา
รายงานหนา้ชั้นเรียน  
 11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธีท่ีแต่ละกลุ่มร่วมกนันาํเสนอ 
เช่น เป็นส่ิงจูงใจใหเ้ราละเวน้จากความชัว่ ทาํความดี และทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส ก่อใหเ้กิดความรัก
และความสามคัคีในหมู่คณะ รวมทั้งช่วยรักษาเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินและของชาติ 
 12. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า การที่ศาสนิกชนในประเทศสมาชิกอาเซียนสามารถ
ปฏิบัติตนตามศาสนพธีิของศาสนาที่ตนนับได้ถูกต้อง เกดิผลดีอย่างไร สรุปและนําเสนอผลงานหน้า      
ช้ันเรียน  
 13. หลงัจากที่นักเรียนนําเสนอผลงานครบทุกคนแล้ว ครูสรุปความรู้และอธิบายเพิม่เตมิ แล้วให้
นักเรียนบันทึกผลลงในสมุด 
 14. ครูซักถามนักเรียนว่า การนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัตติน
ตามศาสนพธีิของศาสนาท่ีตนนับถือก่อให้เกดิประโยชน์ต่อตนเองอย่างไรบ้าง ให้นักเรียนช่วยกนัวเิคราะห์ 
แล้วบันทึกผลลงในสมุด  
 15. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 16. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีวา่ นกัเรียน เคยเขา้ร่วมศาสนพิธีหรือ 
พิธีกรรมในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนาหรือไม่ ถา้เคยเคยเขา้ร่วมในวนัใดบา้ง และเขา้ร่วมอยา่งไร 
 17. ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา (STEM Education)           
จากสถานการณ์เร่ือง ออกแบบพานพุ่มดอกไม้เพือ่ประกอบการจัดโต๊ะหมู่บูชา จากคู่มือการสอน           
พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 18. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนเลือกวาดภาพระบายสีเก่ียวกบักิจกรรมท่ีชาวพุทธควรทาํในศาสนพิธี 1 
ภาพ และร่วมกนัคดัเลือกเพื่อจดัป้ายนิเทศหนา้ชั้นเรียน 
 19. ครูและนกัเรียนร่วมกนัจดักิจกรรมทาํบุญถวายสงัฆทาน โดยนิมนตพ์ระสงฆม์าประกอบศาสน-
พิธีท่ีโรงเรียน ทั้งน้ีเพท่อใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดัเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธีและร่วมทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ ในสถานการณ์จริง 
 20. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัศาสนพิธี  ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา 
ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง  
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 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 21. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนหาโอกาสไปวดัเขา้ร่วมกิจกรรมในวนัธรรมสวนะหรือวนัพระเพื่อนาํ
ความรู้ท่ีไดศึ้กษาไปปฏิบติัในสถานการณ์จริง บนัทึกผลการปฏิบติั และนาํผลการปฏิบติัมาเล่าสู่กนัฟัง      
ในชั้นเรียน 

22. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัศาสนพิธี ไปประยกุตใ์ชใ้หถู้กตอ้ง รวมทั้งนาํไป
เผยแพร่ใหบุ้คคลอ่ืน เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนบา้น คนในชุมชน ไดรู้้และเขา้ใจ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 23. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ศาสนพิธี โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในแบบบนัทึก
ความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดหรือผงัมโนทศันล์งในสมุด พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 24. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ พิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคลเป็นศาสนพิธีท่ีชาวพุทธทาํโดย
มีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหเ้กิดความสุขและความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว แลว้มอบหมายให้
นกัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัพิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดั 
การเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัศาสนพิธีจากอินเทอร์เน็ต แลว้นาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั    
ในชั้นเรียน 
 2. ครูใหน้กัเรียนเขียนเล่าประสบการณ์ของตนเก่ียวกบัการเขา้ร่วมศาสนพิธีต่าง ๆ เช่น พิธีถวาย
สงัฆทาน พิธีทาํบุญงานมงคล แลว้สรุปผลดีหรือประโยชนท่ี์ไดรั้บ แลว้นาํมาจดัป้ายนิเทศหนา้ชั้นเรียน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. แผนภมิูหรือผงัมโนทศันแ์สดงประเภทของศาสนพิธี 4 ประเภท 
 3. วีดิทศันเ์ก่ียวกบัการจดัท่ีบูชาพระรัตนตรัย และการจดัท่ีนัง่พระสงฆ ์
 4. วีดิทศันเ์ก่ียวกบัศาสนพิธีหรือพิธีกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ในพิธีทาํบุญเล้ียงพระ 
 5. โต๊ะหมู่บูชาและท่ีนัง่พระสงฆ ์
 6. กระดาษสาํหรับเขียนประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี 
 7. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
     8. แบบบนัทึกความรู้ 
 9. ส่ือการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 ฉบบัสมบูรณ์แบบ บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 
 10. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
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 11. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 
          12. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          13. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
          14. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          15. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          16. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
          17. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

 10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
พธีิถวายสังฆทานและพธีิทาํบุญงานมงคล 

 
 
 
 

1. สาระสําคญั  
 พิธีถวายสงัฆทานเป็นพิธีถวายทานแด่พระสงฆโ์ดยไม่เฉพาะเจาะจงรูปใดรูปหน่ึง เคร่ืองสงัฆทาน
ส่วนมากเป็นอาหารท่ีปรุงเสร็จแลว้ การถวายสงัฆทานมีขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่การนิมนตพ์ระสงฆ ์การจดั 
เตรียมสถานท่ี จนไปถึงการกรวดนํ้ าอุทิศส่วนกศุลและรับพร ส่วนพิธีทาํบุญงานมงคลเป็นพิธีการทาํบุญ
เพ่ือใหเ้กิดความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว มีขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่การนิมนตพ์ระสงฆ ์การจดัเตรียม
สถานท่ี จนไปถึงการกรวดนํ้าอุทิศส่วนกุศลและรับพร 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  ปฏิบติัตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวนัสาํคญัทางศาสนาตามท่ีกาํหนด และอภิปรายประโยชน์ 
ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม (ส. 1.2 ป. 5/2)  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายและระเบียบปฏิบติัของพธีิถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคลไดถู้กตอ้ง (K)  
2. เห็นความสาํคญัของการจดัพิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคลใหถู้กตอ้งตามระเบียบพิธี (A)  
3. ปฏิบติัตนในพิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคลไดถู้กตอ้ง (P)  
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน    
2. ซกัถามความรู้เร่ือง พิธีถวาย 
    สงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้      
  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
  ความรับผดิชอบ ฯลฯ

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น 
  กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การคิด  
  การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6 ศาสนพธีิ                                                   ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    1. พิธีถวายสงัฆทาน 
                1.1 ความหมายของสงัฆทาน 
                1.2 เคร่ืองสงัฆทาน 
                 1.3 วิธีการถวายสงัฆทาน  
           2. พิธีทาํบุญงานมงคล 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                           ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัพิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญ     
                                                 งานมงคล              
 ศิลปะ                                   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัการจดัพิธีถวายสงัฆทาน 
                   และพิธีทาํบุญงานมงคล 
 การงานอาชีพฯ                    สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัพิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคลจาก 
                   แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่24 
  ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน    
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั     
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนไหวพ้ระสวดมนต ์นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
           3. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัพิธีทาํบุญและถวายสงัฆทานในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
               1) สงัฆทานคืออะไร 
                2) การทาํบุญถวายสงัฆทานมีประโยชน์อยา่งไร 
                3) งานมงคลคืองานท่ีมีลกัษณะอยา่งไร ใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งงานมงคล 
           4. หลงัจากสนทนาซกัถามแลว้ ครูสรุปคาํตอบในประเดน็ต่าง ๆ ใหน้กัเรียนฟัง แลว้เช่ือมโยงไปสู่
เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 5. ครูตรวจสอบผลงานของนกัเรียน โดยสุ่มเลือกนกัเรียนเจา้ของผลงานใหอ้อกมาอ่านเร่ือท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปมา ใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูคอยเสริมความรู้และอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นให้
ความรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัพิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล โดยใหน้กัเรียนเขียนสรุปสาระสาํคญั
ดว้ยสาํนวนของตนเอง 
 6. ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศันเ์ก่ียวกบัการจดัพิธีกรรมทางศาสนาของชาวพุทธ เช่น พิธีถวายสงัฆทาน 
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พิธีทาํบุญเล้ียงพระ จากนั้นใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์และแสดง   
ความคิดเห็นในประเดน็ท่ีกาํหนดใหจ้ากวีดิทศัน ์
  1) เราไดค้วามรู้อะไรบา้งจากการดูวีดิทศัน ์
  2) การจดัพิธีกรรมทางศาสนาในวีดิทศันมี์ขั้นตอนปฏิบติัถูกตอ้งตรงตามขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดอ่้าน
หรือมาหรือไม่ อยา่งไร 
 7. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกผลและผลดักนัส่งตวัแทนนาํเสนอผลการวิเคราะห์ใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง 
ซ่ึงการนาํเสนอผลงานอาจใชวิ้ธีการท่ีหลากหลาย เช่น ทาํเป็นแผนท่ีความคิด ใชภ้าพประกอบ พร้อมทั้ง
เปิดโอกาสใหเ้พ่ือน ๆ ซกัถามขอ้สงสยัและวิจารณ์ผลงาน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม 
 8. เม่ือนาํเสนอผลงานครบทุกกลุ่มแลว้ ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน และร่วมสรุปความรู้จากการ
วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น 
 9. ครูให้นักเรียนร่วมกนัอภิปรายว่า นักเรียนจะนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใช้
กบัการถวายสังฆทานและการทําบุญงานมงคลได้หรือไม่ อย่างไร หลงัจากท่ีนักเรียนอภิปรายจบ ครูสรุป
และอธิบายเพิม่เตมิ แล้วให้นักเรียนบันทึกความรู้ลงในสมุด  
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 10. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี 1 ฝึกปฏิบติัในพิธีถวายสงัฆทาน และกลุ่มท่ี 2      
ฝึกปฏิบติัในพิธีทาํบุญงานมงคลพิธีใดพิธีหน่ึง จากนั้นสาธิตใหเ้พ่ือน ๆ ดู และช่วยกนัประเมินผล         
การฝึกปฏิบติั 
 11. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัพิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล ในแบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 

12. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัพิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคลไปประยกุตใ์ชใ้น
การดาํเนินชีวิตประจาํวนั รวมทั้งนาํไปเผยแพร่ใหบุ้คคลอ่ืน เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนบา้น คนในชุมชน 
ไดรู้้และเขา้ใจ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 13. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง พิธีถวายสงัฆทานและพิธีทาํบุญงานมงคล โดยใหน้กัเรียนบนัทึก
ขอ้สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดหรือผงัมโนทศันล์งในสมุด พร้อมตกแต่ง 
ใหส้วยงาม 
 14. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยแจกแบบสอบถามใหน้กัเรียนทุกคน แลว้ใหน้กัเรียน
เขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หน้าคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว จากนั้นตรวจให้
คะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 

15. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6  
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ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา  ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั        
เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการ
ของนกัเรียน 

16. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
เร่ือง ความหมายของสติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญา เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูนาํนกัเรียนไปร่วมพิธีกรรมทางศาสนาหรือศาสนพิธีท่ีวดัในโอกาสต่าง ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนได้
สงัเกตการจดัศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาของชาวพุทธ ทั้งน้ีกเ็พ่ือใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตนใน
สถานการณ์จริง 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 2. วีดิทศันเ์ก่ียวกบัการจดัพิธีกรรมทางศาสนาของชาวพทุธ เช่น พิธีถวายสงัฆทาน พิธีทาํบุญเล้ียงพระ 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
   4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 ฉบบัสมบูรณ์แบบ บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 
     6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 

8. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
         10. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         13. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 7  
การบริหารจติและการเจริญปัญญา 

เวลา 5 ช่ัวโมง 
ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบริหารจติ
และการเจริญปัญญา

ความรู้
 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
 1. ความหมายของสติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญา 
 2. วิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
 3. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
 4. การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ 
 5. การฝึกกาํหนดรู้ความรู้สึก 
 6. การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญ
ปัญญา 
3. การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ 
4. การฝึกสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ 
5. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม 

1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

ขั้นท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพฒันาจิต
ตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/6) 

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การบริหารจิตและการเจริญปัญญามีความ 
    สมัพนัธ์กบัสติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญา  
    มีวิธีปฏิบติัเป็นขั้นตอน และมีประโยชน์ต่อ 
    ผูป้ฏิบติั 
2. เราสามารถฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ไดด้ว้ยอิริยาบถ 
    ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การยืน การเดิน การนัง่ และ 
    การนอน 
3. นอกจากการยนื การเดิน การนัง่ และการนอน 
    แลว้ เราสามารถฝึกสมาธิไดด้ว้ยกิจกรรมต่าง ๆ  
    ไดแ้ก่ การฝึกกาํหนดความรู้สึกการฝึกใหมี้สมาธิ 
    ในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และ 
    การเขียน 

คาํถามสําคญัที่ทําให้เกดิความเข้าใจที่คงทน 
1. การบริหารจิตและการเจริญปัญญาปฏิบติัอยา่งไร 
    และมีประโยชนต่์อผูป้ฏิบติัอยา่งไร 
2. เราสามารถฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ไดด้ว้ยอิริยาบถ 
    ใดบา้ง และฝึกอยา่งไร 
3. นอกจากอิริยาบถต่าง ๆ แลว้ เราสามารถฝึก 
    สมาธิไดด้ว้ยกิจกรรมอะไรบา้ง 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ อายตนะ 
2. สติสมัปชญัญะคือความระลึกไดแ้ละความรู้ตวั   
เม่ือเรามีสติสมัปชญัญะ สมาธิ คือ ความตั้งมัน่  
แห่งจิต และปัญญา คือ ความรอบรู้ก็จะเกิดข้ึน
ตามมา 
3. การบริหารจิตและเจริญปัญญามีวิธีปฏิบติัเป็น
ขั้นตอน ไดแ้ก่ เลือกสถานท่ีใหเ้หมาะสม 
กาํหนดเวลาในการฝึกกล่าวคาํนมสัการ
พระพทุธเจา้ กล่าวคาํบูชาพระรัตนตรัย สวดมนต์
ไหวพ้ระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย สาํรวมจิต 
ตดัความกงัวลต่าง ๆ คิดถึงแต่ส่ิงท่ีจะทาํ กล่าว 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความ
เข้าใจที่คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการบริหารจิตและ
การเจริญปัญญา 

2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัและประโยชน์
ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
3. สืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ย
อิริยาบถและกิจกรรมต่าง ๆ 
4. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้
ดว้ยอิริยาบถและกิจกรรมต่าง ๆ  
5. ฝึกใหมี้สมาธิในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ 
6. ฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม  
   และการเขียนตามขั้นตอนต่าง ๆ 
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คาํอธิษฐาน นัง่สมาธิ หรือเลือกฝึกในอิริยาบถ 
อ่ืน ๆ ตามท่ีตนเองถนดั ก่อนจะเลิกฝึกสมาธิให้
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์3 คร้ัง แผเ่มตตา 
และกรวดนํ้ าอุทิศส่วนกุศล 

4. เราฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาอยา่งสมํ่าเสมอ 
เพราะมีประโยชนห์ลายประการ เช่น มีจิตใจสงบ 
ไม่วิตกกงัวล มีความจาํดี มีความรอบคอบ    
นอนหลบัง่ายและหลบัสนิท ทาํงานไดอ้ยา่ง       
มีประสิทธิภาพ 

5. การสวดมนตไ์หวพ้ระเป็นการกล่าวสรรเสริญคุณ
ของพระรัตนตรัย เป็นขั้นหน่ึงของการบริหารจิต
และการเจริญปัญญา หลงัจากสวดมนตไ์หวพ้ระ
เสร็จแลว้ เราควรแผเ่มตตาเพ่ือเผือ่แผค่วามรัก
ความปรารถนาดีใหก้บัผูอ่ื้นดว้ย 
6. การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้เป็นการทาํจิตใจใหส้งบ 
มัน่คง และมีความรู้ เราควรฝึกปฏิบติัอยา่ง
สมํ่าเสมอดว้ยการฝึกการยนื การเดิน การนัง่   
การนอนอยา่งมีสติ  
7. การฝึกสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ การฝึก
กาํหนดรู้ความรู้สึก การฝึกสมาธิในการฟัง     
การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน เป็น   
การทาํจิตใจใหส้งบ จดจ่อ และแน่วแน่อยูก่บั
เร่ืองท่ีทาํหรือท่ีเรียกวา่ การตั้งใจนัน่เอง ซ่ึงจะทาํ
ใหเ้กิดผลดีกบัตนเอง 

ขั้นท่ี 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานที่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ี
กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
     1. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัและปะโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
     2. ฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ 
     3. ฝึกสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ 
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2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
1) การทดสอบ 
2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม               

เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม 

4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

    
2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม                 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม     

และค่านิยม 
4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงที่มุ่งประเมิน 
 3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
    3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ           
          ในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
    3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  

      อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ขั้นท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 เรียนรู้วิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิต 
                                           และการเจริญปัญญา                                                                     เวลา 1 ชัว่โมง   
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16 การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ                                      เวลา 3 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 17 การฝึกสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ                                                   เวลา 1 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
เรียนรู้วธีิปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา             

 
 
 
 

1. สาระสําคญั  
 การบริหารจิตและเจริญปัญญามีความสมัพนัธ์กบัสติสมัปชญัญะ สมาธิ และ ปัญญา มีวิธีปฏิบติั
เป็นขั้นตอน ไดแ้ก่  เลือกสถานท่ีใหเ้หมาะสม กาํหนดเวลาในการฝึกปฏิบติั กล่าวคาํนมสัการพระพทุธเจา้     
สวดมนตไ์หวพ้ระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย สาํรวมจิต ตดัความกงัวลต่าง ๆ คิดถึงแต่ส่ิงท่ีจะทาํ กล่าว  
คาํอธิษฐาน นัง่สมาธิหรือเลือกฝึกในอิริยาบถอ่ืนตามท่ีตนเองถนดั ก่อนจะเลิกฝึกสมาธิใหก้ราบแบบเบญ-
จางคประดิษฐ ์3 คร้ัง แผเ่มตตา และกรวดนํ้าอุทิศส่วนกศุล เราฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาอยา่งสมํ่าเสมอ 
เพราะการบริหารจิตและการเจริญปัญญามีประโยชน์หลายประการ เช่น มีจิตใจสงบ เบิกบาน แจ่มใส     
ไม่วิตกกงัวล มีความจาํดี มีความรอบคอบ นอนหลบัง่ายและหลบัสนิท ทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
กระฉบักระเฉง มีความมัน่คงในอารมณ์ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา หรือการพฒันา
จิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/6) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความสมัพนัธ์ของสติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญาได ้(K) 
 2. ระบุวิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญาได ้ (K) 
 3. ฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาได ้(P) 
 4. เห็นคุณค่าของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา (A) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1.  ทดสอบก่อนเรียน 
2.  ซกัถามความรู้เร่ือง การบริหาร 
     จิตและการเจริญปัญญา 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น 
   กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การคิด  

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                    เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา           ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
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3. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น 
   รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

   ความรับผิดชอบ                  
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ฯลฯ 

   การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของสติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญา 
     2. วิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                 ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญ

ปัญญา 
           การงานอาชีพฯ        สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิตและ

การเจริญปัญญาจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
 ศิลปะ                           ร้องเพลงและทาํท่าประกอบเพลง 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่25 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน   
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั 
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และใหน้กัเรียนทาํ
แบบทดสอบ โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่เฉลยคาํตอบ 
 4. ครูเล่านิทานหรือใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง เช่น เพลง “แสงธรรม” โดยติดแผนภมิูเพลงบน
กระดานดาํ แลว้ร่วมกนัร้องเพลงกบันกัเรียนอ่าน 2–3 เท่ียว  
 
 
 
 
 
 
 

เพลง แสงธรรม 
  พระธรรมนาํให ้                สวา่งไสวในดวงจิต 
มองไปแลว้ใจกคิ็ด                     วา่ชีวิตมีแต่เร่ืองปลง 
ทุกคนเกิด แก่ เจบ็ ตาย               มิวายจะตอ้งเส่ือมลง 

ตดัโลภโกรธหลง                      ตั้งจิตจาํนงใหอ้ภยั 
เร่ืองร้ายจะกลายเป็นดี        
* ทาํจิตใหว้า่งเม่ือใด               ความสุขยิง่ใหญ่จะบงัเกิดมี* (ซํ้า)  
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 5. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบันิทานหรือเพลงในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
  1) นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรบา้งเม่ือไดฟั้งนิทานหรือไดร้้องเพลงน้ีแลว้ 
  2) เน้ือหาของนิทานหรือเพลงน้ีกล่าวถึงเร่ืองอะไร 
  3) นกัเรียนไดค้วามรู้อะไรบา้งจากการฟังนิทานหรือจากการร้องเพลง 
  4) ในเน้ือหาของเพลงท่ีวา่ “ทาํจิตใหว้า่งเม่ือใด ความสุขยิง่ใหญ่จะบงัเกิดมี” ทีความหมายวา่
อยา่งไร 
 6. ครูสรุปการสนทนาเพ่ือเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 7. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม  
 8. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนถึงความหมายของสติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญา พร้อมทั้งช้ีใหเ้ห็น
วา่ สติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญา ทั้ง 3 คาํน้ีมีความสมัพนัธ์กนั การทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนั
ของเราตอ้งมีทั้งสติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญา จึงจะทาํใหก้ารทาํกิจกรรมนั้นไม่ผิดพลาด มีความถกูตอ้ง 
และไม่เกิดอนัตรายใด ๆ แต่การท่ีเราจะมีสติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญาไดน้ั้นตอ้งหมัน่ฝึกบริหารจิต
และเจริญปัญญา 
 9. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6–8 คน แต่ละกลุ่มศึกษาและสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัและ
ประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญาจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต แลว้นาํ
ขอ้มูลมาเปรียบเทียบกบัหนงัสือเรียน รายวชิาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั วา่เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร สรุปผล แลว้ผลดักนัส่งตวัแทนนาํเสนอผลงานหนา้        
ชั้นเรียน 
 10. ครูให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกีย่วกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญาของศาสนาต่าง ๆ            
ที่นับถอืกนัในประเทศสมาชิกอาเซียน บันทึกผล แล้วนํามาฝึกปฏบิัตร่ิวมกนัในช้ันเรียน 
 11. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและช่วยกนัวเิคราะห์ว่า การฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญามปีระโยชน์
ต่อการนําไปใช้ในการดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง อย่างไรบ้าง หลงัจากท่ีวเิคราะห์
จบแล้ว ครูสรุปและอธิบายเพิม่เติม แล้วให้นักเรียนบันทึกผลลงในสมุด 
 12. ในขณะทาํกิจกรรมดงักล่าว ใหค้รูสงัเกตพฤติกรรมในในการทาํงานการนาํเสนอผลงานของ
นกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม  
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 13. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี 
  1) นกัเรียนคิดวา่จะเลือกฝึกบริหารจิตละเจริญปัญญาในอิริยาบถใด เพราะอะไร 
  2) นอกจากประโยชนด์งักล่าวน้ีแลว้ การบริหารจิตและการเจริญปัญญายงัมีประโยชน์อะไร 
อีกบา้ง 
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 14. ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัการบริหารจิตและการเจริญปัญญา ในแบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 

15. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํวิธีปฏิบติัการบริหารจิตและการเจริญปัญญาไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั รวมทั้งนาํไปเผยแพร่ใหบุ้คคลอ่ืน เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนบา้น คนในชุมชน ไดรู้้และ
เขา้ใจ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความหมายของสติสมัปชญัญะ สมาธิ และปัญญา วิธีปฏิบติัและ
ประโยชนข์องการบริหารจิตและเจริญปัญญา โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้    
หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดหรือผงัมโนทศันล์งในสมุด พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 17. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตาเป็นขั้นตอนหน่ึงของการบริหารจิต
และการเจริญปัญญาท่ีเราควรปฏิบติัดว้ยความตั้งใจ ส่วนการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ
เป็นอิริยาบถสาํคญัในการดาํเนินชีวิต  ท่ีเราตอ้งพยายามฝึกใหมี้สติ เพราะจะช่วยใหเ้ราปลอดภยัไม่เกิด
อุบติัเหตุหรือไดรั้บอนัตราย   แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหา พร้อมทั้งฝึกปฏิบติัการสวดมนต์
ไหวพ้ระและแผเ่มตตา และฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ เป็นการบา้นบา้นเพื่อเตรียม
จดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูเชิญวิทยากรหรือนิมนตพ์ระสงฆม์าใหค้วามรู้เร่ือง การบริหารจิตและการเจริญปัญญา พร้อมให้
นกัเรียนฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญากบัวิทยากรหรือพระสงฆ ์

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. แผนภมิูเพลง แสงธรรม 
 3. แบบสงัเกตพฤติกรรมในดา้น การฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียนของนกัเรียน 
     4. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 5. แบบบนัทึกความรู้ 
 6. ส่ือการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 ฉบบัสมบูรณ์แบบ บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
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 8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
           9. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
         11. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         13. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         14. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่16 
การฝึกสมาธิเบือ้งต้นด้วยอริิยาบถต่าง ๆ 

 
 
 
 
1. สาระสําคญั  
 การฝึกสมาธิเป็นการทาํจิตใจใหส้งบ มัน่คง และมีความรู้เราควรฝึกปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอดว้ยการฝึก
การยนื การเดิน การนัง่ การนอนอยา่งมีสติ  
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา หรือ          
การพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/6) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตาไดถู้กตอ้ง (P) 
 2. ระบุขั้นตอนการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ ได ้(K) 
 3. ฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติได ้(P) 
 4. เห็นคุณค่าของการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ  (A) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1.  ซกัถามความรู้เร่ือง การฝึกสมาธิ
เบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ  

2. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น
รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้     
  ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น 
  กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การคิด  
  การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
     1. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
 2. การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ  
 3. การฝึกกาํหนดความรู้สึก 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   เวลา 3 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7 การบริหารจิตและเจริญปัญญา                 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  
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6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                    ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มลูเก่ียวกบัการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ย 
          อิริยาบถต่าง ๆ 
 การงานอาชีพฯ                        สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่26–27 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน  
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั 
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูถามนกัเรียนวา่ ทาํอยา่งไรจึงจะมีสติและสมาธิในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด
หรือแสดงความคิดเห็น 
 4. ครูสรุปใหน้กัเรียนฟังว่า วิธีทาํใหมี้สติและสมาธิกคื็อ การหมัน่ฝึกจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส     
อยา่งสมํ่าเสมอ 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
       5. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่าน  สรุปเน้ือหา 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบติัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์เก่ียวกบัการ
สวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา และวีดิทศัน์เก่ียวกบัการฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมี
สติ   
 6. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตาและการฝึกการยนื การเดิน 
การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ พร้อมทั้งช้ีใหเ้ห็นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการฝึกวา่ การสวดมนตไ์หวพ้ระ
และแผเ่มตตาทาํใหมี้จิตใจท่ีบริสุทธ์ิผอ่งใส ส่วนการฝึกการยืน การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ   
ทาํใหก้ารทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ผดิพลาด มีความถูกตอ้ง และไม่เกิดอนัตรายใด ๆ แต่การท่ีจะมีสติและสมาธิ
ไดน้ั้นเราตอ้งหมัน่ฝึกสมาธิเบ้ืองตน้เพ่ือทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใสเสียก่อน 
 7. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัการสวดมนตไ์หวพ้ระ
และแผเ่มตตาและการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ เช่น การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการ
นอนอยา่งมีสติ จากหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั และจากส่ือการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต แลว้ผลดักนัส่งตวัแทนนาํเสนอผลงาน     
หนา้ชั้นเรียน  
 8. ครูใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย แสดงความคิดเห็น และเขียนสรุปเก่ียวกบัเร่ืองท่ีสืบคน้ 
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 9. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้นร่วมกนัสนทนาถึงผลดีและวตัถุประสงคข์องการสวดมนตไ์หว้
พระและแผเ่มตตาและการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ   
 10. ครูใหน้กัเรียนฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถ
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การยนื การเดิน การนัง่ และการนอน อิริยาบถละ 5 นาที โดยปฏิบติัตามขั้นตอนต่าง ๆ จากท่ี
ไดเ้รียนมาในเร่ือง วิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญา โดยครูคอยแนะนาํขั้นตอน
การปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงแก่นกัเรียน จากนั้นช่วยกนัประเมินผลการฝึกปฏิบติัตาม   
แบบประเมินต่าง ๆ 
 11. ครูใหน้กัเรียนบนัทึกประโยชน์ท่ีไดจ้ากการฝึกปฏิบติั แลว้นาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
จากนั้นรวมกนัสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุด 
 ช่ัวโมงที ่28 
 12. ครูทบทวนความรู้เร่ืองท่ีไดเ้รียนมาในชัว่โมงท่ีแลว้ จากนั้นใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัการฝึก
กาํหนดรู้ความรู้สึก  
 13. ครูตั้งคาํถามใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบในประเดน็ท่ีวา่ ถา้เราฝึกกาํหนดความรู้สึกอยา่งสมํ่าเสมอ 
จะเกิดผลดีอยา่งไร  
 14. ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการกาํหนดความรู้สึกในเร่ืองต่าง ๆ พร้อมทั้งบนัทึกผลท่ีเกิดจากการฝึก
ปฏิบติั แลว้นาํมาเรียนรู้ร่วมกนัในชั้นเรียน 
 15. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญาเร่ือง การฝึก
กาํหนดความรู้สึก ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุด 
 16. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า ประชาชนในประเทศสมาชิก
อาเซียนท่ีนับถือคริสต์ศาสนา  ศาสนาอสิลาม มวีธีิการฝึกให้มีสมาธิอย่างไร ครูสรุปและอธิบายเพิม่เตมิ 
แล้วให้นักเรียนบันทึกผลลงในสมุด 
 17. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 18. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี 
    1) นกัเรียนเคยแผเ่มตตาหรือไม่ และการแผเ่มตตาควรทาํเม่ือใด 
   2) การฝึกการเดินอยา่งมีสติสามารถใชค้าํภาวนาอยา่งอ่ืนนอกเหนือจากท่ีกล่าวมาไดห้รือไม่ 
อยา่งไร 
 19. ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ         
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั        
แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง   
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 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 20. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนหมัน่ฝึกสมาธิและฝึกใชส้ติในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั 
เช่น ในการยนื การเดิน การนัง่ และการนอน บนัทึกผลท่ีไดรั้บจากการฝึกดงักล่าว เพื่อนาํผลมาแลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 21. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง  การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา การฝึกการยืน การเดิน 
การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ และการฝึกการกาํหนดรู้ โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในแบบบนัทึก
ความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดหรือผงัมโนทศันล์งในสมุด พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 22. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ การมีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน เป็นส่ิงท่ี
สาํคญัท่ีเราควรจะมี เพราะจะทาํใหเ้ราทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไดไ้ม่ผิดพลาด ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเราเอง 
แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหา พร้อมทั้งฝึกปฏิบติัใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด 
การถาม และการเขียน เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูนาํนกัเรียนไปฝึกปฏิบติัการยืน การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติท่ีวดัตามโอกาสท่ี
เหมาะสม  
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
 1. วีดิทศัน์เก่ียวกบัการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
 2. วีดิทศันเ์ก่ียวกบัการฝึกการยนื  การเดิน  การนัง่  และการนอนอยา่งมีสติ   
     3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 4. แบบประเมินผลการฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
 5. แบบประเมินผลการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ  
 6. แบบบนัทึกความรู้ 
 7. ส่ือการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สมบูรณ์แบบ ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 
       8. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 9. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
         10. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
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         12. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         13. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         14. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
         15. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่17 
การฝึกสมาธิด้วยกจิกรรมต่าง ๆ 

 
 
 
 
1. สาระสําคญั  
 การฝึกสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ การฝึก  กาํหนดรู้ ความรู้สึก การฝึกสมาธิในการฟัง        
การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน เป็นการทาํจิตใจใหส้งบ จดจ่อ และแน่วแน่อยูก่บัเร่ืองท่ีทาํ ซ่ึงเรา 
ควรปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอเพื่อใหเ้กิดผลดีในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา หรือ         
การพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 5/6) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการฝึกกาํหนดความรู้สึก และการฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม 
และการเขียนได ้(K) 
 2. ฝึกตนใหมี้สติและสมาธิในการกาํหนดรู้ความรู้สึก การฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการ
เขียนได ้(P) 
 3. เห็นคุณค่าของการฝึกสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ (A) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2.  ซกัถามความรู้เร่ือง การฝึกสมาธิ 
    ดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น 
   รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้ 
ความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การคิด 
การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา           ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การฝึกกาํหนดรู้ความรู้สึก  
 2. การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 

 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย           ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มลูเก่ียวกบัการฝึกสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ 
 ศิลปะ                       ร้องเพลงและทาํท่าประกอบเพลง “จาํ จาํ–ลืม ลืม” 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั     
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูติดแผนภมิูเพลง “จาํ จาํ–ลืม ลืม” บนกระดานดาํ และร่วมกนัร้องเพลง 2–3 เท่ียว จากนั้น                
หดัทาํท่าประกอบเพลงทั้งท่าตามความหมายและท่ากลบัตรงกนัขา้มกบัความหมายของเน้ือเพลง 
 
 
 
 
 
 
  ตวัอย่างการทําท่าทางประกอบเพลง 
  จาํ จาํ จาํ บอกให้จาํ    กาํมือโดยใชป้ลายน้ิวแตะขมบัทั้ง 2 ขา้งตามจงัหวะเพลง 4  คร้ัง                
  ทาํไมจึงลืม แบมือหงายออกตามจงัหวะเพลง 1 คร้ัง   
  ลืม ลืม ลืม บอกให้ลืม                แบมือหงายออกตามจงัหวะเพลง 4 คร้ัง                 
  ทาํไมจึงจาํ กาํมือโดยใชป้ลายน้ิวแตะขมบัทั้ง 2 ขา้ง 1 คร้ัง 
               แหมช่างน่าขาํ  มือขวาเทา้เอว มือซา้ยช้ีกระดกไปขา้งหนา้ 3 คร้ัง 
  บอกให้จาํ ทาํไมจึงลืม ใชป้ลายน้ิวแตะขมบั 1 คร้ัง แลว้หงายมือออก 1 คร้ัง 
              แหมช่างน่าขาํ  มือซา้ยเทา้เอว มือขวาช้ีกระดกไปขา้งหนา้ 3 คร้ัง 
  บอกให้ลืม ทาํไมจึงจาํ แบมือหงายออก 1 คร้ัง แลว้ใชป้ลายน้ิวแตะขมบั 1 คร้ัง  
  (สาํหรับท่าทางตรงกนัขา้มกบัเน้ือเพลง คือ เม่ือร้องจาํ ทาํท่าลืม เม่ือร้องลืม ทาํท่าจาํ) 

เพลง จํา จํา–ลมื ลมื
   จาํ จาํ จาํ บอกใหจ้าํ         ทาํไมจึงลืม 
   ลืม ลืม ลืม บอกใหลื้ม       ทาํไมจึงจาํ 
   แหมช่างน่าขาํ บอกใหจ้าํ     ทาํไมจึงลืม 
   แหมช่างน่าขาํ บอกใหลื้ม    ทาํไมจึงจาํ
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 4. ครูชมเชยการแสดงของนกัเรียน แลว้สนทนากบันกัเรียนถึงการกระทาํของนกัเรียนท่ีบางคน
สามารถร้องเพลงและทาํท่าทางประกอบเพลงไดโ้ดยไม่ผิดพลาด เพราะมีสติและสมาธิ แต่บางคนกาย 
วาจา ใจไม่สมัพนัธ์กนั ทาํใหผ้ดิพลาด เพราะไม่มีสติและสมาธิ 
 5. ครูถามนกัเรียนวา่ ทาํอยา่งไรเราจึงจะมีสติและสมาธิในการกระทาํกิจกรรมต่าง ๆ ให้นกัเรียน
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
 6. ครูสรุปใหน้กัเรียนฟังว่า วิธีทาํใหมี้สติและสมาธิในการกระทาํกิจกรรมต่าง ๆ กคื็อ การหมัน่    
ฝึกจิตใจอยา่งสมํ่าเสมอ 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 7. ครูตรวจสอบผลงานของนกัเรียน โดยสุ่มเลือกนกัเรียนเจา้ของผลงานใหอ้อกมาอ่านเร่ืองเร่ืองท่ี
ไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่าน สรุป และฝึกปฏิบติัมาใหเ้พื่อน ๆ ฟัง โดยครูคอยแนะนาํและเสริมความรู้  
 8. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัการบริการจิตและการเจริญปัญญาเร่ือง การฝึกใหมี้สมาธิใน   
การฟัง  การอ่าน  การคิด  การถาม  และการเขียน 

 9. ครูใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย แสดงความคิดเห็น และเขียนสรุปเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวลงในสมุด 
          10. ครูใหน้กัเรียนฝึกสติและสมาธิดว้ยการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน บนัทึกผลท่ี
เกิดข้ึน แลว้ผลดักนันาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 11. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้นร่วมกนัสนทนาถึงผลดีและวตัถุประสงคข์องการฝึกสติและ
สมาธิดว้ยการฟัง การอ่าน  การคิด  การถาม และการเขียน 
 12. ครูให้นักเรียนร่วมกนัอภิปรายว่า หากเราฝึกปฏิบัตตินให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคดิ   
การถาม และการเขียนจะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมก้าวสู่ประชาคมอาเซียน ใน พ.ศ. 
2558 อย่างไรบ้าง หลงัจากท่ีนักเรียนอภปิรายจบ ครูสรุปและอธิบายเพิม่เตมิ แล้วให้นักเรียนบันทึกผลลง
ในสมุด 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 13. ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการฝึกกาํหนดรู้ความรู้สึกและการฝึกใหมี้สติในการฟัง     
การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5            
ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 

14. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัการฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน  การคิด  การถาม 
และการเขียน ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั รวมทั้งนาํไปเผยแพร่ใหบุ้คคลอ่ืน เช่น คนใน
ครอบครัว เพ่ือนบา้น คนในชุมชน ไดรู้้และเขา้ใจ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 15. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง  การฝึกสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนบนัทึก
ขอ้สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดหรือผงัมโนทศันล์งในสมุด พร้อมตกแต่งให้
สวยงาม 
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 16. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยแจกแบบสอบถามใหน้กัเรียนทุกคน แลว้ใหน้กัเรียน
เขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หน้าคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว จากนั้นตรวจให้
คะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 

17. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7  
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา  ป. 5 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการของ
นกัเรียน 
 18. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพุทธตวัอยา่ง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หนา้ท่ีชาวพทุธและมารยาทชาวพุทธ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพิธี และหน่วยท่ี 7 
การบริหารจิตและการเจริญปัญญา เป็นการบา้นเพื่อเตรียมทดสอบปลายปีในคร้ังต่อไป 
  
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูนาํนกัเรียนไปฝึกปฏิบติับริหารจิตและการเจริญปัญญาท่ีวดัตามโอกาสท่ีเหมาะสม  
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผนภมิูเพลง “จาํ จาํ–ลืม ลืม”   
 2. แบบสงัเกตพฤติกรรมในดา้น การฟัง  การอ่าน  การคิด  การถาม และการเขียนของนกัเรียน 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
     4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 6. ส่ือการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สมบูรณ์แบบ ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 
 7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 

9. คู่มือการสอน สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
         11. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         13. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
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         14. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint พระพทุธศาสนา ป. 5 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้               
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้       
              
     ลงช่ือ          ผู้สอน 
                                                                     /     /        
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การทดสอบปลายปี 
 
 
 

 
ช่ัวโมงที ่24 

  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบปลายปี 

 
 
 
 
 
 
 
 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                       ช้ันประถมศึกษาปีที ่5     
การทดสอบกลางปี                                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง   
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ตอนท่ี 3 
เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
(พระพุทธศาสนา ป. 5) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
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ตอนที่ 3.1 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดัช้ันปี และสาระการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวติั ความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนา      

ท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเพ่ือ
อยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 
ตัวช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. วิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนบัถือในฐานะท่ีเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมและเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย 

1. มรดกทางวฒันธรรมท่ีไดรั้บจากพระพทุธศาสนา 
 1) มรดกทางดา้นรูปธรรม เช่น ศาสนสถาน  
  โบราณวตัถุ สถาปัตยกรรม 
 2) มรดกทางดา้นจิตใจ เช่น หลกัธรรม คาํสัง่สอน 

 ความเช่ือ และคุณธรรมต่าง ๆ 
2. การนาํพระพทุธศาสนาไปใชเ้ป็นแนวทางในการ
พฒันาชาติไทย 

 1) พฒันาดา้นกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม เช่น  
  ภาวนา 4 (กาย ศีล จิต ปัญญา) ไตรสิกขา  
  (ศีล สมาธิ ปัญญา) และอริยสจั 4 
 2) พฒันาจิตใจ เช่น หลกัโอวาท 3 (ละความชัว่  
  ทาํความดี ทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ)  
        และการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

2. สรุปพทุธประวติัตั้งแต่เสดจ็กรุงกบิลพสัดุ ์
 จนถึงพุทธกิจสาํคญั หรือประวติัศาสดาท่ีตน 
 นบัถือตามท่ีกาํหนด 
 

1. สรุปพทุธประวติั (ทบทวน) 
2. โปรดพระพุทธบิดา (เสดจ็กรุงกบิลพสัดุ)์ 
3. พทุธกิจสาํคญั ไดแ้ก่ โลกตัถจริยา ญาตตัถจริยา 
และพทุธตัถจริยา 

3. เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอยา่ง 
 การดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก  
 ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชนตวัอยา่งท่ีกาํหนด  

1. พทุธสาวก พทุธสาวิกา 
 − พระโสณโกฬิวิสะ 
2. ชาดก 
 1) จูฬเสฏฐิชาดก 
 2) วณัณาโรหชาดก 
3. ศาสนิกชนตวัอยา่ง 
 1) สมเดจ็พระสงัฆราช (สา ปุสฺสเทโว) 
 2) อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ 
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ตัวช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
4. อธิบายองคป์ระกอบและความสาํคญัของ
พระไตรปิฎกหรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือ 

1. องคป์ระกอบของพระไตรปิฎก 
 1) พระสุตตนัตปิฎก 
 2) พระวินยัปิฎก 
 3) พระอภิธรรมปิฎก 
2. ความสาํคญัของพระไตรปิฎก 

5. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบติัตาม
ไตรสิกขาและหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพทุธ-
ศาสนา หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ
ตามท่ีกาํหนด 

1. พระรัตนตรัย 
 1) ศรัทธา 4 
 2) พุทธจริยา 3 
 3) อริยสจั 4 
 4) หลกักรรม 
2. ไตรสิกขา 
 − ศีล สมาธิ ปัญญา 
3. โอวาท 3 
 1) ไม่ทาํชัว่ 
  (1) เบญจศีล  
  (2) อบายมุข 4  
 2) ทาํความดี 
 (1) เบญจธรรม 
 (2) บุญกิริยาวตัถุ 3 
 (3) อคติ 4 
 (4) อิทธิบาท 4 
 (5) กตญัญูกตเวทีต่อพระพทุธศาสนา 
 (6) มงคล 38 (ใฝ่รู้ใฝ่เรียน การงานไม่อากลู 
  อดทน) 
 3) ทาํจิตใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญ 
         ปัญญา) 
4. พทุธศาสนสุภาษิต 
 1) วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (คนจะล่วงทุกขไ์ดเ้พราะ

 ความเพียร) 
 2) ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญาคือแสงสวา่ง

 ในโลก) 
6. เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็น
พ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา หรือการ

 สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย
และแผเ่มตตา 
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ตัวช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
พฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ
ตามท่ีกาํหนด 

 1) รู้ความหมายของสติสมัปชญัญะ สมาธิ และ
 ปัญญา 

 2) รู้วิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิต 
  และการเจริญปัญญา 
 3) ฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอน 
   อยา่งมีสติ 
 4) ฝึกการกาํหนดรู้ความรู้สึก เม่ือตาเห็นรูป  
  หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายสมัผสั 
  ส่ิงท่ีมากระทบ ใจรับรู้ธรรมารมณ์ 
 5) ฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด  
  การถาม และการเขียน 

7. ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
เพ่ือการพฒันาตนเองและส่ิงแวดลอ้ม 

โอวาท 3 (ตามสาระการเรียนรู้ขอ้ 5) 
 

 
มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกั และปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธาํรงรักษาพระพทุธศาสนาหรือ

ศาสนาท่ีตนนบัถือ 
ตัวช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. จดัพิธีกรรมตามศาสนาท่ีตนนบัถืออยา่งเรียบง่าย 
มีประโยชน์ และปฏิบติัตนถูกตอ้ง 

การจดัพิธีกรรมเรียบง่าย ประหยดั มีประโยชน ์ 
และถูกตอ้งตามหลกัทางศาสนาท่ีตนนบัถือ 

2. ปฏิบติัตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวนัสาํคญั
ทางศาสนาตามท่ีกาํหนด และอภิปรายประโยชน์
ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

1. การมีส่วนร่วมในการจดัเตรียมสถานท่ี
ประกอบศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา 

2. พิธีถวายสงัฆทาน เคร่ืองสงัฆทาน 
3. ระเบียบพิธีในการทาํบุญงานมงคล 
4. ประโยชนข์องการเขา้ร่วมศาสนพิธี พิธีกรรมทาง
ศาสนา หรือกิจกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนา 

3. มีมารยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามท่ี
กาํหนด 

 

 มารยาทของศาสนิกชน 
 1) การกราบพระรัตนตรัย 
 2) การไหวบิ้ดามารดา ครูอาจารย ์ผูท่ี้เคารพ 
  นบัถือ 
 3) การกราบศพ 
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ตอนที่ 3.2 
โครงงานและแฟ้มสะสมผลงาน 

1. โครงงาน (Project Work) 
โครงงานเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

ตามแผนการดาํเนินงานท่ีนกัเรียนไดจ้ดัข้ึน โดยครูช่วยใหค้าํแนะนาํปรึกษา กระตุน้ใหคิ้ด และติดตาม   
การปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมาย โครงงานแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 

1. โครงงานประเภทสาํรวจ รวบรวมขอ้มูล 
2. โครงงานประเภททดลอง คน้ควา้ 
3. โครงงานท่ีเป็นการศึกษาความรู้ ทฤษฎี หลกัการหรือแนวคิดใหม่ 
4. โครงงานประเภทส่ิงประดิษฐ ์
การเรียนรู้ดว้ยโครงงานมีขั้นตอนดงัน้ี 
1. กาํหนดหัวข้อท่ีจะศึกษา นกัเรียนคิดหวัขอ้โครงงาน ซ่ึงอาจไดม้าจากความอยากรู้อยากเห็น    

ของนกัเรียนเอง หรือไดจ้ากการอ่านหนงัสือ บทความ การไปทศันศึกษาดูงาน เป็นตน้ โดยนกัเรียนตอ้ง  
ตั้งคาํถามวา่ “จะศึกษาอะไร” “ทาํไมตอ้งศึกษาเร่ืองดงักล่าว”  

2. ศึกษาเอกสารท่ีเกีย่วข้อง นกัเรียนศึกษาทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และปรึกษาครูหรือผูท่ี้มี
ความรู้ความเช่ียวชาญในสาขานั้น ๆ 

3. เขยีนเค้าโครงของโครงงานหรือสร้างแผนที่ความคดิ โดยทัว่ไปเคา้โครงของโครงงานจะ
ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 

1) ช่ือโครงงาน 
2) ช่ือผูท้าํโครงงาน 
3) ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน 
4) ระยะเวลาดาํเนินการ 
5) หลกัการและเหตุผล 
6) วตัถุประสงค ์
7) สมมุติฐานของการศึกษาในกรณีท่ีเป็นโครงงานทดลอง 
8) ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
9) ปฏิบติัโครงงาน 
10) ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
11) เอกสารอา้งอิง/บรรณานุกรม 

4. ปฏิบัติโครงงาน ลงมือปฏิบติังานตามแผนงานท่ีกาํหนดไว ้ในระหวา่งปฏิบติังานควรมีการจด
บนัทึกขอ้มลูต่าง ๆ ไวอ้ยา่งละเอียดวา่ทาํอยา่งไร ไดผ้ลอยา่งไร มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไร และมีแนวทาง 
แกไ้ขอยา่งไร 
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5. เขยีนรายงาน เป็นการรายงานสรุปผลการดาํเนินงาน เพ่ือใหผู้อ่ื้นไดท้ราบแนวคิด วิธีดาํเนินงาน 
ผลท่ีไดรั้บ และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เก่ียวกบัโครงงาน ซ่ึงการเขียนรายงานน้ีควรใชภ้าษาท่ีกระชบั เขา้ใจ
ง่าย ชดัเจน และครอบคลุมประเดน็ท่ีศึกษา 

6. แสดงผลงาน เป็นการนาํผลของการดาํเนินงานมาเสนอ อาจจดัไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดั
นิทรรศการ การทาํเป็นส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือมลัติมีเดีย  หรืออาจนาํเสนอในรูปของการแสดงผลงาน การ
นาํเสนอดว้ยวาจา บรรยาย อภิปรายกลุ่ม สาธิต 

 

2. แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
แฟ้มสะสมผลงาน หมายถึง แหล่งรวบรวมเอกสาร ผลงาน หรือหลกัฐาน เพ่ือใชส้ะทอ้นถึง

ผลสมัฤทธ์ิ ความสามารถ ทกัษะ และพฒันาการของนกัเรียน มีการจดัเรียบเรียงผลงานไวอ้ยา่งมีระบบ 
โดยนาํความรู้ ความคิด และการนาํเสนอมาผสมผสานกนั ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูค้ดัเลือกผลงานและมีส่วนร่วม
ในการประเมิน แฟ้มสะสมผลงานจึงเป็นหลกัฐานสาํคญัท่ีจะทาํใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นพฒันาการ
ของตนเองไดต้ามสภาพจริง รวมทั้งเห็นขอ้บกพร่องและแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนต่อไป 

ลกัษณะสําคัญของการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
1. ครูสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการติดตามความกา้วหนา้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี 

เน่ืองจากมีผลงานสะสมไว ้ครูจะทราบจุดเด่น จุดดอ้ยของนกัเรียนแต่ละคนจากแฟ้มสะสมผลงาน        
และสามารถติดตามพฒันาการไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

2. มุ่งวดัศกัยภาพของนกัเรียนในการผลิตหรือสร้างผลงานมากกวา่การวดัความจาํจากการทาํ
แบบทดสอบ  

3. วดัและประเมินโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง คือ นกัเรียนเป็นผูว้างแผน ลงมือปฏิบติังาน รวมทั้ง
ประเมินและปรับปรุงตนเอง ซ่ึงมีครูเป็นผูช้ี้แนะ เนน้การประเมินผลยอ่ยมากกวา่การประเมินผลรวม 

4. ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการประเมินตนเองและหาแนวทางปรับปรุงพฒันาตนเอง 
5. ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความมัน่ใจและภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง รู้วา่ตนเองมีจุดเด่นในเร่ืองใด  
6. ช่วยในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความรู้ ความสามารถ ตลอดจนพฒันาการของนกัเรียนใหผู้ท่ี้

เก่ียวขอ้งทราบ เช่น ผูป้กครอง ฝ่ายแนะแนว ตลอดจนผูบ้ริหารของโรงเรียน 
ขั้นตอนการประเมนิผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานมี 10 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. การวางแผนจัดทําแฟ้มสะสมผลงาน การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานตอ้งมีส่วนร่วมระหวา่งครู 

นกัเรียน และผูป้กครอง  
ครู การเตรียมตวัของครูตอ้งเร่ิมจากการศึกษาและวเิคราะห์หลกัสูตร คู่มือครู คาํอธิบายรายวิชา 

วิธีการวดัและประเมินผลในหลกัสูตร รวมทั้งครูตอ้งมีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการประเมินโดยใชแ้ฟ้ม
สะสมผลงาน จึงสามารถวางแผนกาํหนดช้ินงานได ้
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นักเรียน ตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ การประเมินผลโดยใชแ้ฟ้ม
สะสมผลงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การกาํหนดช้ินงาน และบทบาทในการทาํงานกลุ่ม 
โดยครูตอ้งแจง้ใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้ 

ผู้ปกครอง ตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการคดัเลือกผลงาน การแสดงความคิดเห็น และรับรู้พฒันาการ
ของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นก่อนทาํแฟ้มสะสมผลงาน ครูตอ้งแจง้ใหผู้ป้กครองทราบหรือขอความ
ร่วมมือ รวมทั้งใหค้วามรู้ในเร่ืองการประเมินผลโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงานแก่ผูป้กครองเม่ือมีโอกาส 

2. การรวบรวมผลงานและการจัดระบบแฟ้ม ในการรวบรวมผลงานตอ้งออกแบบการจดัเก็บหรือ
แยกหมวดหมู่ของผลงานใหดี้ เพื่อสะดวกและง่ายต่อการนาํขอ้มูลออกมาใช ้แนวทางการจดัหมวดหมู่ 
ของผลงาน เช่น 

1) จดัแยกตามลาํดบัวนัและเวลาท่ีสร้างผลงานข้ึนมา 
2) จดัแยกตามความซบัซอ้นของผลงาน เป็นการแสดงถึงทกัษะหรือพฒันาการของนกัเรียน     

ท่ีมากข้ึน 
3) จดัแยกตามวตัถุประสงค ์เน้ือหา หรือประเภทของผลงาน 

ผลงานท่ีอยูใ่นแฟ้มสะสมผลงานอาจมีหลายเร่ือง หลายวิชา ดงันั้นนกัเรียนจะตอ้งทาํเคร่ืองมือ    
ในการช่วยคน้หา เช่น สารบญั ดชันีเร่ือง จุดสี แถบสีติดไวท่ี้ผลงานโดยมีรหสัท่ีแตกต่างกนั   

3. การคัดเลอืกผลงาน ในการคดัเลือกผลงานนั้นควรใหส้อดคลอ้งกบัเกณฑห์รือมาตรฐานท่ี
โรงเรียน ครู หรือนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึนมา และผูค้ดัเลือกผลงานควรเป็นนกัเรียนเจา้ของแฟ้มสะสม
ผลงาน หรือมีส่วนร่วมกบัครู เพ่ือน และผูป้กครอง 

ผลงานท่ีเลือกเขา้แฟ้มสะสมผลงานควรมีลกัษณะดงัน้ี 
1) สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
2) เป็นผลงานช้ินท่ีดีท่ีสุด มีความหมายต่อนกัเรียนมากท่ีสุด 
3) สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของนกัเรียนในทุกดา้น 
4) เป็นส่ือท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัครู ผูป้กครอง และเพื่อน ๆ  

ส่วนจาํนวนช้ินงานนั้นใหก้าํหนดตามความเหมาะสม ไม่ควรมีมากเกินไป เพราะอาจจะทาํให้
ผลงานบางช้ินไม่มีความหมาย แต่ถา้มีนอ้ยเกินไปจะทาํใหก้ารประเมินไม่มีประสิทธิภาพ  

4. การสร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงานให้มเีอกลกัษณ์ของตนเอง โครงสร้างหลกัของแฟ้มสะสม
ผลงานอาจเหมือนกนั แต่นกัเรียนสามารถตกแต่งรายละเอียดยอ่ยใหแ้ตกต่างกนัตามความคิดสร้างสรรค์
ของแต่ละบุคคล โดยอาจใชภ้าพ สี สติกเกอร์ตกแต่งใหส้วยงาม เนน้เอกลกัษณ์ของเจา้ของแฟ้มสะสม
ผลงาน 

5. การแสดงความคดิเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะไดรู้้จกัการ
วิพากษวิ์จารณ์ หรือสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัผลงานของตนเอง ตวัอยา่งขอ้ความท่ีใชแ้สดงความรู้สึก     
ต่อผลงาน เช่น 

1) ไดแ้นวคิดจากการทาํผลงานช้ินน้ีมาจากไหน 
2) เหตุผลท่ีเลือกผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
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3) จุดเด่นและจุดดอ้ยของผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
4) รู้สึกพอใจกบัผลงานช้ินน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
5) ไดข้อ้คิดอะไรจากการทาํผลงานช้ินน้ี 

6. การตรวจสอบความสามารถของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมินความสามารถ
ของตนเอง โดยพิจารณาตามเกณฑย์อ่ย ๆ ท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนักาํหนดข้ึน เช่น นิสยัการทาํงาน ทกัษะ
ทางสงัคม การทาํงานเสร็จตามระยะเวลาท่ีกาํหนด การขอความช่วยเหลือเม่ือมีความจาํเป็น เป็นตน้ 
นอกจากน้ีการตรวจสอบความสามารถตนเองอีกวิธีหน่ึง คือ การใหน้กัเรียนเขียนวิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ย
ของตนเอง และส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

7. การประเมนิผลงาน เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัเน่ืองจากเป็นการสรุปคุณภาพของงานและ
ความสามารถหรือพฒันาการของนกัเรียน การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การประเมินโดยไม่ให้
ระดบัคะแนน และการประเมินโดยใหร้ะดบัคะแนน 

1) การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน ครูกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ แฟ้มสะสมผลงานมีไวเ้พ่ือศึกษา
กระบวนการทาํงาน ศึกษาความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อผลงานของตนเอง ตลอดจน        
ดูพฒันาการหรือความกา้วหนา้ของนกัเรียนอยา่งไม่เป็นทางการ ครู ผูป้กครอง และเพ่ือนสามารถให ้      
คาํช้ีแนะแก่นกัเรียนได ้ซ่ึงวิธีการน้ีจะทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติังานอยา่งเตม็ท่ี โดยไม่ตอ้งกงัวล
วา่จะไดค้ะแนนมากนอ้ยเท่าไร 

2) การประเมินโดยให้ระดับคะแนน มีทั้งการประเมินตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การประเมิน
ระหวา่งภาคเรียน และการประเมินปลายภาคเรียน ซ่ึงจะช่วยในวตัถุประสงคด์า้นการปฏิบติัเป็นหลกั     
การประเมินแฟ้มสะสมผลงานตอ้งกาํหนดมิติการใหค้ะแนน (Scoring Rubrics) ตามเกณฑท่ี์ครูและ
นกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึน การใหร้ะดบัคะแนนมีทั้งการใหค้ะแนนเป็นรายช้ินก่อนเกบ็เขา้แฟ้มสะสม
ผลงาน และการใหค้ะแนนแฟ้มสะสมผลงานทั้งแฟ้ม ซ่ึงมาตรฐานคะแนนนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารจดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน และมุ่งเนน้พฒันาการของนกัเรียนแต่ละคนมากกวา่การนาํไป
เปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน  

8. การแลกเปลีย่นประสบการณ์กบัผู้อืน่ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรั้บฟังความ
คิดเห็นจากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เพ่ือน ครู และผูป้กครอง อาจทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดัประชุม
ในโรงเรียนโดยเชิญผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมาร่วมกนัพิจารณาผลงาน การสนทนาแลกเปล่ียนระหวา่งนกัเรียน
กบัเพ่ือน การส่งแฟ้มสะสมผลงานไปใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งช่วยใหข้อ้เสนอแนะหรือคาํแนะนาํ 

ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์นั้นนกัเรียนจะตอ้งเตรียมคาํถามเพ่ือถามผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะ
เป็นประโยชนใ์นการปรับปรุงงานของตนเอง ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 

1) ท่านคิดอยา่งไรกบัผลงานช้ินน้ี 
2) ท่านคิดวา่ควรปรับปรุงแกไ้ขส่วนใดอีกบา้ง 
3) ผลงานช้ินใดท่ีท่านชอบมากท่ีสุด เพราะอะไร 

9. การปรับเปลีย่นผลงาน หลงัจากท่ีนกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น และไดรั้บคาํแนะนาํจาก  
ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งแลว้ จะนาํมาปรับปรุงผลงานใหดี้ข้ึน นกัเรียนสามารถนาํผลงานท่ีดีกวา่เกบ็เขา้แฟ้ม
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สะสมผลงานแทนผลงานเดิม ทาํใหแ้ฟ้มสะสมผลงานมีผลงานท่ีดี ทนัสมยั และตรงตามจุดประสงคใ์น
การประเมิน 

10. การประชาสัมพนัธ์ผลงานของนักเรียน เป็นการแสดงนิทรรศการผลงานของนกัเรียน  โดยนาํ
แฟ้มสะสมผลงานของนกัเรียนทุกคนมาจดัแสดงร่วมกนั และเปิดโอกาสให้ผูป้กครอง ครู และนกัเรียน
ทัว่ไปไดเ้ขา้ชมผลงาน ทาํใหน้กัเรียนเกิดความภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง  

ผูท่ี้เร่ิมตน้ทาํแฟ้มสะสมผลงานอาจไม่ตอ้งดาํเนินการทั้ง 10 ขั้นตอนน้ี อาจใชข้ั้นตอนหลกั ๆ คือ 
การรวบรวมผลงานและการจดัระบบแฟ้ม การคดัเลือกผลงาน และการแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึก
ต่อผลงาน 

 

องค์ประกอบสําคญัของแฟ้มสะสมผลงาน มีดงัน้ี 
 

 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ส่วนนํา ประกอบดว้ย
 - ปก 
 - คาํนาํ 
 - สารบญั 
 - ประวติัส่วนตวั 
 - จุดมุ่งหมายของการทาํ 
  แฟ้มสะสมผลงาน 

2. ส่วนเนือ้หาแฟ้ม ประกอบดว้ย
 - ผลงาน 
 - ความคิดเห็นท่ีมีต่อผลงาน 
 - Rubrics ประเมินผลงาน 

3. ส่วนข้อมูลเพิม่เตมิ ประกอบดว้ย 
 - ผลการประเมินการเรียนรู้ 
 - การรายงานความกา้วหนา้โดยครู 
 - ความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วน

 เก่ียวขอ้ง เช่น เพ่ือน ผูป้กครอง 
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ตอนท่ี 3.3 
ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

และรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
1. ผังการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิด Backward Design 

หน่วยการเรียนรู้ที ่   
ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
ตัวช้ีวดัช้ันปี 
             

ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า… 
1.   
2.   

คาํถามสําคญัทีท่ําให้เกดิความเข้าใจทีค่งทน 
 
1.   
2.   

ความรู้ของนักเรียนทีนํ่าไปสู่ความเข้าใจที่คงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า… 
2.   
3.   

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะนําไปสู่ 
ความเข้าใจทีค่งทน นักเรียนจะสามารถ... 
2.   
3.   

ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
 ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานทีน่ักเรียนต้องปฏบิัติ 
 1.1             
 1.2             

2. วธีิการและเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1)    
  2)    

 
 2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1)   
  2)   

3. ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 
 3.1              
   3.2              
ขั้นที ่3 แผนการจดัการเรียนรู้ 
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2. รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
เม่ือครูออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward Design แลว้ ครูสามารถเขียนแผนการ

จดัการเรียนรู้รายชัว่โมงโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
ช่ือแผน...(ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
ช่ือเร่ือง...(ระบุช่ือเร่ืองท่ีจะทาํการจดัการเรียนรู้) 
สาระท่ี...(ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 
ช้ัน...(ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี...(ระบุลาํดบัท่ีและช่ือของหน่วยการเรียนรู้) 
เวลา...(ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
สาระสําคญั...(เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
ตวัช้ีวดัช้ันปี...(ระบุตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
จุดประสงค์การเรียนรู้...(กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึง
ประกอบดว้ยดา้นความรู้ (Knowledge: K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Attribute: A) และดา้น
ทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้...(ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 

สาระการเรียนรู้...(ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
แนวทางบูรณาการ...(เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้...(กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้และ

การบูรณาการขา้มสาระการเรียนรู้) 
กจิกรรมเสนอแนะ...(ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้...(ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้...(ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้    

อาจนาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัในชั้นเรียนได)้ 
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ตอนที่ 3.4 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. ข้อใดไม่ใช่มรดกทางวฒันธรรมท่ีได้รับอทิธิพลมาจากพระพุทธศาสนา 
 ก วดัพระแกว้ 
 ข ประเพณีชกัพระ 
 ค ความเช่ือเร่ืองบุญบาป 
 ง อนุสาวรียป์ระชาธิปไตย 
2. ศิลปกรรมในข้อใดส่วนใหญ่เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีได้รับอทิธิพลมาจากพระพุทธศาสนา 
 ก งานเคร่ืองป้ันดินเผา 
 ข งานจิตรกรรมฝาผนงั 
 ค งานแกะสลกัผกัผลไม ้
 ง งานหตัถกรรมเคร่ืองจกัสาน 
3. พระพุทธศาสนามคีวามสําคญัต่อคนไทยหลายประการยกเว้นข้อใด 
 ก เป็นท่ียดึเหน่ียวทางจิตใจ 
 ข เป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต 
 ค เป็นแนวทางในการเส่ียงโชค 
 ง เป็นหลกัของการอยูร่่วมกนัในสงัคม 
4. ข้อใดเป็นผลทีเ่กดิจากการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย 
 ก ประชากรเพ่ิมมากข้ึน 
 ข คนมีท่ีอยูเ่ป็นหลกัแหล่ง 
 ค ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ 
 ง คนไทยอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
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5. สถาปัตถยกรรมข้อใดเกดิจากการนับถือพระพุทธศาสนา 
 ก  เทวสถาน  
 ข  บา้นทรงไทย 
 ค พระท่ีนัง่จกัรีมหาปราสาท 
 ง พระอุโบสถวดัเบญจมบพิตรฯ 
6. “มรดกทางวัฒนธรรมของชาติไทยส่วนใหญ่ เกิดขึน้จากการท่ีคนไทยมี  ต่อพระพุทธศาสนา” 

คาํในช่องว่างควรเตมิข้อใด 
 ก ศรัทธา 
 ข คุน้เคย 
 ค คิดเห็น 
 ง นอบนอ้ม 
7. การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ผดิกฎหมาย เป็นการพฒันากายภาพตามแนวทางพระพุทธศาสนา   

ด้านใด 
 ก ดา้นจิตใจ 
 ข ดา้นปัญญา 
 ค ดา้นอารมณ์ 
 ง ดา้นพฤติกรรม 
8. “คนท่ีมีเหตผุลและเข้าใจชีวิต” แสดงว่าผ่านการพฒันาตนในด้านใด 
 ก  ดา้นจิตใจ 
 ข ดา้นปัญญา 
 ค ดา้นรูปธรรม 
 ง  ดา้นการใชชี้วิต 
9. การรู้จักให้เกยีรติซ่ึงกนัและกนัเป็นการพฒันาตนเองตามหลกัภาวนา 4 ข้อใด 
 ก พฒันาศีล 
 ข พฒันากาย 
 ค พฒันาจิตใจ 
 ง พฒันาปัญญา 
10.  การพฒันาด้านกายภาพและส่ิงแวดล้อมตามหลกัพระพุทธศาสนาเน้นทีก่ารพฒันาอะไร 
  ก  คน 
  ข  สงัคม  
  ค  เศรษฐกิจ 
  ง  วฒันธรรม 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. ส่ิงใดเป็นมรดกทางวฒันธรรมของพระพุทธศาสนา 
 ก วดั  
 ข บา้น 
 ค สุเหร่า 
 ง เรือนไทย 
2. พระพุทธศาสนามส่ีวนช่วยหล่อหลอมพฤตกิรรมของคนในสังคมหลายด้านยกเว้นด้านใด 
 ก ความสามคัคี 
 ข ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
 ค ความมีระเบียบวินยั 
 ง ความยดึมัน่ในประโยชนต์น 
3.  ประเพณีในข้อใดไม่เก่ียวข้องกบัพระพุทธศาสนา 
 ก สงกรานต ์ 
 ข แห่นางแมว  
 ค ลอยกระทง 
 ง ตกับาตรเทโว 
4. สถาปัตยกรรมในข้อใดเกดิขึน้จากการนับถอืพระพุทธศาสนา 
 ก ศาลหลกัเมือง 
 ข ศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร 
 ค วิหารหลวงพอ่โตวดัอินทาราม 
 ง เสาชิงชา้หนา้วดัสุทศันเทพวราราม 
5. ภาพจิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถส่วนใหญ่เป็นมรดกทางวฒันธรรมที่เกดิจากการนับถือศาสนาใด 
 ก คริสตศ์าสนา 
 ข ศาสนาอิสลาม 
 ค พระพทุธศาสนา 
 ง ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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6. “การไหว้เป็น   ท่ีเกิดจากการนับถือพระพทุธศาสนา” ในช่องว่างควรเตมิข้อใด  
 ก ศิลปกรรม 
 ข ท่ีมาของวฒันธรรม 
 ค มรดกทางวฒันธรรม 
 ง รากฐานทางวฒันธรรม 
7. พระพุทธศาสนามคีวามสัมพนัธ์กบัการดําเนินชีวติของคนไทยอย่างไร 
 ก เป็นกฎในการอยูร่่วมกนั 
 ข เป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต 
 ค เป็นหลกัในการประกอบอาชีพ 
 ง เป็นหลกัในการพิจารณาจิตใจของคนไทย 
8. การพฒันาด้านพฤติกรรมและการใช้ชีวติตามหลกัพระพุทธศาสนาเป็นการพฒันาทางด้านใด 
 ก จิต  
 ข ศีล  
 ค กาย 
 ง ปัญญา 
9. การพฒันาความคิดให้รู้จักไตร่ตรองอย่างมเีหตุผลตามหลกัพระพุทธศาสนาเป็นการพฒันาทางด้านใด 
 ก ศีล 
 ข กาย 
 ค จิตใจ 
 ง ปัญญา 
10. “คนท่ีรู้จักอดทนอดกลัน้” แสดงว่าผ่านการพฒันาตนตามหลกัภาวนา 4 ข้อใด 
  ก  ศีล 
  ข  กาย 
  ค  จิตใจ 
  ง  ปัญญา 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวตัิและชาดก 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. ข้อใดกล่าวถึงเหตุการณ์ในพุทธประวตั ิไม่ถกูต้อง 
 ก 16 พรรษาทรงอภิเษกสมรส 
 ข 7 พรรษาทรงเขา้รับการศึกษา 
 ค 7 วนัพระราชมารดาส้ินพระชนม ์
 ง 29 พรรษาตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ 
2. เพราะเหตุใดเจ้าชายสิทธัตถะจึงตัดสินพระทัยเสดจ็ออกผนวช 
 ก ทรงพบนกับวช 
 ข ทรงขาดความสุขสาํราญทางโลก 
 ค ทรงเห็นความไม่เท่ียงแทข้องชีวิต 
 ง ทรงเห็นความทุกขย์ากของประชาชน 
3. พระพุทธเจ้าเสด็จกรุงกบิลพสัด์ุเพือ่อะไร 
 ก ทรงรับราหุลกมุารไปบวช 
 ข โปรดพระสาวกของพระองค ์
 ค ทรงเยีย่มพระนางมหาปชาบดีโคตมี 
 ง โปรดพระราชบิดาและพระประยรุญาติ 
4. ใครมีพระราชดํารัสให้ทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าเสดจ็กรุงกบลิพสัด์ุ 
 ก พระนางยโสธรา 
 ข กาฬุทายอีาํมาตย ์
 ค พระประยรุญาติ 
 ง พระเจา้สุทโทธนะ 
5. พระพุทธเจ้าได้ประทานส่ิงใดที่ถือว่าเป็นทรัพย์อนัประเสริฐให้แก่ราหุลกมุาร 
 ก การบรรพชา 
 ข การอุปสมบท  
 ค การบรรลุธรรม 
 ง การปฏิบติัธรรม 
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6. ข้อใดไม่ใช่พุทธกจิของพระพุทธเจ้า 
 ก การบญัญติัพระวนิยั 
 ข การตรวจดูเวไนยสตัว ์
 ค การเสดจ็ออกบิณฑบาต 
 ง การแสดงธรรมแก่ประชาชน 
7. ในจูฬเสฏฐิชาดกใครเป็นคนพูดว่า “หากผู้ใดเกบ็หนูนีไ้ปจะประกอบการงานเลีย้งชีวิตได้”  
 ก เจา้ของแมว 
 ข จูฬนัเตวาสิก 
 ค จุลลกเศรษฐี 
 ง ผูรั้กษาพระราชอุทยาน 
8. จูฬันเตวาสิกร่ํารวยเป็นเศรษฐีได้ด้วยการเร่ิมต้นขายส่ิงใดเป็นอนัดับแรก 
 ก หนูตาย 
 ข ดอกไม ้
 ค นํ้าออ้ย 
 ง ก่ิงไมใ้บไม ้ 
9. เม่ือทรงเล่าจูฬเสฏฐิชาดกจบ พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระภิกษุโดยมีใจความสรุปว่าอย่างไร 
 ก ผูท่ี้ไม่มีทุนก็สามารถร่ํารวยได ้
 ข ผูท่ี้ร่ํารวยไดจ้ะตอ้งมีทุนเท่านั้น 
 ค ทุกคนยอ่มมีทุนเป็นของตนเอง 
 ง ผูท่ี้มีปัญญาแมมี้ทุนนอ้ยกส็ามารถร่ํารวยได ้
10.  สุนัขจิง้จอกในเร่ืองวณัณาโรหชาดกเปรียบเหมอืนกบับุคคลใด 
  ก  คนช่างย ุ 
  ข  คนเห็นแก่ตวั  
  ค  คนเกียจคร้าน 
  ง  คนฉวยโอกาส 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวตัิและชาดก 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. พระเจ้าสุทโธทนะต้องการให้เจ้าชายสิทธัตถะเจริญเติบโตเพือ่ทําหน้าท่ีในข้อใด 
 ก เป็นนกับวช 
 ข เป็นพระเจา้จกัรพรรดิ 
 ค เป็นศาสดาเอกของโลก 
 ง เป็นท่ียกยอ่งของประชาชน 
2. ใครเป็นคนไปกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าให้เสด็จกรุงกบิลพสัด์ุ 
 ก พระนางยโสธรา  
 ข กาฬุทายอีาํมาตย ์ 
 ค พระประยรุญาติ 
 ง พระเจา้สุทโทธนะ 
3. พระเจ้าสุทโธทนะขัดขวางการปฏิบัตพุิทธกจิข้อใดของพระพุทธเจ้า 
 ก การเสดจ็บิณฑบาต 
 ข การตอบปัญหาเทวดา 
 ค การแสดงธรรมแก่ประชาชน 
 ง การประทานโอวาทแก่พระสงฆ ์
4. ก่อนออกบิณฑบาตพระพุทธเจ้าทรงกระทําพุทธกจิข้อใด 
 ก การทาํวตัรสวดมนต ์
 ข การแสดงโอวาทแก่พระสงฆ ์ 
 ค การแสดงธรรมแก่พระเจา้แผน่ดิน  
 ง การตรวจพิจารณาวา่ควรไปแสดงธรรมโปรดใคร 
5.  แบบอย่างในข้อใดที่เราจะได้รับจากการศึกษาพุทธประวตั ิ
 ก ความรับผดิชอบ 
 ข ความอดทนอดกลั้น 
 ค ความมีเมตตากรุณา 
 ง ถูกทุกขอ้ 
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6.   การบําเพญ็กจิวตัรในแต่ละวนัของพระพุทธเจ้ามช่ืีอเรียกอย่างไร 
 ก พทุธกิจ 
 ข พทุธจริยา 
 ค พทุธวงศ ์
 ง พทุธพจน ์
7.  การที่พระพุทธเจ้าบวชให้แก่พระอานนท์และพระนางมหาปชาบดีโคตม ีเป็นการบําเพญ็ประโยชน์     

ในข้อใด 
 ก พทุธกิจ 
 ข โลกตัถจริยา  
 ค พทุธตัถจริยา 
 ง ญาตตัถจริยา 
8. พระพุทธเจ้าทรงสถาปนาใครให้เป็นกาํลงัสําคญัในการช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ก อุบาสก 
 ข อุบาสิกา 
 ค พระภิกษุ 
 ง พทุธบริษทั 4 
9. ลกัษณะนิสัยในข้อใดเป็นของจูฬันเตวาสิกจากจูฬเสฏฐิชาดก 
 ก รักสวยรักงาม 
 ข รักความยติุธรรม 
 ค ชอบความถูกตอ้ง 
 ง มีนํ้ าใจชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น 
10.  ข้อคดิท่ีได้จากวณัณาโรหชาดกคอืข้อใด 
  ก   ผูท่ี้ขยนัจะมีทรัพยม์าก 
  ข  ผูท่ี้มีปัญญายอ่มเป็นผูมี้ทรัพยม์าก 
  ค  ผูท่ี้มีความเพียรยอ่มประสบกบัความสุข 
  ง  ผูท่ี้มีความรู้ยอ่มหนกัแน่นในความสามคัคี 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลกัธรรมนําชีวติ 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของพระไตรปิฎก 
 ก พระวินยัปิฎก 
 ข พระธรรมปิฎก 
 ค พระสุตตนัตปิฎก 
 ง พระอภิธรรมปิฎก 
2. คมัภีร์ที่เกบ็รวบรวมข้อห้ามและข้อท่ีต้องปฏิบัตขิองพระสงฆ์เกีย่วข้องกบัข้อใด 
 ก พระวินยัปิฎก 
 ข พระสุตตนัตปิฎก 
 ค พระอภิธรรมปิฎก 
 ง ถูกทุกขอ้ 
3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัพระไตรปิฎก 
 ก เป็นท่ีรวบรวมคาํสัง่สอนทั้งหลาย 
 ข เป็นท่ีรวบรวมคาํสัง่สอนของพระสงฆ ์
 ค เป็นท่ีรวบรวมคาํสัง่สอนของทุกศาสนา 
 ง เป็นท่ีรวบรวมคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ 
4. พระไตรปิฎกฉบับเดิมของพระพุทธศาสนาบันทึกด้วยภาษาอะไร 
 ก ภาษาไทย 
 ข ภาษาบาลี 
 ค ภาษาอาหรับ 
 ง ภาษาองักฤษ 
5. ถ้าต้องการตรวจสอบหลกัคาํสอนในพระพทุธศาสนานักเรียนต้องค้นคว้าจากหนังสือใด 
 ก พระไตรปิฎก 
 ข หนงัสือพิมพ ์
 ค หนงัสือธรรมะ 
 ง หนงัสือสวดมนต ์
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6. แก้วอนัประเสริฐ 3 ประการ คือความหมายของข้อใด 
 ก พระวินยั 
 ข พระธรรม 
 ค พระรัตนตรัย 
 ง พระไตรปิฎก 
7. ขอ้ใดคือสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความทุกข ์
 ก ทุกข ์
 ข นิโรธ 
 ค สมุทยั 
 ง มรรค 
8.  อทิธิบาท 4 มปีระโยชน์อย่างไร  
 ก ทาํใหค้นรัก 
 ข ทาํใหมี้ความสุข 
 ค ทาํใหก้ารงานมัน่คง 
 ง ทาํใหง้านสาํเร็จตามท่ีตอ้งการ 
9. เราควรปฏิบัตติามมงคลข้อใดจึงจะสอดคล้องกบัพุทธศาสนสุภาษิตบทว่า “ปญฺญา โลกสฺม ิปชฺโชโต” 
 ก ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 ข ความอดทน 
 ค การงานไม่คัง่คา้ง 
 ง ทาํความดีใหพ้ร้อมไวก่้อน 
10.  การแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา ข้อใดควรปฏิบัตมิากท่ีสุด 
  ก บริจาคทรัพยเ์ขา้วดั 
  ข เขา้วดัฟังธรรมบ่อย ๆ 
  ค การทาํความสะอาดวดั 
  ง ตั้งใจศึกษาและปฏิบติัตนตามหลกัธรรม 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลกัธรรมนําชีวติ 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. การมศีรัทธาท่ีถูกต้องควรประกอบด้วยข้อใด 
 ก ปัญญา 
 ข ทาน ศีล ภาวนา 
 ค กาย วาจา และใจ 
 ง ศีล สมาธิ ปัญญา 
2. การบําเพญ็ประโยชน์ของพระพุทธเจ้าเรียกว่าอะไร 
 ก พทุธกิจ 
 ข พทุธรัตนะ 
 ค พทุธจริยา 
 ง พทุธธรรม 
3. อะไรท่ีเป็นต้นเหตุให้เกดิความทุกข์ 
 ก อคติ 
 ข ตณัหา 
 ค มรรค 
 ง ไตรลกัษณ์ 
4. การรักษาศีลมจุีดประสงค์ให้ผู้ปฏิบัติเป็นอย่างไร 
 ก ทาํความดี 
 ข มีคุณธรรม 
 ค ไม่ทาํความชัว่ 
 ง ทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ 
5. การแก้ปัญหาตามหลกัอริยสัจ 4 มีลกัษณะอย่างไร 
 ก แกท่ี้ตวัปัญหา 
 ข แกท่ี้ตน้เหตุของปัญหา 
 ค กลา้ท่ีจะเผชิญกบัปัญหา 
 ง พยายามหลบหลีกปัญหา 
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6. ถ้าต้องการรักษาศีลข้อ 1 ให้สมบูรณ์ จะต้องปฏิบัตเิบญจธรรมข้อใดควบคู่กนั 
 ก ความซ่ือสตัย ์
 ข ความเมตตากรุณา 
 ค ความสาํรวมในกาม 
 ง ความมีสติสมัปชญัญะ 
7. การคบคนช่ัวเป็นมิตรจัดอยู่ในหลกัคาํสอนข้อใด 
 ก พทุธคุณ 
 ข อบายมุข 
 ค ไตรสิกขา 
 ง พระรัตนตรัย 
8. การไม่ถือโทษโกรธผู้ท่ีทําผดิคดิร้ายแก่ตนจัดเป็นทานข้อใด 
 ก วตัถุทาน 
 ข อภยัทาน 
 ค อามิสทาน 
 ง ธรรมทาน 
9. พุทธศาสนสุภาษิตมีความสําคัญต่อชาวพุทธอย่างไร 
 ก ใหข้อ้คิดในการปฏิบติัตน 
 ข ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัหลกัธรรม 
 ค ใหแ้นวทางในการอยูร่่วมกนัในสงัคม 
 ง ใหแ้นวทางในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
10.  การปรับปรุงเปลีย่นแปลงตนเองให้ดีขึน้ทั้งในด้านความดีและความเก่งมคีวามหมายตรงกบัข้อใด  
  ก  การพฒันาตน 
  ข  การพฒันาคน 
  ค  การพฒันากาย 
  ง  การพฒันาสงัคม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่าง 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคําถามข้อ 1–2 
 

 
 
 
 
 

1. พระโสณโกฬิวสิะคดิเช่นนีเ้พราะอะไร 
 ก ตอ้งการไปทาํบุญ 
 ข ทอ้แทใ้นการทาํความเพียร 
 ค อยากสึกออกไปครองเรือน 
 ง เบ่ือหน่ายชีวิตความเป็นพระ 
2. พระโสณโกฬิวสิะมคีวามคดิเช่นนีเ้มือ่ใด 
 ก ตอนบวชเป็นพระใหม่ 
 ข ขณะเขา้เฝ้าพระพทุธเจา้ 
 ค หลงัจากทาํความเพียรอยา่งหนกั 
 ง เม่ือเห็นพระรูปอ่ืนบรรลุธรรมหมดแลว้ 
3. การที่พระโสณโกฬิวสิะทําความเพยีรอย่างหนักทําให้ท่านได้รับผลอะไร 
 ก ซูบผอม 
 ข ฝ่าเทา้แตก  
 ค บรรลุธรรม 
 ง เหาะเหินเดินอากาศได ้
4. สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) ทรงมคีวามเช่ียวชาญในเร่ืองอะไร 
 ก พระวินยั 
 ข พระสูตร 
 ค พระอภิธรรม 
 ง พระไตรปิฎก 
5. เม่ือคร้ังเป็นสามเณร สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) ได้เข้าถวายตวัเป็นศิษย์ของใคร 
 ก รัชกาลท่ี 3 
 ข รัชกาลท่ี 4 
 ค สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

บรรดาพระสาวกของพระพทุธเจา้ท่ีบาํเพญ็เพียรอยา่งหนกันั้น เราก็เป็นผูห้น่ึงท่ีมิไดย้อ่หยอ่น
กวา่ผูอ่ื้น แต่ทาํไมจึงไม่บรรลุผลอะไรเลย ถา้อยา่งไรเสียเราควรจะสึกออกไปครองเพศฆราวาส 
ทาํบุญสร้างกศุลตามสมควรแก่ฆราวาสวิสยัดีกวา่ 
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 ง สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
6. การที่สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) ทรงได้รับพระสมัญญาว่า “สมเดพ็ระสังฆราช 18 ประโยค” 

แสดงให้เห็นถึงคุณธรรมข้อใดของพระองค์ 
 ก ความอดทน 
 ข ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 ค ความซ่ือสตัยสุ์จริต 
 ง ความกตญัญูกตเวที 
7. การกระทําในข้อใดของอาจารย์เสถียร โพธินันทะท่ีแสดงว่ามีจิตใจโน้มเอยีงไปทางพระพุทธศาสนา

ตั้งแต่วัยเด็ก 
 ก ชอบนัง่สมาธิ 
 ข ชอบเขียนรูปพระพุทธเจา้ 
 ค ชอบไปสนทนาธรรมกบัพระภิกษุ 
 ง ชอบดูภาพยนตร์จีนเก่ียวกบัวดัเสา้หลิน 
8. หนังสือเล่มใดไม่ใช่ผลงานของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ 
 ก เมธีตะวนัออก 
 ข พทุธปรัชญามหายาน 
 ค วชัรปรัชญาปารมิตาสูตร 
 ง พระพทุธศาสนากบัสงัคมไทย 
9. อาจารย์เสถียร โพธินันทะเป็นชาวพุทธตวัอย่างในเร่ืองอะไร 
 ก ใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 ข กตญัญูกตเวที 
 ค รับผดิชอบในหนา้ท่ี 
 ง ถูกทุกขอ้  
10. ข้อใดเป็นฉายานามของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ 
 ก เมธีตะวนัออก  
 ข พระไตรปิฎกเคล่ือนท่ี  
 ค ปราชญท์างพระพทุธศาสนา 
 ง ผูมี้ศรัทธามัน่คงในพระพุทธศาสนา 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่าง 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. สาเหตุสําคญัท่ีทําให้พระโสณโกฬิวสิะบวชในพระพุทธศาสนาคอือะไร 
 ก หนีการแต่งงาน 
 ข บิดามารดาขอร้องใหบ้วช 
 ค เบ่ือหน่ายชีวิตการครองเรือน 
 ง เล่ือมใสในหลกัธรรมคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ 
2. พระโสณโกฬิวสิะเกดิความท้อแท้ในการทําความเพยีรเพราะอะไร 
 ก ทาํดีไม่ไดดี้ 
 ข อยากสึกออกไปครองเรือน 
 ค เบ่ือหน่ายชีวิตความเป็นพระ 
 ง ทาํความเพียรอยา่งหนกัแต่กไ็ม่บรรลุธรรม 
3. พระพุทธเจ้าตรัสสอนวธีิการทําความเพยีรแก่พระโสณโกฬิวสิะโดยการเปรียบเทียบกบัอะไร 
 ก การตีกลอง 
 ข การเป่าขลุ่ย 
 ค การตีระนาด 
 ง การขึงสายพิณ 
4. ผลงานสําคญัของสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) คอือะไร 
 ก แปลพระสูตร 
 ข แต่งนิยายอิงธรรมะ 
 ค สงัคายนาพระไตรปิฎก 
 ง สอนวิชาประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนา 
5. รัชกาลใดเกีย่วข้องกบัสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) มากที่สุด 
 ก รัชกาลท่ี 2 
 ข รัชกาลท่ี 3 
 ค รัชกาลท่ี 4 
 ง รัชกาลท่ี 5 
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6. สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) ทรงเป็นชาวพุทธตวัอย่างในด้านใดมากที่สุด 
 ก ความเป็นผูใ้ฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 ข ความเป็นผูมี้เมตตากรุณา 
 ค ความเป็นผูก้ตญัญูกตเวที 
 ง ความเป็นผูมี้ความรับผดิชอบ 
7. สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) ได้รับพระสมัญญาว่าอะไร  
 ก พระไตรปิฎกเคล่ือนท่ี 
 ข ปราชญท์างพระพทุธศาสนา 
 ค สมเด็จพระสงัฆราช 18 ประโยค 
 ง สมเด็จพระสงัฆราชผูป้ราดเปร่ือง 
8. การกระทําในข้อใดของอาจารย์เสถียร โพธินันทะท่ีแสดงว่ามีจิตใจโน้มเอยีงไปทางพระพุทธศาสนา

ตั้งแต่วัยเด็ก 
 ก ชอบนัง่สมาธิ 
 ข ชอบแต่งกายเป็นพระจีน 
 ค ชอบไปสนทนาธรรมกบัพระภิกษุ 
 ง ชอบดูภาพยนตร์จีนเก่ียวกบัวดัเสา้หลิน 
9. หลงัจากลาสิกขาแล้วอาจารย์เสถียร โพธินันทะได้ไปสอนวชิาประวตัศิาสตร์พระพุทธศาสนา                

ที่มหาวทิยาลยัใด 
 ก มหามกุฏราชวิทยาลยั 
 ข มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
 ค มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
 ง มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
10. “ปราชญ์ทางพระพทุธศาสนา” เป็นฉายานามท่ีอาจารย์เสถียร โพธินันทะได้รับ                             

เพราะท่านมคุีณธรรมข้อใด 
 ก ความเพียร 
 ข ความอดทน 
 ค ความรับผดิชอบ 
 ง ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 
 
 
 
 



 

คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 5   

 
182

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หน้าท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. การจัดพธีิกรรมต่าง ๆ อย่างใหญ่โตและเอกิเกริก ตามหลกัพระพุทธศาสนาถือว่าไม่ถกูต้อง               

ตรงกบัสํานวนใด 
 ก เห็นชา้งข้ีข้ีตามชา้ง 
 ข มือไม่พายเอาเทา้รานํ้ า 
 ค ตาํนํ้าพริกละลายแม่นํ้า 
 ง เขา้เมืองตาหล่ิวตอ้งหล่ิวตาตาม 
2. ข้อใดไม่ใช่ศาสนพธีิทางพระพุทธศาสนา 
 ก การรําแกบ้น 
 ข การถวายสงัฆทาน 
 ค การทาํบุญเล้ียงพระ 
 ง การสวดมนตไ์หวพ้ระ 
3. อะไรไม่ใช่องค์ประกอบท่ีสําคญัของโต๊ะหมู่บูชา 
 ก เชิงเทียน 
 ข กระถางธูป 
 ค แจกนัดอกไม ้
 ง ภาชนะนํ้ าพระพุทธมนต ์
4. ธูปใช้สําหรับบูชาอะไร 
 ก พระสงฆ ์
 ข พระธรรม 
 ค พระพทุธเจา้ 
 ง พระรัตนตรัย  
5. การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์มจัีงหวะในการกราบกีจั่งหวะ 
 ก 2 จงัหวะ 
 ข 3 จงัหวะ 
 ค 4 จงัหวะ 
 ง 5 จงัหวะ 
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6. “การประนมมือ” เป็นความหมายของข้อใด 
 ก วนัทา 
 ข อญัชลี 
 ค อภิวาท 
 ง นมสัการ 
7. “ยกมือประนมขึน้ไหว้ ให้ปลายนิว้ชีอ้ยู่ระหว่างคิว้ ปลายนิว้หัวแม่มืออยู่ ท่ีปลายจมกู”                      

เป็นวธีิการไหว้ใคร 
 ก พระสงฆ ์
 ข บิดามารดา 
 ค คนขา้งบา้น 
 ง บุคคลท่ีนบัถือทัว่ไป 
8. การกราบพระสงฆ์ต้องกราบอย่างไร 
 ก กราบ 1 คร้ัง แบมือ 
 ข กราบ 3 คร้ัง แบมือ 
 ค กราบ 1 คร้ัง ไม่แบมือ 
 ง กราบ 3 คร้ัง ไม่แบมือ 
9. สมชายพูดถึงการกราบว่า “ให้อวัยวะท้ัง 5 คือ เข่า 2 ฝ่ามือ 2 และศีรษะหรือหน้าฝากจดพืน้”           

แสดงว่าสมชายกาํลงักล่าวถงึการกราบในข้อใด 
 ก กราบศพ  
 ข กราบพอ่แม่ 
 ค กราบพระรัตนตรัย 
 ง กราบบุคคลธรรมดา 
10. “ยกมือประนมขึน้เสมออก ให้ปลายนิว้ชีอ้ยู่ ท่ีคาง” เป็นการไหว้ใคร 
 ก ครูอาจารย ์
 ข บิดามารดา 
 ค ผูท่ี้เสมอกนั 
 ง บุคคลท่ีเคารพนบัถือทัว่ไป 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หน้าท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. การจัดพธีิกรรมตามหลกัพระพุทธศาสนานอกจากยดึหลกัเรียบง่ายและไม่ฟุ่มเฟือยแล้ว                     

ยงัต้องยดึหลกัอะไรอกี 
 ก ประหยดั 
 ข มีประโยชน์ 
 ค ถูกตอ้งตามขั้นตอน 
 ง ถูกทุกขอ้ 
2. ข้อใดเป็นพธีิกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 ก การโกนจุก 
 ข การถือศีลอด 
 ค การทอดผา้ป่า 
 ง การสารภาพบาป 
3. เม่ือกล่าวถึงศาสนพธีิเราควรนึกถึงอะไร 
 ก คาํกล่าวทางศาสนา 
 ข พิธีกรรมทางศาสนา 
 ค หลกัคาํสอนทางศาสนา 
 ง กฎขอ้บงัคบัทางศาสนา 
4. การทําบุญในงานมงคลควรนิมนต์พระสงฆ์กีรู่ป 
 ก 4 รูป 
 ข 6 รูป 
 ค 8 รูป 
 ง 9 รูป 
5.  ข้อใดกล่างถึง“วันทา”ได้ถูกต้อง 
 ก การไหว ้
 ข การกราบ 
 ค การประนมมือ 
 ง การหมอบกราบ 
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6. “ยกมือประนมขึน้ไหว้ ให้ปลายนิว้ชีอ้ยู่ระหว่างหน้าผาก ปลายนิว้หัวแม่มืออยู่ระหว่างคิว้”              
เป็นวธีิการไหว้ใคร 

 ก พระสงฆ ์
 ข บิดามารดา 
 ค ครูอาจารย ์
 ง บุคคลทัว่ไป 
7. “กราบ 3 คร้ัง แบมือ” ใช้กราบใคร 
 ก พระสงฆ ์
 ข บิดามารดา 
 ค ครูอาจารย ์
 ง ญาติผูใ้หญ่ 
8.   ข้อใดเป็นลกัษณะเฉพาะของการกราบศพ 
 ก กราบ 1 คร้ัง แบมือ 
 ข กราบ 3 คร้ัง แบมือ 
 ค กราบ 1 คร้ัง ไม่แบมือ 
 ง กราบ 3 คร้ัง ไม่แบมือ 
9. ข้อใดคอืจังหวะสุดท้ายของการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 
 ก วนัทา 
 ข อญัชลี 
 ค อภิวาท 
 ง การนัง่ตวัตรง 
10.  “ปลายนิว้ชีจ้รดปลายคาง ก้มศีรษะแต่พองาม” เป็นการไหว้ใคร 
  ก พระสงฆ ์
  ข บิดามารดา 
  ค ครูอาจารย ์
  ง บุคคลทัว่ไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพธีิ 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. ข้อใดเป็นศาสนพธีิทางพระพุทธศาสนา 
 ก การรําแกบ้น 
 ข การแห่นางแมว 
 ค การตั้งศาลพระภูมิ 
 ง การสวดมนตไ์หวพ้ระ 
2. ข้อใดไม่ใช่งานมงคลตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ก การทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ 
 ข การบรรพชาอุปสมบท 
 ค การทาํบุญครบ 100 วนั 
 ง การทาํบุญครบรอบวนัเกิด 
3. ถ้าพ่อแม่จัดงานทําบุญท่ีบ้านเราควรแนะนําให้ท่านจัดโต๊ะหมู่บูชาแบบหมู่ใด 
 ก หมู่ 3 
 ข หมู่ 5 
 ค หมู่ 7 
 ง หมู่ 9 
4. “ธูป 3 ดอก” จุดเพือ่บูชาอะไร 
 ก พระสงฆ ์
 ข พระวินยั 
 ค พระธรรม 
 ง พระคุณของพระพุทธเจา้ 
5. อาสน์สงฆ์หมายถึงส่ิงใด 
 ก ท่ีนัง่พระสงฆ ์
 ข ท่ีนอนพระสงฆ ์
 ค ท่ีนัง่สาํหรับกราบพระสงฆ ์
 ง ท่ีฉนัภตัตาหารของพระสงฆ ์
 
 
 
 



 

คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 5   

 
187

6. การถวายทานโดยเจาะจงพระรูปน้ันรูปนีเ้รียกว่าอะไร 
 ก อภยัทาน 
 ข สงัฆทาน 
 ค ธรรมทาน 
 ง ปาฏิบุคลิกทาน 
7. “มะยงั ภันเต... สีลานิ ยาจามะ” เป็นคาํกล่าวของข้อใด 
 ก การอาราธนาศีล 
 ข การอาราธนาธรรม 
 ค การอาราธนาพระปริตร 
 ง การอาราธนาพระรัตนตรัย 
8. ข้อใดเรียงลาํดบัขั้นตอนก่อน–หลงัของพธีิทําบุญงานมงคล 
 1 อาราธนาศีลและสมาทานศีล 
 2 ฟังพระสงฆเ์จริญพระพทุธมนต ์
 3 จุดเทียนนํ้ามนตท่ี์ภาชนะสาํหรับทาํนํ้ าพระพทุธมนต ์
 4 กล่าวคาํอาราธนาพระปริตร 
 ก 2, 4, 3, 1 
 ข 1, 4, 2, 3 
 ค 2, 3, 4, 1 
 ง 1, 2, 3, 4 
9. ส่ิงใดท่ีขาดไม่ได้ในการจัดโต๊ะหมู่บูชา 
 ก เชิงเทียน 
 ข พระพทุธรูป 
 ค แจกนัดอกไม ้
 ง พานพุม่ดอกไม ้
10.  เพราะเหตุใดจึงมีการจัดโต๊ะหมู่บูชาในการประกอบศาสนพธีิ 
  ก  เพ่ือความสวยงาม 
  ข  เพ่ือขบัไล่ส่ิงชัว่ร้าย 
  ค  เพ่ือความถูกตอ้งในศาสนพิธี 
  ง  เพ่ือเป็นการบูชาพระรัตนตรัย 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพธีิ 

 

คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบท่ีถูกต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. ข้อใดเป็นคาํกล่าวนมสัการพระพทุธเจ้า 
 ก มะยงั ภนัเต... 
 ข อิมานิ ปัญจะ... 
 ค พทุธงั สะระณงั... 
 ง นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต... 
2. “เทียน 2 เล่ม” จุดเพือ่บูชาอะไร 
 ข พระพทุธ 
 ค พระธรรม 
 ก พระสงฆ ์
 ง พระรัตนตรัย 
3. “แจกันดอกไม้ พานพุ่มหรือพานดอกไม้ เชิงเทียน และกระถางธูป” ท่ีวางบนโต๊ะหมู่บูชา                     

มช่ืีอเรียกอย่างไร 
 ก บริวารโต๊ะหมู่บูชา 
 ข บริขารโต๊ะหมู่บูชา 
 ค เคร่ืองบูชาโต๊ะหมู่บูชา 
 ง เคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา 
4. งานพธีิท่ีเป็นพธีิการมกัจัดโต๊ะหมู่บูชาแบบหมู่ใด 
 ก หมู่ 4 
 ข หมู่ 5 
 ค หมู่ 7 
 ง หมู่ 9 
5. “อิมานิ มะยงั ภันเต... หิตายะ สุขายะ” เป็นคํากล่าวในข้อใด 
 ก คาํสมาทานศีล 
 ข คาํถวายสงัฆทาน 
 ค คาํอาราธนาพระปริตร 
 ง คาํนมสัการพระพทุธเจา้ 
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6. การถวายส่ิงของแด่พระสงฆ์โดยไม่เจาะจงพระสงฆ์รูปใดรูปหน่ึงเรียกว่าอะไร 
 ก สงัฆทาน 
 ข อภยัทาน 
 ค ธรรมทาน 
 ง ปาฏิบุคลิกทาน 
7. ข้อใดไม่ใช่พธีิทําบุญงานมงคล 
 ก การทาํบุญหนา้ศพ 
 ข การทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ 
 ค การทาํบุญงานแต่งงาน 
 ง การทาํบุญครบรอบวนัเกิด 
8. ขั้นตอนสุดท้ายของพธีิถวายสังฆทานและพธีิทําบุญงานมงคลคืออะไร 
 ก รับพร 
 ข กรวดนํ้าอุทิศส่วนกศุล 
 ค ถวายเคร่ืองไทยธรรม 
 ง ประเคนภาชนะนํ้าพระพุทธมนต ์
9. การเข้าร่วมศาสนพธีิมปีระโยชน์น้อยท่ีสุดตามข้อใด 
 ก ไดช่้วยสืบทอดพระศาสนา 
 ข ทาํใหค้นยกยอ่งและนบัถือ 
 ค ไดมี้ส่วนร่วมในการเผยแผศ่าสนา 
 ง ไดท้าํกิจกรรมร่วมกบัคนในชุมชน 
10. ประโยชน์สูงสุดของการเข้าร่วมพธีิกรรมทางศาสนาคอืข้อใด 
 ก ไดรั้บความสุขทางใจ 
 ข ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์
 ค ไดท้าํกิจกรรมร่วมกบับุคคลอ่ืน 
 ง ไดล้ะเวน้ความชัว่ ทาํความดี และทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. เราฝึกสมาธิเพือ่อะไร 
 ก เพ่ือทาํจิตใจใหส้งบ 
 ข เพ่ือลดความเห็นแก่ตวั 
 ค เพ่ือใหค้นอ่ืนยกยอ่งนบัถือ 
 ง เพ่ือใหมี้อาํนาจพิเศษเหนือคนอ่ืน 
2. คนท่ีสวดมนต์ไหว้พระไม่ผดิพลาดแสดงว่ามธีรรมะข้อใดเป็นสําคญั 
 ก ขนัติและโสรัจจะ 
 ข สมาธิและปัญญา 
 ค หิริและโอตตปัปะ 
 ง สติและสมัปชญัญะ 
3. การสวดมนต์ไหว้พระเป็นการแสดงความนอบน้อมต่อใคร 
 ก พอ่แม ่
 ข ครูอาจารย ์
 ค พระรัตนตรัย 
 ง พระภิกษุสามเณร 
4.  ท่าน่ังท่ีเหมาะสมสําหรับการขณะน่ังสมาธิคอืข้อใด 
 ก นัง่ไขวห่า้ง 
 ข นัง่พบัเพียบ 
 ค นัง่ขดัสมาธิ 
 ง นัง่ท่าท่ีตนเองถนดั 
5. การที่เรามีจิตใจจดจ่ออยู่กบัส่ิงท่ีตนเองกาํลงัทํา แสดงว่าเราเป็นคนอย่างไร 
 ก มีศีล 
 ข มีสติ 
 ค มีสมาธิ 
 ง มีปัญญา 
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6. ธานีภาวนาในใจว่า “คิดหนอ คิดหนอ” แสดงว่าธานีฝึกกาํหนดรู้ความรู้สึกในข้อใด 
 ก ฝึกการเห็น 
 ข ฝึกการไดย้นิ 
 ค ฝึกการสมัผสั 
 ง ฝึกการรับรู้อารมณ์ 
7. การมเีมตตามผีลดีต่อผู้ปฏิบัตอิย่างไร 
 ก มีความสุขใจ 
 ข มีเงินทองมากข้ึน 
 ค มีอาํนาจวาสนาเพ่ิมข้ึน 
 ง มีคนยกยอ่งและชมเชย 
8. การบริหารจิตมีความสัมพนัธ์กบัอะไรมากที่สุด 
 ก สติ 
 ข ศีล 
 ค สมาธิ 
 ง ปัญญา 
9. ขณะฟังครูอธิบาย เราควรควบคุมจิตใจให้คดิถึงเร่ืองอะไรจึงจะเรียนได้ดี 
 ก ท่าทางของครู 
 ข เร่ืองท่ีครูสอน 
 ค หนา้ตาของครู 
 ง การพดูของครู 
10.  เราควรฝึกตนให้มสีตแิละสมาธิในเวลาใด 
 ก ในวนัพระ 
 ข ก่อนนอนทุกคืน 
 ค ในขณะท่ีจิตฟุ้ งซ่าน 
 ง ทุกเวลาอยา่งสมํ่าเสมอ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

 

คาํช้ีแจง เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. การสวดมนต์ไหว้พระเป็นหน้าที่ของใคร 
 ก คนไทยทุกคน 
 ข พระภิกษุสามเณร 
 ค อุบาสกและอุบาสิกา 
 ง ผูท่ี้นบัถือพระพทุธศาสนา 
2. การฝึกสมาธิโดยการเดินไปเดินมา เรียกว่าอะไร 
 ก การเดินย ํ้าเทา้ 
 ข การเดินจงกรม 
 ค การเดินสาํรวม 
 ง การเดินกลบัไปกลบัมา 
3. “การนอนอย่างมีสติขณะหายใจเข้าภาวนาว่าพองหนอ ขณะหายใจออกภาวนาว่ายบุหนอ”  
 จากคํากล่าวนีเ้ราจะต้องกาํหนดลมหายใจอยู่ที่ใด 
 ก ปาก 
 ข ทอ้ง 
 ค จมูก 
 ง สมอง 
4. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของสมาธิ 
 ก เกิดปัญญา 
 ข มีความจาํดี 
 ค มีจิตใจมัน่คง 
 ง ร่างกายเติบโตแขง็แรง 
5. ขณะเดินจงกรม เราควรภาวนาในใจว่าอย่างไร 
 ก พุท–โธ 
 ข พองหนอ–ยบุหนอ 
 ค เห็นหนอ–เห็นหนอ 
 ง ขวายา่งหนอ–ซา้ยยา่งหนอ 
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6. ถ้าเรามสีมาธิในการเรียนจะเกดิผลต่อไปนีย้กเว้นข้อใด 
 ก เรียนรู้เร่ือง 
 ข เขา้ใจเร่ืองท่ีเรียน 
 ค จาํเร่ืองท่ีเรียนไดดี้ 
 ง สอบไดค้ะแนนสูงสุดในวิชาท่ีเรียน 
7. การที่เรามีจิตจดจ่ออยู่กบัการคดิ แสดงว่าเราเป็นคนอย่างไร 
 ก มีสติในการคิด 
 ข มีศีลในการคิด 
 ค มีสมาธิในการคิด 
 ง มีปัญญาในการคิด 
8. การบริหารจิตมีจุดประสงค์เพือ่อะไร 
 ก ฝึกจิตใหมี้สมาธิ 
 ข ฝึกจิตใหเ้ขม้แขง็ 
 ค ฝึกจิตใหมี้อาํนาจพิเศษ 
 ง ฝึกจิตใหท้ราบเหตุการณ์ต่าง ๆ ล่วงหนา้ 
9. สมาธิมีประโยชน์ต่อนักเรียนด้านใด 
 ก การเล่นกีฬา 
 ข การเรียนหนงัสือ 
 ค การทาํกิจกรรมกลุ่ม 
 ง ถูกทุกขอ้ 
10.  ขั้นตอนแรกของการฝึกสมาธิคอืข้อใด 
  ก  แผเ่มตตา 
  ข   ตดัความกงัวล 
  ค  บูชาพระรัตนตรัย 
  ง  กล่าวคาํอธิษฐานจิต 
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ตอนที่ 3.5 
แบบทดสอบกลางปี 

 

ด้านความรู้ 
ตอนที ่1 เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 
 1. สถานที่ศึกษาสําหรับเยาวชนในอดีตคือท่ีใด 
 ก วดั 
 ข บา้น 
 ค ชุมชน 
 ง โรงเรียน 
 2. ข้อใดคอืวฒันธรรมไทยที่เกดิจากการนับถอืพระพุทธศาสนา 
 ก การกิน 
 ข  การไหว ้
 ค การแต่งกาย 
 ง การแต่งงาน 
 3. ภาพจิตรกรรมฝาผนังส่วนใหญ่เป็นศิลปวฒันธรรมที่เกดิจากการนับถอืศาสนาใด 
 ก คริสตศ์าสนา 
 ข ศาสนาอิสลาม 
 ค พระพทุธศาสนา 
 ง ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 4. พระพุทธศาสนาใช้อะไรเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคน 
 ก ประเพณี 
 ข พิธีกรรม 
 ค หลกัธรรม 
 ง วฒันธรรม 
 5. “ก้อยเป็นคนท่ีมีทัศนคติและค่านิยมท่ีดี” แสดงว่าก้อยผ่านการพฒันาตนด้านใด 
 ก ศีล 
 ข กาย 
 ค จิตใจ 
 ง ปัญญา 
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 6. เจ้าชายสิทธัตถะมีความเห็นว่าสถานภาพใดท่ีสามารถพ้นจากความทุกข์ได้ 
 ก สมณะ 
 ข กษตัริย ์
 ค ฆราวาส 
 ง นกัปราชญ ์
 7. ส่ิงที่เป็นเหตุให้เจ้าชายสิทธัตถะตดัสินพระทัยเสด็จออกผนวชเรียกว่าอะไร 
 ก ธาตุ 4 
 ข สงัขาร 4 
 ค อวิชชา 4 
 ง เทวทูต 4 
 8. พระสิทธัตถะทรงบําเพญ็เพยีรนานเท่าไรจึงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  
 ก 4 ปี 
 ข 5 ปี 
 ค 6 ปี 
 ง 7 ปี 
 9. กลุ่มบุคคลใดท่ีพระพุทธเจ้าเห็นว่าสมควรได้ฟังธรรมที่พระองค์ตรัสรู้เป็นกลุ่มแรก 
 ก ปัญจวคัคีย ์
 ข ชฎิล 3 พ่ีนอ้ง 
 ค พระประยรุญาติ 
 ง พระยสะและสหาย 
10.  พระพุทธเจ้าเสด็จกรุงกบิลพสัด์ุแพราะต้องการแสดงธรรมโปรดใคร  
  ก  ปัญจวคัคีย ์
  ข  ชฎิล 3 พ่ีนอ้ง 
  ค  พระเจา้พิมพิสาร 
  ง  พระเจา้สุทโธทนะ 
11.  ใครท่ีขวางทางการบิณฑบาตของพระพุทธเจ้าตอนเสดจ็กรุงกบิลพสัด์ุ 
  ก  พระเทวทตั 
  ข  พระประยรุญาติ 
  ค  พระเจา้พิมพิสาร 
  ง  พระเจา้สุทโธทนะ 
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12.  กจิวตัรท่ีพระพุทธเจ้าทรงปฏิบัตใินแต่ละวนัเรียกว่าอะไร 
  ก  พทุธกิจ 
  ข  พทุธพจน์ 
  ค  พทุธจริยา 
  ง  พทุธบริษทั 
13.  พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ประชาชนที่มาเฝ้าบริเวณท่ีประทับเป็นพุทธกจิเวลาใด 
  ก  เวลาคํ่า 
  ข  เวลาเชา้ 
  ค  เวลาบ่าย 
  ง  เวลาใกลรุ่้ง 
14.  ข้อความใดสอดคล้องกบัจูฬเสฏฐิชาดก 
  ก  คนดีไม่มีวนัจน 
  ข  ค่าของคนอยูท่ี่ผลของงาน 
  ค  ปัญญาคือทรัพยท่ี์ประเสริฐ 
  ง  ความพยายามนาํไปสู่ความสาํเร็จ 
15.  ถ้าคนในสังคมขาดความสามคัคจีะเกดิผลอย่างไร  
  ก  สงัคมมีความผาสุก 
  ข  สงัคมมีคนยากจนเพ่ิมข้ึน 
  ค  สงัคมขาดผูน้าํท่ีมีความสามารถ 
  ง  สงัคมมีความแตกแยกและสบัสนวุน่วาย 
16.  ใครปฏิบัตตินตามหลกัไตรสิกขา 
  ก  บวัสวดมนตไ์หวพ้ระ 
  ข  มนตต์กับาตรตอนเชา้ 
  ค  โฉมฉายต่ืนนอนแต่เชา้ 
  ง   โชคดูทีวีกบัแม่ในวนัหยดุ 
17.  ข้อใดไม่ใช่ผลของกรรม 
  ก  จอ้ยเสียงดีจึงไปเป็นนกัร้อง 
  ข  ต๊ิกชอบพดูโกหกจึงไม่มีเพ่ือน 
  ค  แพรวไม่อ่านหนงัสือจึงสอบตก 
  ง  เจ๊ียบชอบเล่นการพนนัจึงยากจน 
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18.  หลกัธรรมข้อใดตรงกบัข้อห้ามไม่ให้กระทําความช่ัว 
  ก  เบญจศีล 
  ข  เบญจเพศ 
  ค  เบญจธรรม 
  ง  เบญจกลัยาณี 
19.  การกระทําของใครเป็นการล่วงละเมิดศีล 5 ข้อ 4 
  ก  สุวทิยด่ื์มสุรากบัสุเชาว ์
  ข  สมชยัขโมยปากกาสมศรี 
  ค  ชาญชยัพดูโกหกชาญวิทย ์
  ง  ทวีศกัด์ิตกปลากบัสุระศกัด์ิ 
20.  “รู้ว่าส่ิงใดควรทาํหรือไม่ควรทาํ” ตรงกบัเบญจธรรมข้อใด 
  ก  สจัจะ 
  ข  สมัมาอาชีวะ 
  ค  เมตตากรุณา 
  ง  สติสมัปชญัญะ 
21.  “พูดจริง ทําจริง” ตรงกบัเบญจธรรมข้อใด 
  ก  สจัจะ 
  ข  สมัมาอาชีวะ 
  ค  เมตตากรุณา 
  ง  สติสมัปชญัญะ 
22.  ช่องทางแห่งความเส่ือมคอืความหมายของข้อใด 
  ก  ภาวนา 
  ข  อบายมุข 
  ค  โอวาท 3 
  ง  เบญจศีล 
23.  “โกรธเขาจึงให้ของท่ีไม่ดี” คาํกล่าวนีต้รงกบัอคต ิ4 ข้อใด 
  ก  ภยาคติ 
  ข  โมหาคติ 
  ค  โทสาคติ 
  ง  ฉนัทาคติ 
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24.  ใครปฏิบัตตินตามอทิธิบาท 4 ข้อจิตตะ 
  ก  มุกตั้งใจอ่านหนงัสือ 
  ข  ชยัฝักใฝ่ในการเรียน 
  ค  ป่ินพิจารณาเร่ืองท่ีเรียน 
  ง  เหมียวขยนัอ่านหนงัสือ 
25.  “ศีล สมาธิ ปัญญา” รวมเรียกว่าอะไร 
  ก  ไตรเพท 
  ข  ไตรสิกขา 
  ค  ไตรลกัษณ์ 
  ง  ไตรสรณคมน์ 
26.  เหตุใดคนท่ีดื่มสุรามกัเกดิอุบัติเหตุบ่อยคร้ัง 
  ก  เพราะขาดสติ 
  ข  เพราะง่วงนอน 
  ค  เพราะเกิดความคึกคะนอง 
  ง  เพราะตามองเห็นไม่ชดัเจน 
27.  ผู้ท่ีปฏิบตัตินตามมงคล 38 จะได้รับผลอย่างไร 
  ก  ร่ํารวย 
  ข  อายยุนื 
  ค  มีช่ือเสียงโด่งดงั 
  ง  มีความสุขและความเจริญ 
28.  เราควรแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาเมือ่ใด 
  ก  ทุกวนัทุกเวลา 
  ข  เม่ือตนเองแก่ชรา 
  ค  เม่ือบา้นเมืองคบัขนั 
  ง  เม่ือเกิดปัญหาสงัคม 
29.  คนท่ีมปัีญญาในทางธรรมมลีกัษณะอย่างไร 
  ก  คนท่ีพดูเก่งมีเหตุผล 
  ข  คนท่ีสอบไดท่ี้ 1 เป็นประจาํ 
  ค  คนท่ีไดรั้บการยอมรับจากเพ่ือน ๆ 
  ง  คนท่ีไม่หวัน่ไหวต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเขา้มากระทบจิตใจ 
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30.  เม่ือมปัีญหากพ็จิารณาใคร่ครวญถึงสาเหตุแล้วจึงแก้ไข เป็นการปฏิบัตตินตามข้อใด 
  ก  ศีล 
  ข  สมาธิ 
  ค  ปัญญา 
  ง  ไตรสิกขา 
 
ตอนที ่2 ตอบคาํถาม 
1. คาํวา่ พทุธกิจ หมายถึงอะไร 
   แนวคาํตอบ   
          ภารกิจหรือกิจวัตรท่ีพระพทุธเจ้าทรงปฏิบัติในแต่ละวันนับต้ังแต่ตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้า รวมท้ังส้ิน  
   เป็นเวลา 45 พรรษา  
     
     
     
     
     
2. วณัณาโรหชาดกใหข้อ้คิดแก่ผูอ่้านในเร่ืองใด 
   แนวคาํตอบ  
          ความสามัคคี คือ คนมีความรู้ย่อมหนักแน่นอยู่ในความสามคัคี ไม่แตกแยกจากหมู่คณะด้วยคาํยยุง  
   ของผู้ อ่ืน  
     
     
     
     
     
     
3. พระรัตนตรัยมีความสาํคญัต่อชาวพุทธอยา่งไร 
   แนวคาํตอบ  
       พระรัตนตรัยเป็นส่ิงท่ีเคารพบูชาสูงสุดของชาวพทุธ  
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4. เราควรปฏิบติัตนอยา่งไรจึงไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ความกตญัญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
   แนวคาํตอบ  
      ศึกษาหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนาให้เข้าใจ แล้วนาํไปปฏิบัติตามให้ถูกต้อง ช่วยปกป้องศาสน-  
   วัตถแุละศาสนสถานทางพระพทุธศาสนาไม่ให้ใครมาทาํลาย  
     
     
     
      
     
     
     
            ลงช่ือ         ผู้ประเมนิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการประเมนิ คะแนน 
เตม็ ได้

ตอนท่ี 1   
ตอนท่ี 2   
รวม   
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม   สําหรับครูประเมินนักเรียน 
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในช่องใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมทีแ่สดงออก คะแนน 
หมายเหตุ 3 2 1 

1. มีวนัิย  1. มีการวางแผนการทาํงานและจดัระบบการทาํงาน    3 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 อยา่งสมํ่าเสมอ 
2 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น  
 เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 นอ้ยคร้ัง  

 2. ทาํงานตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีไดว้างแผนไว ้    
 3. ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเรียบร้อย หรือคุณภาพของงาน    

2. ใฝ่เรียนรู้  4. มีความกระตือรือร้นและสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้    
 5. ชอบสนทนา ซกัถาม ฟัง หรืออา่นเพื่อใหไ้ดค้วามรู้เพิ่มข้ึน
 6. มีความสุขท่ีไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการเรียนรู้    

3. อยู่อย่างพอเพยีง  7. ใชจ้่ายทรัพยสิ์นของตนเอง เช่น เงิน เส้ือผา้ ส่ิงของ อยา่งประหยดั
 8. ใชน้ํ้ า ไฟฟ้า และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ อยา่งประหยดัและคุม้ค่า    
 9. มีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาทรัพยสิ์นของส่วนรวม

4. รักความเป็นไทย 10. ใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง    
11. รู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตนและมีสมัมาคารวะ    
12. ร่วมกิจกรรมท่ีสาํคญัเก่ียวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์    

5. รักชาติ ศาสน์ 
    กษตัริย์ 

13. มีส่วนร่วมในการเผยแพร่และอนุรักษว์ฒันธรรมและขนบธรรมเนียม
 ประเพณีไทย 

   

6. มีจิตสาธารณะ 14. เสียสละ มีนํ้ าใจ รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผต่่อผูอ่ื้น    
15. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน    

7. มีความรับผดิชอบ 16. ยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย    
17. ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สมบูรณ์ตามกาํหนดและตรงต่อเวลา    

8. ซ่ือสัตย์สุจริต 18. บนัทึกขอ้มูลตามความเป็นจริงและไม่ใชค้วามคิดเห็นของตนเอง 
 ไปเก่ียวขอ้ง 

   

19. ไม่แอบอา้งผลงานของผูอ่ื้นวา่เป็นของตน    
20. เคารพหรือปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎ กติกา หรือระเบียบของกลุ่ม 
 ท่ีกาํหนดไว ้

   

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ดี 2 = พอใช ้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 

ระดับคุณภาพท่ีได้ 3 2 1 
  

 
 
 
 
 

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวม
ในแต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผล
การประเมิน 
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ด้านทักษะ/กระบวนการ     สําหรับครูประเมินนักเรียน 
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในช่องใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมท่ีแสดงออก คะแนน 
หมายเหตุ 3 2 1 

1. การส่ือสาร  1. ใชว้ิธีการส่ือสารในการนาํเสนอขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม    3 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 อยา่งสมํ่าเสมอ 
2 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น  
 เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 นอ้ยคร้ัง 

 2. เลือกรับขอ้มูลความรู้ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง    
2. การใช้เทคโนโลยี  3. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ได ้

 ดว้ยตนเอง 
   

 4. เลือกใชเ้ทคโนโลยีในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
 เหมาะสมและมีคุณธรรม 

   

3. การคดิ  5. สรุปความคิดรวบยอดหรือสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีศึกษา    
6. แปลความ ตีความ หรือขยายความของคาํ ขอ้ความ ภาพ และสญัลกัษณ์

        ในเร่ืองท่ีศึกษา 
   

7. วิเคราะห์หลกัการและนาํหลกัการไปใชไ้ดอ้ยา่งสมเหตุสมผล
4. การแก้ปัญหา  8. ตั้งคาํถามหรือตั้งสมมุติฐานต่อเร่ืองท่ีศึกษาอยา่งมีระบบ    

9. รวบรวมขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีศึกษาจากส่ือและ
 แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 

   

10. ตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูลความรู้ท่ีได้
 จากการเกบ็รวบรวม 

   

11. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบและประเมินมาวิเคราะห์หรือ
 แยกแยะเพื่อความสะดวกในการทดสอบสมมุติฐาน 

   

12. ทดสอบสมมุติฐานและสรุปเป็นหลกัการดว้ยภาษาของตนเองท่ีเขา้ใจ
 ง่าย 

   

13. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั    
5. กระบวนการกลุ่ม 14. มีส่วนร่วมในการกาํหนดเป้าหมายการทาํงานของกลุ่ม    

15. ร่วมกนัวางแผนและแบ่งหนา้ท่ีการทาํงานกบัสมาชิกในกลุ่ม    
16. เป็นทั้งผูน้าํและผูต้ามในการทาํงานกลุ่ม    
17. ปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความรับผิดชอบ    
18. ช่วยลดขอ้ขดัแยง้และแกปั้ญหาของกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ    
19. สร้างสรรคผ์ลงานเสร็จทนัเวลาและมีคุณภาพ    
20. ภูมิใจและพึงพอใจในผลงานและการทาํงานกลุ่ม    

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ดี 2 = พอใช ้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 

ระดับคุณภาพท่ีได้ 3 2 1 
  

 
 

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวม
ในแต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับ เกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผล
การประเมิน 
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ตอนที่ 3.6 
แบบทดสอบปลายปี 

 

ด้านความรู้ 
ตอนที ่1 เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 
 1. นอกจากอริยสัจ 4 แล้ว พระโสณโกฬิวสิะได้ฟังธรรมเร่ืองใดอกีจึงบรรลุเป็นพระโสดาบัน 
 ก ไตรสิกขา 
 ข เบญจธรรม 
 ค อนุปุพพิกถา 
 ง บุญกิริยาวตัถุ 3 
 2. พระโสณโกฬิวสิะได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเลศิกว่าพระภิกษุรูปอืน่ในด้านใด 
 ก ผูใ้ฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 ข ผูมี้ความเพียร 
 ค ผูมี้อิทธิฤทธ์ิมาก 
 ง ผูมี้ความเฉลียวฉลาด 
 3. พระโสณโกฬิวสิะขณะที่ยงัไม่ได้บวชเป็นพระสงฆ์ท่านมคีวามสามารถในด้านใด 
 ก ดีดพิณ 
 ข ตีกลอง 
 ค ร้องเพลง 
 ง เล่นกีฬา 
 4. พระโสณโกฬิวสิะเกดิในตระกูลใด 
 ก พอ่คา้ 
 ข เศรษฐี 
 ค กษตัริย ์
 ง พราหมณ์ 
 5. พระโสณโกฬิวสิะเม่ือได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วเกดิความเลือ่มใสและได้ตัดสินใจทําส่ิงใด 
 ก อุปสมบท 
 ข บรรลุธรรม 
 ค บาํเพญ็ความเพียร 
 ง ขอฟังธรรมอีกคร้ัง 
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 6. ในสมยัรัตนโกสินทร์สมเด็จพระสังฆราชพระองค์ใดท่ีทรงสอบได้เปรียญธรรม 9 ประโยค                        
เป็นรูปแรกขณะเป็นสามเณร 

 ก สมเด็จพระมหาสมณเจา้ 
 ข สมเด็จพระสงัฆราช (สา) 
 ค สมเด็จพระสงัฆราช (ศุข) 
 ง สมเด็จพระสงัฆราช (เจริญ) 
 7. สมเด็จพระสังฆราช (สา) ได้สนองพระราชศรัทธาในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
 (รัชกาลที่ 4) โดยทรงรับเป็นเจ้าอาวาสวดัใด 
 ก วดัพระแกว้ 
 ข วดัมหาธาตุฯ 
 ค วดัราชประดิษฐฯ์ 
 ง วดับวรนิเวศวิหาร 
 8. “สมเดจ็พระสังฆราช 18 ประโยค” เป็นพระสมญัญาของสมเด็จพระสังฆราชพระองค์ใด 
 ก สมเด็จพระมหาสมณเจา้ 
 ข สมเด็จพระสงัฆราช (สา) 
 ค สมเด็จพระสงัฆราช (ศุข) 
 ง สมเด็จพระสงัฆราช (เจริญ) 
 9. อาจารย์เสถียร โพธินันทะ เกดิที่จังหวดัใด 
 ก อยธุยา 
 ข นนทบุรี 
 ค สมุทรปราการ 
 ง กรุงเทพมหานคร 
10. อาจารย์เสถยีร โพธินันทะ ขณะเป็นเด็กได้ใช้นามสกลุของมารดาคอือะไร 
 ก มาลยั 
 ข โพธินนัทะ 
 ค กมลมาลย ์
 ง อิศรานุภาพ 
11. อาจารย์เสถียร โพธินันทะ ได้รับยกย่องจากคนทั่วไปว่าอย่างไร 
 ก เป็นราชบณัฑิต 
 ข เป็นชาวพทุธตวัอยา่ง 
 ค เป็นผูศึ้กษาหลกัธรรม 
 ง เป็นนกัปราชญท์างพระพทุธศาสนา 
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12. ข้อใดกล่าวไม่ถกูต้องเกีย่วกบัการจัดพธีิกรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา 
 ก ประหยดั 
 ข เรียบง่าย 
 ค ไดส้ารประโยชน ์
 ง ดึงดูดความสนใจใหป้ฏิบติัตาม 
13. ชาวพุทธสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนเพือ่อะไร 
 ก ใหจิ้ตใจสงบ 
 ข จะไดไ้ม่ฝันร้าย 
 ค ใหพ้ระคุม้ครอง 
 ง ใหน้อนหลบัสบาย  
14. “เข่า 2 ข้าง ฝ่ามือ 2 ข้าง ศีรษะจดกับพืน้” เกีย่วข้องกบัมรรยาทชาวพุทธข้อใด 
 ก การไหว ้
 ข การกราบ 
 ค การหมอบ 
 ง การทาํความเคารพ 
15. “การไหว้” มาจากคําภาษาบาลว่ีาอย่างไร 
 ก วนัทา 
 ข อญัชลี 
 ค อภิวาท 
 ง นมสัการ 
16. การไหว้พระกบัการไหว้ผู้ใหญ่ต่างกันในเร่ืองอะไร 
 ก การกม้ตวั 
 ข การกา้วขา 
 ค จาํนวนคร้ัง 
 ง ตาํแหน่งมือท่ีไหว ้
17. ถ้าเราเดินสวนทางกบัพระสงฆ์ควรปฏิบัตตินอย่างไร 
 ก ยกมือไหว ้
 ข ยนืตรงแลว้โคง้คาํนบั 
 ค กราบเบญจางคประดิษฐ ์
 ง ยนืเฉย ๆ หรือหลบไปห่าง ๆ 
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18. ข้อใดเป็นมารยาทการเดินที่ไม่ถกูต้อง 
 ก เดินตีคู่กบัผูใ้หญ่ 
 ข เดินคอ้มตวัผา่นผูใ้หญ่ 
 ค เดินเยื้องไปทางซา้ยของผูใ้หญ่ 
 ง หยดุเดิน ใหผู้ใ้หญ่เดินผา่นไปก่อน 
19. การกราบ 3 คร้ัง เป็นการกราบเพือ่ระลกึถึงอะไร 
 ก พระคุณของพอ่แม่ 
 ข คุณของพระรัตนตรัย 
 ค พระคุณของครูอาจารย ์
 ง คุณของพระธรรมและพระวินยั 
20. ในการกราบเบญจางคประดิษฐ์ ผู้หญิงควรน่ังในท่าใด 
 ก ท่าเทพธิดา 
 ข ท่าเทพบุตร 
 ค ท่านัง่ขดัสมาธิ 
 ง ท่านัง่ปกติธรรมดา 
21. ก่อนอาราธนาศีล เราควรทําอะไร 
 ก ขอใหพ้ระสงฆใ์หศี้ล 
 ข ประเคนเคร่ืองรับรอง 
 ค ถวายเคร่ืองไทยธรรม 
 ง จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
22. พธีิอาราธนาธรรมเร่ิมต้นเมือ่ใด 
 ก ก่อนเร่ิมตน้อาราธนาศีล 
 ข พร้อมกบัการอาราธนาศีล 
 ค เม่ือพิธีกรอาราธนาศีลเสร็จ 
 ง เม่ือสมาทานศีลเรียบร้อยแลว้ 
23. การถวายสังฆทานแตกต่างจากการทําบุญทั่วไปอย่างไร 
 ก เจาะจงพระสงฆท่ี์จะถวาย 
 ข ถวายพระสงฆเ์พียง 4 รูป 
 ค ไม่เจาะจงพระสงฆท่ี์จะถวาย 
 ง จาํกดัจาํนวนพระสงฆท่ี์จะถวาย 
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24. การทําบุญในงานมงคลนิยมนิมนต์พระสงฆ์กีรู่ป 
 ก 2, 4, 8 
 ข 7, 8, 9 
 ค 4, 5, 9 
 ง 5, 7, 9 
25. การประกอบพธีิกรรมทางพระพุทธศาสนาในข้อใดที่เจ้าภาพไม่สามารถนิมนต์เจาะจงพระสงฆ์ได้ 
 ก การทาํบุญอฐิั 
 ข การทาํบุญวนัเกิด 
 ค การถวายสงัฆทาน 
 ง การทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ 
26. การบริหารจิตมีความสัมพนัธ์กบัข้อใดมากท่ีสุด 
 ก สติ 
 ข ศีล 
 ค สมาธิ 
 ง ปัญญา 
27. ข้อใดคอืจุดมุ่งหมายของการฝึกสมาธิ 
 ก เพ่ือใหเ้รียนเก่ง 
 ข เพ่ือใหร่้างกายแขง็แรง 
 ค เพ่ือใหจิ้ตบริสุทธ์ิและสงบ 
 ง เพ่ือใหง้านท่ีทาํมีประสิทธิภาพ 
28. ขณะฝึกการได้ยนิ เราควรกาํหนดจิตอยู่ท่ีส่ิงใด 
 ก รูป 
 ข เสียง 
 ค กล่ิน 
 ง การสมัผสั 
29. การเดินสมาธิหรือการฝึกเดินอย่างมสีติมช่ืีอเรียกว่าอะไร 
 ก การนัง่สมาธิ 
 ข การบริหารจิต 
 ค การเดินจงกรม 
 ง การเจริญปัญญา 
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30. นักเรียนควรใช้สมาธิในการทํากจิกรรมใดมากท่ีสุด 
 ก ฟังเพลง 
 ข ดูโทรทศัน ์
 ค อ่านหนงัสือ 
 ง นอนพกัผอ่น 
 
ตอนที ่2 ตอบคาํถาม 
1. ความมีศรัทธาท่ีมัน่คงในพระพทุธศาสนาของสมเดจ็พระสงัฆราช (สา) เราสามารถศึกษาไดจ้ากเร่ือง 
   ใด 
   แนวคาํตอบ  
      หลายเร่ือง เช่น การบรรพชาสามเณรต้ังแต่ยงัทรงพระเยาว์ การลาสิกขาไปเป็นฆราวาทอยู่ระยะหน่ึง    
   แล้วกลบัมาอุปสมบทใหม่อีกคร้ังเป็นคร้ังท่ี 2  
     
     
     
     
     
     
2. การจดัพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนานอกจากจะยดึหลกัความถูกตอ้งตามระเบียบประเพณีแลว้ ยงั 
   ตอ้งยดึหลกัอะไรอีก 
   แนวคาํตอบ  
            ความประหยดั ความเรียบง่าย และความมีประโยชน์    
     
      
     
     
     
     
 

            ลงช่ือ         ผู้ประเมนิ 
 
 
 
 

สรุปผลการประเมนิ คะแนน 
เตม็ ได้

ตอนท่ี 1   
ตอนท่ี 2   
รวม   
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม   สําหรับครูประเมินนักเรียน 
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในช่องใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมทีแ่สดงออก คะแนน 
หมายเหตุ 3 2 1 

1. มีวนัิย  1. มีการวางแผนการทาํงานและจดัระบบการทาํงาน    3 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 อยา่งสมํ่าเสมอ 
2 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น  
 เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 นอ้ยคร้ัง  

 2. ทาํงานตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีไดว้างแผนไว ้    
 3. ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเรียบร้อย หรือคุณภาพของงาน    

2. ใฝ่เรียนรู้  4. มีความกระตือรือร้นและสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้    
 5. ชอบสนทนา ซกัถาม ฟัง หรืออา่นเพื่อใหไ้ดค้วามรู้เพิ่มข้ึน
 6. มีความสุขท่ีไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการเรียนรู้    

3. อยู่อย่างพอเพยีง  7. ใชจ้่ายทรัพยสิ์นของตนเอง เช่น เงิน เส้ือผา้ ส่ิงของ อยา่งประหยดั
 8. ใชน้ํ้ า ไฟฟ้า และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ อยา่งประหยดัและคุม้ค่า    
 9. มีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาทรัพยสิ์นของส่วนรวม

4. รักความเป็นไทย 10. ใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง    
11. รู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตนและมีสมัมาคารวะ    
12. ร่วมกิจกรรมท่ีสาํคญัเก่ียวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์    

5. รักชาติ ศาสน์ 
    กษตัริย์ 

13. มีส่วนร่วมในการเผยแพร่และอนุรักษว์ฒันธรรมและขนบธรรมเนียม
 ประเพณีไทย 

   

6. มีจิตสาธารณะ 14. เสียสละ มีนํ้ าใจ รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผต่่อผูอ่ื้น    
15. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน    

7. มีความรับผดิชอบ 16. ยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย    
17. ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สมบูรณ์ตามกาํหนดและตรงต่อเวลา    

8. ซ่ือสัตย์สุจริต 18. บนัทึกขอ้มูลตามความเป็นจริงและไม่ใชค้วามคิดเห็นของตนเอง 
 ไปเก่ียวขอ้ง 

   

19. ไม่แอบอา้งผลงานของผูอ่ื้นวา่เป็นของตน    
20. เคารพหรือปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎ กติกา หรือระเบียบของกลุ่ม 
 ท่ีกาํหนดไว ้

   

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ดี 2 = พอใช ้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 

ระดับคุณภาพท่ีได้ 3 2 1 
  

 
 
 
 
 

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวม
ในแต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผล
การประเมิน 
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ด้านทักษะ/กระบวนการ     สําหรับครูประเมินนักเรียน 
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในช่องใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมท่ีแสดงออก คะแนน 
หมายเหตุ 3 2 1 

1. การส่ือสาร  1. ใชว้ิธีการส่ือสารในการนาํเสนอขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม    3 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 อยา่งสมํ่าเสมอ 
2 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น  
 เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 นอ้ยคร้ัง 

 2. เลือกรับขอ้มูลความรู้ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง    
2. การใช้เทคโนโลยี  3. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ได ้

 ดว้ยตนเอง 
   

 4. เลือกใชเ้ทคโนโลยีในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
 เหมาะสมและมีคุณธรรม 

   

3. การคดิ  5. สรุปความคิดรวบยอดหรือสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีศึกษา    
6. แปลความ ตีความ หรือขยายความของคาํ ขอ้ความ ภาพ และสญัลกัษณ์

        ในเร่ืองท่ีศึกษา 
   

7. วิเคราะห์หลกัการและนาํหลกัการไปใชไ้ดอ้ยา่งสมเหตุสมผล
4. การแก้ปัญหา  8. ตั้งคาํถามหรือตั้งสมมุติฐานต่อเร่ืองท่ีศึกษาอยา่งมีระบบ    

9. รวบรวมขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีศึกษาจากส่ือและ
 แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 

   

10. ตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูลความรู้ท่ีได้
 จากการเกบ็รวบรวม 

   

11. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบและประเมินมาวิเคราะห์หรือ
 แยกแยะเพื่อความสะดวกในการทดสอบสมมุติฐาน 

   

12. ทดสอบสมมุติฐานและสรุปเป็นหลกัการดว้ยภาษาของตนเองท่ีเขา้ใจ
 ง่าย 

   

13. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั    
5. กระบวนการกลุ่ม 14. มีส่วนร่วมในการกาํหนดเป้าหมายการทาํงานของกลุ่ม    

15. ร่วมกนัวางแผนและแบ่งหนา้ท่ีการทาํงานกบัสมาชิกในกลุ่ม    
16. เป็นทั้งผูน้าํและผูต้ามในการทาํงานกลุ่ม    
17. ปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความรับผิดชอบ    
18. ช่วยลดขอ้ขดัแยง้และแกปั้ญหาของกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ    
19. สร้างสรรคผ์ลงานเสร็จทนัเวลาและมีคุณภาพ    
20. ภูมิใจและพึงพอใจในผลงานและการทาํงานกลุ่ม    

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ดี 2 = พอใช ้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 

ระดับคุณภาพท่ีได้ 3 2 1 
  

 
 
 

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวม
ในแต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับ เกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผล
การประเมิน 
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ตอนที่ 3.7 
แบบบันทึกและแบบประเมนิ 

 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี   เร่ือง        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกคาํถามและคาํตอบในเกมปุจฉา-วสัิชนา 

แบบบันทึกความรู้ 

1. สรุปความรู้ท่ีได ้         
           
           
           
           
           
            
2. สรุปแนวคิดใหม่ท่ีได ้         
           
           
           
           
           
            
3. การนาํไปใชป้ระโยชน ์         
           
           
           
           
           
            

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี   เร่ือง        
คาํถาม คาํตอบ

1.     
     
      
2.      
     
      
3.      
      
      
4.      
     
      
5.      
      
6.      
      
7.      
      
8.      
      
9.      
      
10.      
      

1.  
     
      
2.      
     
      
3.      
      
      
4.      
     
      
5.      
      
6.      
      
7.      
      
8.      
      
9.      
      
10.      
      

 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี     
สมาชิก 
1.       4.        
2.       5.        
3.       6.       

แบบบันทึกข้อมูลการสร้างคาํถามและคําตอบในเกมปุจฉา–วิสัชนา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี   เร่ือง        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เร่ือง   
ข้อมูลหรือความรู้ท่ีได้จากการอภิปราย        
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
      

แบบบันทึกผลการอภิปราย 

กลุ่มท่ี     
สมาชิก 
1.       4.        
2.       5.        
3.       6.       
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่   เร่ือง                        
ช่ือผู้บันทึก            
การแสดงละครเร่ือง           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนือ้เร่ืองย่อ 
           
           
           
           
           
           
            
ประเดน็ปัญหาขัดแย้ง 
           
           
           
            
ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต 
           
           
           
      

บทบาทของตวัละครท่ีประทับใจ 
ช่ือตัวละคร     
      
เหตุผล      
     
     
     

ความคดิเห็นส่วนตัว 
ปัญหา/อุปสรรค     
      
แนวทางการแก้ปัญหาที่เกดิขึน้   
     
     
     

 

แบบบันทึกการสังเกตการแสดงละคร 

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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ผลงาน/กจิกรรมที่____________เร่ือง          
แผนการจัดการเรียนรู้ที่    หน่วยการเรียนรู้ท่ี       
ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.      

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ 

รว
มค

ะแ
นน

 (30
 คะ

แน
น) 

สรุปผล 

กา
รเน

น้ป
ระ
โย
คแ

รก
  (5

 คะ
แน

น)
 

ปร
ะโ
ยค
หล

กัใ
หแ้

นว
คิด

หล
กัที่

สาํ
คญั

ต่ อ
ยอ่
หน

า้  (
5 ค

ะแ
นน

) 

เขีย
นป

ระ
โย
คที่

สม
บูร

ณ์ 
(5 
คะ
แน

น) 

คาํ
สะ

กด
ผดิ

พล
าด
ไม่

เกิน
 5 ค

าํ  
(5 
คะ

แน
น)

 

สรุ
ปอ

ยา่ง
มีเห

ตุผ
ล  

(6 
คะ

แน
น)

 

ลา
ยมื

ออ
า่น

ออ
ก  

(4 
คะ

แน
น)

 

ผา่น ไม่ผา่น 

 1           
 2           
 3           
 4           
 5           
 6           
 7           
 8           
 9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           

เกณฑ์การประเมิน 
ไดค้ะแนนร้อยละ 50 ข้ึนไปถือวา่ผา่น  
 

ตัวอย่างแบบประเมินทักษะการเขียนเรียงความ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 การฝึกสมาธิเบือ้งต้นด้วยอริิยาบถต่าง ๆ 
ตวัช้ีวดัช้ันปี    เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา  
                           หรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1  ป. 5/6) 
คาํช้ีแจง      ประเมินผลการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง
    ตารางผลการประเมินใหต้รงกบัความเป็นจริงและใหข้อ้เสนอแนะ 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิ

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0)
1. ความตั้งใจในการฝึก     
2. ความถูกตอ้งในการออกเสียง     
3. ความพร้อมเพรียงในการฝึก     
4. ความถูกตอ้งในการกราบ     

 
ลงช่ือ         ผู้ประเมนิ 

  /      /    
 
 

ข้อเสนอแนะ 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

แบบประเมินผลการฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 การฝึกสมาธิเบือ้งต้นด้วยอริิยาบถต่าง ๆ 
ตวัช้ีวดัช้ันปี  เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา  
                 หรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1  ป. 5/6) 
คาํช้ีแจง  เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตารางระดบัการประเมินผลใหต้รงกบัความเป็นจริง  

รายการฝึก 
ระดับการประเมนิผล กรณีควรปรับปรุง 

(ควรปรับปรุง 
เร่ืองอะไร) 

ดีเยี่ยม
(4) 

ดี
(3) 

ผ่าน
(2) 

ไม่ผ่าน
(1) 

1. ฝึกยนือยา่งมีสติ      
 
 
 

2. ฝึกเดินอยา่งมีสติ      
 
 
 

3. ฝึกนัง่อยา่งมีสติ      
 
 
 

4. ฝึกนอนอยา่งมีสติ      
 
 
 

 
ลงช่ือ       ผู้ประเมนิ 

  /    /    
 
 
 

แบบประเมินผลการฝึกสมาธิเบือ้งต้นด้วยอริิยาบถต่าง ๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 การฝึกสมาธิด้วยกจิกรรมต่าง ๆ 
ตวัช้ีวดัช้ันปี   เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา  
                              หรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1  ป. 5/6) 
คาํช้ีแจง    ประเมินผลดา้นการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน โดยเขียนเคร่ืองหมาย 
   ลงในช่องตารางใหต้รงกบัความเป็นจริง 

เลขท่ี ช่ือ–นามสกุล 
รายการประเมนิ

รว
มค

ะแ
นน

  สรุปผล

การฟัง การอ่าน การคดิ การถาม การเขียน 

ผา่
น 

ไม่
ผา่
น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1        
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    

ระดับคะแนน  3 (ดี),  2 (พอใช)้,  1 (ควรปรับปรุง) 
เกณฑ์การประเมิน นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมในแต่ละรายการอยา่งนอ้ยระดบั 2 ข้ึนไปทุกรายการ  
                     จาํนวน 3 ใน 5 รายการ จึงจะถือวา่ผา่น 
 
 

แบบประเมินพฤตกิรรม 
ในด้านการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขียนของนักเรียน 
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ผลงาน/กจิกรรมที่  เร่ือง         
แผนการจัดการเรียนรู้ที่    หน่วยการเรียนรู้ท่ี        
ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.      

เลขที ่

 
 
 

 
ช่ือ–สกลุ 

 
 
 
 

รายการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 (30
 คะ

แน
น) 

สรุปผล 
การ

ปร
าก
ฏต

วั (
3 ค

ะแ
นน

) 

การ
เริ่ม

เรื่อ
ง (
3 ค

ะแ
นน

) 

กา
รอ
อก

เสีย
งแ
ละ

จงัห
วะ

 (4
 คะ

แน
น)

 

การ
ลาํด

บัเนื้
อห

า (
5 ค

ะแ
นน

) 

บุค
ลิก

ท่า
ทา
ง (
2 ค

ะแ
นน

) 

กา
รใช

ถ้อ้
ยค
าํเห

มา
ะส

ม (
3 ค

ะแ
นน

) 

คว
าม
เร้า

ใจ 
(2 
คะ

แน
น)

 

คว
าม
สน

ใจข
อง
ผูฟ้ั

ง (
2 ค

ะแ
นน

) 

คุณ
ค่า
ขอ

งเรื่
อง
ที่พ

ดู (
3 ค

ะแ
นน

) 

การ
สรุ

ปที่
เหม

าะส
ม (
3 ค

ะแ
นน

) 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               
16               

เกณฑ์การประเมิน 
ไดค้ะแนนร้อยละ 50 ข้ึนไปถือวา่ผา่น  
 
 

ตัวอย่างแบบประเมินทักษะการพูด 
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ผลงาน/กจิกรรมที่   เร่ือง        
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   หน่วยการเรียนรู้ท่ี       
ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.     
 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 (20
 คะ

แน
น) 

ระดับคุณภาพ 

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง
ผล

งาน
/

กิจ
กร
รม

 (6
 คะ

แน
น)

 

จุด
เด่น

ขอ
งผ
ลง
าน

/
กิจ

กร
รม

 (4
 คะ

แน
น)

 

คว
าม
คิด

ริเริ่
มส

ร้าง
สร

รค
 ์

(4 
คะ

แน
น)

 

รูป
แบ

บก
ารน

าํเส
นอ

ผล
งาน

 (3
 คะ

แน
น)

 

กา
รน

าํไป
ใช
ป้ร

ะโ
ยช

น์ 
(3 
คะ

แน
น)

 

 
 
4 

 
 
3 

 
 
2 

 
 
1 
 
 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

เกณฑ์การประเมิน (ตวัอย่าง) 
 การสรุปผลการประเมินใหเ้ป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑไ์ดต้ามความเหมาะสม 
หรืออาจใชเ้กณฑด์งัน้ี 
     18–20   คะแนน   =   4   (ดเียีย่ม) 
     14–17  คะแนน   =   3   (ด)ี 
     10–13  คะแนน   =   2   (ผ่าน) 
     0–9     คะแนน    =   1   (ไม่ผ่าน) 
 
 

ตัวอย่างแบบประเมินผลงาน/กจิกรรมเป็นรายบุคคล 
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ผลงาน/กจิกรรมที่   เร่ือง         
แผนการจัดการเรียนรู้ที่     หน่วยการเรียนรู้ที่     
ช้ัน     วนัท่ี     เดือน    พ.ศ.     
กลุ่มท่ี      

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 
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1     
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เกณฑ์การประเมิน (ตวัอย่าง) 
 การสรุปผลการประเมินใหเ้ป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑไ์ดต้ามความเหมาะสม 
หรืออาจใชเ้กณฑด์งัน้ี 
      18–20   คะแนน   =   4   (ดเียีย่ม) 
      14–17  คะแนน   =   3   (ด)ี 
     10–13  คะแนน   =   2   (ผ่าน) 
      0–9     คะแนน   =   1   (ไม่ผ่าน) 
 

ตัวอย่างแบบประเมินผลงาน/กจิกรรมเป็นกลุ่ม 
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ผลงาน/กจิกรรมที่   เร่ือง        
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   หน่วยการเรียนรู้ท่ี       
ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.     
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมในการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน แลว้เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน 
              ช่องรายการประเมินพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออก 

เลขที ่
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1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
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เกณฑ์การประเมิน 
1. การใหค้ะแนน  ให ้1 คะแนน 
2. การสรุปผลการประเมินใหเ้ป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑไ์ดต้ามความ 
   เหมาะสมหรืออาจใชเ้กณฑด์งัน้ี 
     9–10   คะแนน =   4  (ดีเยี่ยม) 
     7–8     คะแนน =   3  (ดี) 
     5–6     คะแนน =   2  (ผ่าน) 
     0–4     คะแนน =   1  (ไม่ผ่าน) 

ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมในการทํางานเป็นรายบุคคล  
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ผลงาน/กจิกรรมที่   เร่ือง        
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   หน่วยการเรียนรู้ท่ี       
ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.     
กลุ่มท่ี      
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมในการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน แลว้เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน 
              ช่องรายการประเมินพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออก 

เลขที ่
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เกณฑ์การประเมิน 
1. การใหค้ะแนน  ให ้1 คะแนน 
2. การสรุปผลการประเมินใหเ้ป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑไ์ดต้ามความเหมาะสม 
   หรืออาจใชเ้กณฑด์งัน้ี 
     9–10   คะแนน =   4  (ดีเยี่ยม) 
     7–8     คะแนน =   3  (ดี) 
     5–6     คะแนน =   2  (ผ่าน) 
     0–4     คะแนน =   1  (ไม่ผ่าน) 

ตัวอย่างแบบประเมินพฤตกิรรมในการทํางานเป็นกลุ่ม 
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เร่ือง            
แผนการจัดการเรียนรู้ที่    หน่วยการเรียนรู้ท่ี        
ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.      

 
ท่ี รายการประเมนิ 

ระดับคุณภาพ  
หมายเหตุ 4 3 2 1 

1 การวางแผนการศึกษาคน้ควา้   
2 การเรียนรู้ตามท่ีวางแผนไว ้   
3 การนาํเสนอขอ้คน้พบ   
4 การวิเคราะห์และอภิปราย   
5 การสรุปองคค์วามรู้   

เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 5 ดา้น 
รายการที่ 1 การวางแผนการศึกษาค้นคว้า 
 4 หมายถึง กาํหนดจุดประสงค ์ประเดน็การเรียนรู้ วิธีการ อุปกรณ์ ดว้ยตนเองอยา่ง 
                         เหมาะสมและครบถว้นทุกประเด็น 
 3 หมายถึง กาํหนดจุดประสงค ์ประเดน็การเรียนรู้ วิธีการ อุปกรณ์ ดว้ยตนเองอยา่ง 
                         เหมาะสม แต่ยงัไม่ครบถว้น 
 2 หมายถึง กาํหนดจุดประสงค ์ประเดน็การเรียนรู้ วิธีการ อุปกรณ์ ยงัไม่สอดคลอ้งกนั 
 1 หมายถึง ตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํเพ่ิมเติมในการกาํหนดจุดประสงคแ์ละประเดน็การเรียนรู้ จึง 
 สามารถกาํหนดวิธีการและเลือกอุปกรณ์ได ้
รายการที่ 2 การเรียนรู้ตามที่วางแผนไว้ 
 4 หมายถึง  ศึกษาคน้ควา้ไดต้รงตามแผนท่ีวางไว ้บนัทึกขอ้มลูไดต้รงประเด็น ผลงานครบสมบูรณ์ดี 
 3 หมายถึง ศึกษาคน้ควา้ไดต้รงตามแผนท่ีวางไว ้บนัทึกขอ้มูลไดบ้างประเดน็ ผลงานดี 
 2 หมายถึง ศึกษาคน้ควา้ไดต้รงตามแผนท่ีวางไว ้บนัทึกขอ้มูลยงัไม่ตรงประเดน็ ผลงานแกไ้ข 
                         เลก็นอ้ย 
 1 หมายถึง ศึกษาคน้ควา้ยงัไม่ตรงตามแผนท่ีวางไว ้ผลงานตอ้งปรับปรุง 
รายการที่ 3 การนําเสนอข้อค้นพบ 
 4 หมายถึง นาํเสนอขอ้คน้พบตรงประเดน็ ชดัเจน เขา้ใจง่าย ครบถว้นสมบูรณ์ดี 
 3 หมายถึง นาํเสนอขอ้คน้พบไดบ้างประเดน็ ตอ้งเกบ็รายละเอียดขอ้มลูอีกเลก็นอ้ย จึงจะครบถว้น 
                         สมบูรณ์ 
 2 หมายถึง นาํเสนอขอ้คน้พบยงัไม่ชดัเจน ส่ือความหมายไดเ้ขา้ใจพอสมควร 
 1 หมายถึง นาํเสนอขอ้คน้พบไม่ชดัเจน ตอ้งปรับปรุง 

ตัวอย่างแบบประเมินกระบวนการแสวงหาความรู้ 
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รายการที่ 4 การวเิคราะห์และอภปิราย 
  4 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้คน้พบไดอ้ยา่งละเอียดและสามารถอภิปรายไดช้ดัเจนดี 
 3 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้คน้พบและสามารถอภิปรายไดช้ดัเจนดี 
 2 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้คน้พบและสามารถอภิปรายไดเ้ป็นบางประเดน็ 
 1 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้คน้พบยงัไม่ค่อยตรงประเดน็ ตอ้งปรับปรุง 
รายการที่ 5 การสรุปองค์ความรู้ 
 4 หมายถึง สรุปองคค์วามรู้ท่ีเป็นความคิดรวบยอดไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องงานไดดี้ 
 3 หมายถึง สรุปองคค์วามรู้ท่ีเป็นความคิดรวบยอดไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องงานเป็น 
  บางประเดน็ 
 2 หมายถึง สรุปองคค์วามรู้ท่ีเป็นความคิดรวบยอดได ้แต่บางส่วนยงัไม่สอดคลอ้งกบั 
                        จุดประสงค ์ตอ้งแกไ้ขเลก็นอ้ย 
 1 หมายถึง ยงัสรุปองคค์วามรู้ท่ีเป็นความคิดรวบยอดไดไ้ม่ชดัเจนและยงัไม่สอดคลอ้งกบั 

          จุดประสงคเ์ท่าใดนกั ตอ้งแกไ้ข 
เกณฑ์การตดัสินผลการเรียน 
 นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมในแต่ละองคป์ระกอบอยา่งนอ้ยระดบั 3 ข้ึนไป จาํนวน 3 ใน 5 รายการ ถือวา่
ผา่น 

     ลงช่ือ      ผู้ประเมนิ 
                 (               ) 

         /   /   
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เร่ือง           กลุ่มท่ี    
ภาคเรียนท่ี     ช้ัน     

 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 
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เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 6 ดา้น 
รายการที่ 1 เนือ้หาสาระครบถ้วนตรงตามประเด็น 
    4 หมายถึง มีเน้ือหาสาระครบถว้นตามประเด็นท่ีกาํหนดทั้งหมด 
    3 หมายถึง มีเน้ือหาสาระค่อนขา้งครบถว้นตามประเดน็ท่ีกาํหนดทั้งหมด 
    2 หมายถึง มีเน้ือหาสาระไม่ครบถว้นตามประเดน็ แต่ภาพรวมของสาระทั้งหมดอยูใ่นเกณฑ ์
                      พอใช ้
    1 หมายถึง มีเน้ือหาสาระไม่ครบถว้น ภาพรวมของสาระทั้งหมดอยูใ่นเกณฑต์อ้งปรับปรุง 
รายการที่ 2 ความถูกต้องของเนือ้หาสาระ 
    4 หมายถึง เน้ือหาสาระทั้งหมดถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริงและหลกัวิชา 
    3 หมายถึง เน้ือหาสาระเกือบทั้งหมดถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริงและหลกัวิชา 

ตัวอย่างแบบประเมินรายงานการศึกษาค้นคว้า 



 

คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 5   

 
227

    2 หมายถึง เน้ือหาสาระบางส่วนถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริง แต่หลกัวิชาตอ้งแกไ้ขบางส่วน 
    1 หมายถึง เน้ือหาสาระส่วนใหญ่ไม่ถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริง หลกัวิชาตอ้งแกไ้ขเป็นส่วนใหญ่ 
รายการที่ 3 ภาษาถูกต้องเหมาะสม 
    4 หมายถึง สะกดการันตถ์กูตอ้ง ถอ้ยคาํสาํนวนเหมาะสมดีมาก ลาํดบัความไดช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 
    3 หมายถึง สะกดการันตถ์ูกตอ้งเป็นส่วนใหญ่ ถอ้ยคาํสาํนวนเหมาะสมดี ลาํดบัความไดดี้พอใช ้
    2 หมายถึง สะกดการันตมี์ผิดอยูบ่า้ง ถอ้ยคาํสาํนวนเหมาะสมพอใช ้ลาํดบัความพอเขา้ใจ 
    1 หมายถึง สะกดการันตผ์ดิมาก ถอ้ยคาํสาํนวนไม่เหมาะสม สาํดบัความไดไ้ม่ชดัเจน 
รายการที่ 4 ค้นคว้าจากแหล่งเรียนการรู้ท่ีหลากหลาย 
    4 หมายถึง คน้ควา้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตั้งแต่ 4 แหล่งข้ึนไป 
    3 หมายถึง คน้ควา้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตั้งแต่ 3 แหล่งข้ึนไป 
    2 หมายถึง คน้ควา้จากแหล่งการเรียนรู้ 2 แหล่ง 
    1 หมายถึง ใชค้วามรู้เพียงแหล่งการเรียนรู้เดียว 
รายการที่ 5 รูปแบบการนําเสนอน่าสนใจ 
    4 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนองานแปลกใหม่ น่าสนใจดี ลาํดบัเร่ืองราวไดดี้มาก 
    3 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนองานน่าสนใจ ลาํดบัเร่ืองราวไดดี้ 
    2 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนองานน่าสนใจพอใช ้ลาํดบัเร่ืองราวไดพ้อใช ้
    1 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนอผลงานไม่น่าสนใจ ลาํดบัเร่ืองราวไดไ้ม่ดี 
รายการที่ 6 ประเมิน ปรับปรุง และแสดงความรู้สึกต่อช้ินงาน 
    4 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไดช้ดัเจน ปรับปรุงพฒันางานไดเ้หมาะสม                       
      และแสดงความรู้สึกต่องานทั้งกระบวนการทาํงานและผลงานไดอ้ยา่งชดัเจน 
    3 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไดบ้างส่วน ปรับปรุงพฒันางานไดบ้า้ง แสดง 
                      ความรู้สึกต่องานไดแ้ต่ไม่ครบถว้น 
    2 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไดเ้ลก็นอ้ย ปรับปรุงพฒันางานดว้ยตนเองไม่ได ้
                     ตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํจากผูอ่ื้น แสดงความรู้สึกต่องานไดแ้ต่ไม่ครบถว้น 
    1 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไม่ได ้ไม่ปรับปรุงพฒันางาน แสดงความรู้สึก 
                     ต่องานไดเ้ลก็นอ้ยหรือไม่แสดงความรู้สึกต่องาน 
เกณฑ์ตดัสินผลการเรียน 
    นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมในแต่ละรายการอยา่งนอ้ยระดบั 3 ข้ึนไป จาํนวน 4 ใน 6 รายการ ถือวา่ผา่น 
 

     ลงช่ือ      ผู้ประเมนิ 
                 (               ) 

         /   /   
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กาํหนดเกณฑก์ารประเมินผลการบนัทึกผลงานโดยใชม้าตราส่วนประเมินค่า 4 ระดบั ดงัน้ี 
 

รายการประเมนิ ระดบัคุณภาพ
– บนัทึกผลงานไดถู้กตอ้งตามจุดประสงค ์เขียนบนัทึกไดช้ดัเจน แนวคิดหลกั 
   ถูกตอ้ง มีประเด็นสาํคญัครบถว้น 
– ใชภ้าษาไดอ้ยา่งเหมาะสม คาํศพัทถ์ูกตอ้ง 

4 

– บนัทึกผลงานไดต้รงตามจุดประสงค ์เขียนบนัทึกท่ีมีบางส่วนยงัไม่ชดัเจน  
   แนวคิดหลกัถูกตอ้ง มีประเด็นสาํคญัครบถว้น 
– ใชภ้าษา คาํศพัทไ์ม่ถูกตอ้งในบางส่วน 

3 

– บนัทึกผลงานยดึตามจุดประสงค ์เขียนบนัทึกไม่ชดัเจน แนวคิดหลกับางส่วน 
   ไม่ถูกตอ้ง ส่วนท่ีเป็นประเด็นสาํคญัมีไม่ครบถว้น 
– ใชภ้าษา คาํศพัทไ์ม่ถูกตอ้งในบางส่วน 

2 

– บนัทึกผลงานไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เขียนบนัทึกไม่ชดัเจน                           
   และแนวคิดหลกัส่วนใหญ่ไม่ถูกตอ้ง 
– ใชภ้าษา คาํศพัทไ์ม่ถูกตอ้ง 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มติิคุณภาพของการบันทึก
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ช่ือโครงงาน        กลุ่มท่ี     
ภาคเรียนท่ี    ช้ัน      

 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมิน 

รว
มจํ

าน
วน
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าน
เกณ
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สาํ
คญั

ขอ
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โค
รงง
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เนื้อ
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าน

 

กร
ะบ

วน
กา
รท

าํโค
รงง

าน
 

กา
รน

าํเส
นอ

โค
รงง

าน
 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 4 ดา้น 
รายการที่ 1 ความสําคัญของการจัดทําโครงงาน 
    4 หมายถึง มีการทาํงานเป็นกระบวนการกลุ่ม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และ 
                     มีประโยชนใ์นชีวิตจริง 
    3 หมายถึง มีการทาํงานเป็นกระบวนการกลุ่ม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์บางส่วนไม่สอดคลอ้งกบั 
                     เน้ือหา แต่มีประโยชนใ์นชีวิตจริง 

ตัวอย่างแบบประเมินโครงงาน  
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    2 หมายถึง มีการทาํงานเป็นกระบวนการกลุ่ม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  
                      และไม่มีประโยชน์ในชีวิตจริง 
     1 หมายถึง มีการทาํงานเป็นกระบวนการกลุ่ม แต่ขาดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ไม่สอดคลอ้งกบั 
                      เน้ือหา และไม่มีประโยชนใ์นชีวิตจริง 
รายการที่ 2 เนือ้หาของโครงงาน 
4 หมายถึง เน้ือหาถูกตอ้งครบถว้น ใชแ้นวคิดและขอ้มูลข่าวสารท่ีเหมาะสม และมีการสรุปไดดี้ 
3 หมายถึง เน้ือหาเกือบทั้งหมดถูกตอ้ง ใชแ้นวคิดท่ีเหมาะสม มีขอ้มูลข่าวสารบางเร่ืองไม่เหมาะสม  

                       และการสรุปตอ้งแกไ้ข 
2 หมายถึง เน้ือหาบางส่วนถูกตอ้ง แนวคิดและขอ้มูลข่าวสารบางส่วนตอ้งแกไ้ข และการสรุปตอ้ง  

                       แกไ้ข 
     1 หมายถึง เน้ือหาส่วนใหญ่ไม่ถูกตอ้ง แนวคิดและขอ้มลูข่าวสารส่วนใหญ่ตอ้งแกไ้ข และการสรุป 
                       ตอ้งแกไ้ขทั้งหมด 
รายการที่ 3 กระบวนการทําโครงงาน 
    4 หมายถึง มีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ มีการดาํเนินงานตามแผน ลงมือปฏิบติัจนประสบความ  
                    สาํเร็จ และมีการประเมินและปรับปรุงการดาํเนินงาน 
    3 หมายถึง มีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ มีการดาํเนินงานตามแผน ลงมือปฏิบติัจนประสบความ       
                    สาํเร็จ แต่ขาดการประเมินและปรับปรุงการดาํเนินงาน 
2 หมายถึง มีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ แต่ไม่ไดด้าํเนินงานตามแผน แมจ้ะปฏิบติัจนประสบ

ความสาํเร็จ และมีการประเมินและปรับปรุงการดาํเนินงานกต็าม 
    1 หมายถึง มีการวางแผนไม่เป็นระบบ การดาํเนินงานไม่ประสบความสาํเร็จ 
รายการที่ 4 การนําเสนอโครงงาน 
    4 หมายถึง ส่ือความหมายไดช้ดัเจน ขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์ ใชรู้ปแบบท่ีเหมาะสม และขอ้สรุปของ

โครงงานบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
    3 หมายถึง ส่ือความหมายไดช้ดัเจน ขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์ ใชรู้ปแบบท่ีไม่ค่อยเหมาะสม แต่ 
                     ขอ้สรุปของโครงงานบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
2 หมายถึง ส่ือความหมายไม่ค่อยชดัเจน ขอ้มูลบางส่วนขาดความสมบูรณ์ ใชรู้ปแบบท่ีไม่เหมาะสม

ขอ้สรุปของโครงงานไม่บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวท้ั้งหมด 
1 หมายถึง ส่ือความหมายไม่ชดัเจน ขอ้มูลส่วนใหญ่ไม่สมบูรณ์ ใชรู้ปแบบท่ีไม่เหมาะสม และขอ้สรุป

ของโครงงานไม่บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
เกณฑ์การตดัสินผลการเรียน 
    นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมในแต่ละรายการอยา่งนอ้ยระดบั 3 ข้ึนไป จาํนวน 3 ใน 4 รายการ  
ถือวา่ผา่น 
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 แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลงานของนกัเรียนอยา่งเป็นระบบท่ีนาํมาใช้
ประเมินสมรรถภาพของนกัเรียน เพ่ือช่วยใหน้กัเรียน ครู ผูป้กครอง หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งเกิดความเขา้ใจ 
และมองเห็นอยา่งเป็นรูปธรรมไดว้า่ การปฏิบติังานและผลงานของนกัเรียนมีคุณภาพมาตรฐานอยูใ่น 
ระดบัใด 
    แฟ้มสะสมผลงานเป็นเคร่ืองมือประเมินผลตามสภาพจริงท่ีใหโ้อกาสนกัเรียนไดใ้ชผ้ลงานจากท่ีได้
ปฏิบติัจริงส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจถึงความสามารถท่ีแทจ้ริงของตน ซ่ึงผลงานท่ีเกบ็สะสมในแฟ้มสะสม 
ผลงานมีหลายลกัษณะ เช่น การเขียนรายงาน บทความ การศึกษาคน้ควา้ ส่ิงประดิษฐ ์การทาํโครงงาน 
บนัทึกการบรรยาย บนัทึกการทดลอง บนัทึกการอภิปราย บนัทึกประจาํวนั แบบทดสอบ 

แบบบันทึกความคิดเห็นเกีย่วกบัการประเมนิผลงานในแฟ้มสะสมผลงาน 
ช่ือผลงาน    วนัท่ี    เดือน     พ.ศ.    

หน่วยการเรียนรู้ท่ี   เร่ือง       
 

รายการประเมนิ บันทึกความคดิเห็นของนักเรียน 
1. เหตุผลท่ีเลือกผลงานช้ินน้ีไวใ้น แฟ้มสะสม 
    ผลงาน 
2. จุดเด่นและจุดดอ้ยของผลงานช้ินน้ีมีอะไรบา้ง

 
3. ถา้จะปรับปรุงผลงานช้ินน้ีใหดี้ข้ึนควรปรับปรุง 
    อยา่งไร 
4. ผลงานช้ินน้ีควรไดค้ะแนนเท่าใด เพราะเหตุใด 
   (ถา้กาํหนดใหค้ะแนนเตม็ 10 คะแนน)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความเห็นของครูที่ปรึกษา
    
    
    
    
    

ความเห็นของผู้ปกครอง 
    
    
    
    

 

ผลการประเมนิของเพือ่น
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เร่ือง        กลุ่มที่    
ภาคเรียนท่ี    ช้ัน     

รายการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1
1. โครงสร้างและองคป์ระกอบ   
2. แนวความคิดหลกั   
3. การประเมินผล   
4. การนาํเสนอ   

เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 4 ดา้น 
ระดับคุณภาพ รายการประเมนิ

รายการท่ี 1 โครงสร้างและองค์ประกอบ 
4 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัครบถว้นและจดัเกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
3 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัเกือบครบถว้นและส่วนใหญ่จดัเกบ็อยา่งเป็นระบบ 
2 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัเป็นส่วนนอ้ย แต่บางช้ินงานมีการจดัเก็บท่ีเป็นระบบ 
1 ผลงานขาดองคป์ระกอบท่ีสาํคญัและการจดัเก็บไม่เป็นระบบ 

รายการท่ี 2 แนวความคดิหลกั 
4 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนท่ีไดค้วามรู้ทางพระพทุธศาสนา มีหลกัฐาน

แสดงวา่มีการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดม้าก 
3 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนท่ีไดค้วามรู้ทางพระพทุธศาสนา มีหลกัฐาน

แสดงวา่สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ตวัอยา่งได ้
2 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนวา่ไดค้วามรู้ทางพระพทุธศาสนาบา้ง มี

หลกัฐานแสดงถึงความพยายามท่ีจะนาํไปใชป้ระโยชน์ 
1 ผลงานจดัไม่เป็นระบบ มีหลกัฐานแสดงวา่มีความรู้ทางพระพทุธศาสนานอ้ยมาก 

รายการท่ี 3 การประเมนิผล 
4 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงาน รวมทั้งมีการ

เสนอแนะโครงการท่ีเป็นไปไดท่ี้จะจดัทาํต่อไปไวอ้ยา่งชดัเจนหลายโครงการ 
3 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงาน รวมทั้งมีการ

เสนอแนะโครงการท่ีควรจดัทาํต่อไป 
2 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานบา้ง รวมทั้งมีการ

เสนอแนะโครงการท่ีจะทาํต่อไป แต่ไม่ชดัเจน 
1 มีการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานนอ้ยมากและไม่มีขอ้เสนอแนะใด ๆ 

ตัวอย่างแบบประเมินแฟ้มสะสมผลงาน 



 

คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 5   
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รายการท่ี 4 การนําเสนอ 
4 เขียนบทสรุปและรายงานท่ีมีระบบดี มีขั้นตอน มีขอ้มลูครบถว้น มีการประเมินผล

ครบถว้น แสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
3 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงใหเ้ห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน มีการประเมินผลเป็น

ส่วนมาก 
2 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงใหเ้ห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน มีการประเมินผลเป็น

บางส่วน 
1 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงใหเ้ห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน แต่ไม่มีการ

ประเมินผล 
 
เกณฑ์การประเมินโดยภาพรวม 

ระดับคุณภาพ รายการประเมนิ
4 ผลงานมีรายละเอียดมากเพียงพอ ไม่มีขอ้ผดิพลาดหรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจ มีความ

เขา้ใจในเร่ืองท่ีศึกษาโดยมีการบูรณาการหรือเช่ือมโยงแนวความคิดหลกัต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 
3 ผลงานมีรายละเอียดมากเพียงพอและไม่มีขอ้ผดิพลาดหรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจ แต่ขอ้มูล

ต่าง ๆ เป็นลกัษณะของการนาํเสนอท่ีไม่ไดบู้รณาการระหวา่งขอ้มูลกบัแนวความคิดหลกั
ของเร่ืองท่ีศึกษา 

2 ผลงานมีรายละเอียดท่ีบนัทึกไว ้แต่พบวา่บางส่วนมีความผดิพลาดหรือไม่ชดัเจน หรือ
แสดงถึงความไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีศึกษา 

1 ผลงานมีขอ้มลูนอ้ย ไม่มีรายละเอียดบนัทึกไว้
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